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UVOD

Ucebnice ceského jazyka pro zdravotnické pracovniky (stomatologie pro pokrocilé), kterou jste pravé otevreli,
byla pfipravena pro vSechny zdjemce o osvojeni znalosti ¢estiny potfebnych pro komunikaci a praci v oblasti
zubniho lékafrstvi. Tento studijni materidl vznikl pod zastitou IPVZ a odpovida Urovni B1 podle SERR. Pfi tvorbé
tohoto materialu byl kladen ddraz na to, aby si stfedné pokrocili studenti upevnili své znalosti na Urovni B1
a vykroCili smérem k Urovni vyssi.

V predkladaném ucebnim materidlu vas ceka Sest lekci, ve kterych budete procvicovat gramatiku, pracovat
s texty a slovni zasobou zamérenou na stomatologii a v neposledni fadé rozvijet své komunikacni dovednosti
v Ustni i pisemné formé. Ucebnice neobsahuje poslechova cviceni. Pfi rychlém prolistovani si na prvni pohled
vSimnete, Ze se material vyrazné soustredi na gramatiku ¢eského jazyka. Teoretické poznamky jsou prehledné
usporadany do tabulek, aby byla orientace co nejsnazsi.

ProtoZe vdm ma ucebnice pomoci postupné otevfit dvefe k Urovni B2, naleznete v jednotlivych kapitoldch také
kratSi ¢asti a Ukoly vénujici se otdzkam syntaxe. Po dokonceni prvnich péti kapitol vas ¢ekd rozsahlé opakovani

v zavérecné lekci, ktera slouzi ke zhodnoceni a shrnuti vasich znalosti.

Ucebnice je urcena predevsim pro kurzy ¢estiny pro pracovniky z oblasti zubniho Iékarstvi, maze vsak slouzit
jako vhodny dopliujici materidl v kurzech pro jiné zdravotnické obory.

Mnoho Uspéch pfi studiu cestiny!

Mgr. Tereza Bojanovska, Ph.D.
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LEKCE 1 ZUBNI KAMEN




ZUBN| KAMEN

Uvodni text

Ustni dutina nenf uniformni prostiedi, pravé naopak. Sestava z fady biotop(i odliného charakteru, jejich?
vlastnosti se lisi jak v daném case, tak v jeho pribéhu. Tim je dana i slozitost fyziologickych a patologickych
vlivl, jez se mohou uplatfiovat pfi vzniku zubniho kazu. V etiopatogenezi hraji rozhodujici roli mikroorga-
nismy, vlastnosti zubnich tkani, sliny, sulkularni tekutiny a jejich vzajemné vztahy, jeZ se uplatiuji pfi tvorbé
zubniho plaku. Jedna se o strukturovany zubni mikrobidIni biofilm, ktery se vytvafi na povrchu zub. Sklada
se z bakterii, bakterialnich metabolickych produktd, zbytk( potravy a soucdsti slin. Plak je nutné odlisit od
materia alba, coz je hmota krémovité konzistence a bilé barvy vytvorena volnou kumulaci zbytkd potravy,
bunék a mikroorganismd, jiZ Ize snadno odstranit proudem vody. Plak Ine relativné pevné k povrchu, ktery
pokryva, a lze jej odstranit pouze mechanicky. Pokud mineralizuje, nazyva se zubni kamen.*

Zubni kdmen, lat. calculus dentium, krystalizuje na povrchu zub(, na snimacich a pevnych zubnich nahra-
dach a na ortodontickych aparatech.? Sliny jsou presyceny solemi fosforu a vapniku, mineraliza¢ni centra se
mohou objevit uz za 3 tydny tvorby plaku. Tato centra postupné splyvaji a mineralizace pokracuje, dokud
soli nedosahnou 70-80 % vahy plaku. Plvod center je nezndmy, pravdépodobnou pfic¢inou budou nékteré
bakterie. Rychlost tvorby kamene zavisi na kvalité slin a na Urovni Ustni hygieny. Zakladnim prfedpokladem
pro omezeni tvorby zubniho plaku je kvalitnéjsi domaci péce.?

RozliSujeme dva typy zubniho kamene podle mista, kde se vyskytuje — supragingivalni (depozita kamene
jsou umisténa nad dasni) a subgingivalni (ndnosy kamene jsou umistény pod ddsni, nazyva se téz kdmen
sérovy).* Supragingivalni zubni kdmen je mékky, ma spiSe svétlou barvu a vyskytuje se v okoli vyvodu vel-
kych slinnych Zlaz. Oproti tomu subgingivalni zubni kdmen je tvrdsi, pigmentovany a v chrupu se nachazi
kdekoliv.?

Pro diagnostiku zubniho kamene existuje ve stomatologii vice metod. Zakladem je vysetfeni pohledem
s pomoci sondy. Zubni kdmen byva zjevny diky svému zabarveni a také drsnému povrchu. Lze provést rent-
genovy snimek chrupu pacienta (RTG), tzv. bite-wing (skusovy snimek)®, ktery mize ukdzat vétsi nanosy
kamene. V soucasné dobé je mozné vyuzit i ultrazvukovou detekci, laserovou fluorescenci a optické metody.

Odstranovani zubniho kamene (Zk)’ pfedstavuje spolu s ordlni hygienou zakladni a nejvétsi ukol inicidlni
faze léceni nemoci parodontu. Zubni kdmen Ize odstrafiovat ru¢nimi nastroji (Skrabky, scalery, kyrety, pilnic-
ky), rota¢nimi nastroji nebo ultrazvukem.®

1Slezékova, L. et al., 2016, p. 131

2 Mazanek, J. et al., 2015, p. 234

3 Slezakova, L. et al., 2016, p. 132

4 Mazanek, J. et al., 2015, p. 234

° Slezékova, L. et al., 2016, p. 132
®Dostélova, T. et al., 2008, p. 36
’Slezakova, L. et al., 2016, p. 3
8Mazanek, J. et al., 2015, pp. 110-111
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@) UKOLY K TEXTU

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

a) Jak mUZeme charakterizovat prostfedi ustni dutiny?

b) Jakym zplsobem vznika zubni kdmen?

c) Kde se zubni kdmen ¢asto vyskytuje?

d) Jaké dva typy zubniho kamene rozliSujeme a na zakladé c¢eho?
e) Co je to materia alba?

f) Jaké pomlcky lze vyuzit k ru¢nimu odstranéni zubniho kamene?
g) Jaky je latinsky nazev zubniho kamene?

h) Jaky je pGvod mineralizacnich center?

i) Jaké metody Ize vyuZzit pfi diagnostice zubniho kamene?

j) Jakou zkratkou oznacujeme zubni kdmen?

k) Za jak dlouho se objevuji mineralizacni centra?

[) Jakymi latkami jsou pFfesyceny sliny pfi tvorbé plaku a mineralizacnich center?
m) Jak vznikd zubni plak?

Ukol 2: Pomichané véty popisujici vznik zubniho kamene sefadte do logického poradi.

Poradi Véta

Vznikaji mineralizacni centra, ktera casem splyvaiji.

V Ustech se utvari zubni plak vlivem plsobeni mikroorganismd.

Zmineralizovany zubni plak se nazyva zubni kdamen.

Sliny jsou pfesyceny solemi fosforu a vapniku.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 1: Stomatologie jako IékaFsky obor



& SLOVNI ZASOBA

Ukol 1: Prectéte si véty vybrané z tvodniho textu. Vyhledejte a opravte chybné poutzita slova.

a) Ustni dutina neni uniformovanym prostfedi, pravé naopak.
Chybné:
Spravné:

b) Tim je dana i sloZenost fyziologickych a patologickych vlivl, jeZz se mohou uplatfiovat pfi vzniku zubniho kazu.

Chybné:
Spravné:

c) Sliny jsou presyceny solemi fosforu a vapniku, mineralizacni centra se mohou zjevit uz za 3 tydny tvorby plaku.
Chybné:
Spravné:

d) Zakladovym predpokladem pro omezeni tvorby je kvalitnéjsi domaci péce.
Chybné:
Spravné:

Ukol 2: Prectéte si uvedeny text a zapiste vysvétleni odbornych termind. Pracujte se slovnikem.

Bite-winging technika (interproximalni)

V prekladu se da tato metoda oznacit jako ,,metoda skusového kridélka” a jeji nazev byl zfejmé odvozen od
pomucky, kterd se pfi jejim zhotoveni pouZiva a kterou pfi expozici pacient lehce svird mezi zuby. Nemocny
ma zaviend Usta a dokusuje do drzdku zuby horni a dolni Celisti. Film je uloZen oralné a naléhd na palatinalni
a lingvalni plochy korunek a pfilehlé ¢asti alveolu svoji licovou plochou. VyuZziti této techniky je predevsim
pfi diagnostice kazU, a to i téch, které nejsou klinicky patrné nebo klinickému vysetfeni Spatné pristupné (na
proximalnich plochdch zub). Ddle se vyuziva pfi zhodnoceni kvality RTG kontrastnich vyplni (spary, sekun-
darni kazy, previslé vyplné), hodnoceni rozsahu vyplni a jejich vztahu k dfefiové dutiné, hodnoceni stavu

marginalniho parodontu, vyskytu zubniho kamene apod.

Zdroj textu: Dostalova, T. Seydlova, M. et al. (2008). Stomatologie. Praha: Grada Publishing, p. 36.

Interproximalni

Expozice

Oralni

Palatinalni

Lingvalni

Alveol

Proximalni

Marginalni
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OPAKOVANI LOKALU SINGULARU

Ukol 1: Zapiste slovni spojeni v lokalu singularu.

Soucasna doba

vewvs

Nejcastéjsi pricina

Anatomicky faktor

Kloubni vybézek

Nova pacientka

Subjektivni obtiz

CHERU

Zvyseny tlak

Ostra bolest

Degenerativni zména

Zubni kaz

Zubni kamen

Spolupracujici pacient

Prijemna zdravotni sestra

Profesionalni lékaf

Operacni zakrok

Zanétlivé onemocnéni

Stresova situace

Zubni sonda

Mékka tkan

Horni vestibulum

Bukalni sliznice

Hygienicky navyk

Zkuseny specialista

Neklidné dité

Sirokospektré antibiotikum

Chirurgicka terapie
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Ukol 2: Vyznacéte slovni spojeni uvedena v lokalu singularu.

Zachovna stomatologie, vyvojovou vadou, rehabilitaci, slinnd Zlaza, v ortodoncii, orofacialni soustavy,
terapeutickém postupu, na prevenci, [ékarského oboru, po Urazu, Ustni sliznice, chirurgickém onemocnéni,
tvrdych zubnich tkanich, u ziskanych onemocnéni, stalém chrupu, mléénym zubem, podle tvaru, trvalého
zubu, premolar a molar, na levé strané, v horni Celisti, docasnému chrupu, ze zubniho [0zka, do zevni ¢asti,
sekundarniho dentinu, kolagenni vlakno, v zubni dreni, zkuseném specialistovi, zkuSenému specialistovi,
blizko citlivého zubu

Ukol 3: V uvedenych vétach vyhledejte a vyznacte lokal singularu. Pokud véta formu lokalu neobsahuje,
oznacte ji NE.

a) Zuby clovéka se skladaji ze tfi ¢asti, z korene, krcku a korunky.

b) Korunka vycniva ze zubniho 0zka a je pokryta sklovinou.

c) Pri poskozeni sklovina nema schopnost regenerace.

d) Zubni cement je tvrda zubni tkan, ktera v tenké vrstvé kryje koren zubu.

e) Lidsky vék Ize sledovat z nékolika hledisek, podle data narozeni hovorime o kalendarnim véku.

f) Biologicky vék se stanovuje na podkladé véku zubniho, véku kostniho a podle osifikace chrupavek hrtanu.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 1: Zubni kdmen 12



GRAMATIKA: LOKAL PLURALU

V této casti gramatiky se naucite tvorit

Lokal mnozného cisla substantiv (podstatnych jmen)
Lokal mnozného cisla adjektiv (pfidavnych jmen)

Lokal mnozného cisla demonstrativ (ukazovacich zajmen)

Muzsky rod

Pro tvorbu lokalu pluralu substantiv muzského rodu Zivotného i nezivotného pouzivame koncovku -ech
pro tvrdé zakonceni (také pro koncovku -a, napf. turista) a koncovku -ich pro mékké zakonceni (také pro
koncovku -e, napft. soudce).

a) Tvrdd koncovka -ech, slova typu hrad, pan
NeZivotna: zub, rentgen, kaz, kdmen, nalez
O zubech, rentgenech, kazech, kamenech, ndlezech

Zivotna: doktor, pan, pacient, student, bratr, turista, specialista
O doktorech, panech, pacientech, studentech, bratrech, turistech, specialistech

Musime vénovat pozornost zméné souhlasky v pripadé g, h, ch, k.

G-Z: kolega — kolegové =» o kolezich

H-Z: breh — brehy = o brezich

CH-S: hoch —ho3i = o hogich

K-C: snimek —snimky = o snimcich

V dlsledku zmény souhlasky musime v téchto pripadech pouzit koncovku -ich.

b) Mékka koncovka -ich, slova typu stroj, muz
NeZivotna: nastroj, pomerang, pfistroj, pokoj, koberec
O nastrojich, pomerancich, pfistrojich, pokojich, kobercich

Zivotna: muz, chlapec, védec, sobec, zlodé]
O muzich, chlapcich, védcich, sobcich, zlodéjich

Pozor na vyjimky:

Clovek —lidé = o lidech;
pritel — pratelé = o pratelich;
ucitel — ucitelé =» o ucitelich

Adjektiva v lokalu pluralu ve spojeni se substantivy muzského rodu pfijimaji koncovku -ych (tvrdd adjektiva)
a koncovku -ich (mékka adjektiva).

Ukazovaci zajmeno ten prechazi do formy téch.

Priklady:

O téch mladych muzich

Na téch novych stolech

O téch zkuSenych specialistech

O téch talentovanych studentech
Na téch mlécnych zubech

O téch inteligentnich doktorech
O téch modernich pfistrojich
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ZENSKY ROD

Substantiva Zzenského rodu typu Zena v lokalu plurdlu pfijimaji koncovku -ach:
Zzena — o zenach, doktorka — o doktorkach, manzelka — o manzelkach.

Substantiva Zenského rodu typu rtize v lokdlu pluralu pfijimaji koncovku -ich:
ulice — o ulicich, nemocnice — o nemocnicich, epidemie — o epidemiich.

Substantiva Zzenského rodu typu kost v lokalu pluralu pfijimaji koncovku -ech:
kost — o kostech, radost — o radostech, starost — o starostech, bolest — o bolestech.
Jednd se o substantiva utvorena s pomoci sufixu -ost, -est.

Substantiva Zzenského rodu typu pisen v lokdlu pluralu pfijimaji koncovku -ich:
pisen — o pisnich, basen — o basnich, Idhev — o lahvich, tykev — o tykvich, mrkev — o mrkvich,
kie¢ — o krecich, panev — o panvich, dlan — o dlanich.

Jedna se o substantiva zakoncena v nominativu singularu na -ev, -ej, -en, popf. mékkou souhlaskou.

Pozor na:
Noc — noci — o0 nocich
Véc — véci — o vécech

Adjektiva ve spojeni se substantivem Zenského rodu pfijimaji v lokalu pluralu koncovku -ych
(tvrda adjektiva) a koncovku -ich (mékka adjektiva).

Ukazovaci zajmeno ta prechazi do formy téch.

Priklady:

O téch krasnych cervenych rdzich
O téch inteligentnich doktorkach
V téch modernich ulicich

O téch zlomenych kostech

O téch dlouhych nocich

O téch oteklych tvarich

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 1: Zubni kdmen
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STREDNIi ROD

Substantiva stfedniho rodu typu mésto pfijimaji v lokalu plurdlu koncovku -ech:
mésto — o méstech, misto — o mistech, slovo — o slovech, gesto — o gestech.

Substantiva stfedniho rodu typu more pfijimaji v lokalu plurdlu koncovku -ich:
pole — o polich, mofe — o mofich, srdce — o srdcich.

Substantiva stfedniho rodu typu kure, oznacujici nazvy mladat, pfijimaji v lokalu pluralu koncovku -ech
a zaroven jsou rozsirena o sufix -at-:
kure — o kuratech, sténé — o Sténatech, koté — o kotatech.

Substantiva stfedniho rodu typu staveni v lokalu plurdlu pfijimaji koncovku -ich:
namésti — o naméstich, predlokti — o pfedloktich, nadrazi — o nadrazich, obdobi — o obdobich.

Pamatuj: dité — déti o détech
Dité ma v singularu tvary podle vzoru kufe a v plurdlu podle vzoru kost.

Adjektiva ve spojeni se substantivem stfedniho rodu prijimaji v lokdlu pluralu koncovku -ych (tvrda adjektiva)
a koncovku -ich (mékka adjektiva).

Ukazovaci zajmeno to prechazi do formy téch.

Priklady:

O téch modernich méstech
Na téch bilych zubech

O téch milych détech

O téch roztomilych kotatech
Na téch prijemnych mistech
O téch Sirokych polich

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 1: Zubni kdmen 15



Ukol 1: Zapiste spravné tvary lokalu pluralu.

Nominativ singularu Lokal plurdlu

Ten mlady medik

Ta nova kolegyné

Ta nejCastéjsi pricina

Celistni kloub

Bojacny maly hoch

Dlouhodoby tlak

Ty kloubni jamky

Ta svalova kontrakce

Ta nevhodna protetickd ndhrada

Traumaticka pficina

Roztomilé malé dité

Degenerativni zména

Revmatoidni onemocnéni

Ten vystouply zub

Ten zubni kaz

Ta inteligentni divka

To citlivé misto

To Cerné sténée

Ta plastova lahev

Ten moderni pfistroj

Ta zlomena kost

Ta zajimava |ékarska studie

Ten zkazeny rezak

Ten cizi védec

Ten zkuSeny stomatolog

Ta temperamentni Zzena

To nemocné srdce

Ten bolestivy zakrok

Ta ulomend korunka

Ten rozsahly otok

Ta vydésena pacientka

Pfijemna zdravotni sestficka

Ta dlouhd noc

Ten skvély specialista

Ten kysely pomeranc

Malé koté

Ten druhy breh

Ta nesnesitelnd bolest

Velkd artikulacni pfekazka

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky
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Ukol 2: Piepiste uvedené véty v pluralu.

a) Hovofil o rozdilu mezi kalendarnim a biologickym vékem pacienta.
b) Na pravidelné kontrole zjistil pfitomnost zubniho kazu.
c) V této ulici byvala prosluld zubni ordinace.
d) Maj kolega se podilel na tom vyzkumu.

e) Po vytrhnuti zubu moudrosti pacient netouzi.

f) Premyslel o nové metodé Cisténi zubU.

g) Informoval se o volném terminu vySetfeni u sestricky.

Ukol 3: Doplrite do vét predlozky s lokalem.
Na, pri, o, v, po

a) Dnesbudu ..o praci do vecera.

b) S tim novym kolegou jsme se sezndmili .............cccccccc........ konferenci.

c) Sestricka se vrati z obéda ... dvanacté hodiné.

d) SpoluZzaci se potkali ..o dlouhé dobé, proto spolu zasli na kavu.
1<) I prosinci bude zména ordinacni doby.

f) Karta pacienta byla poloZzena ..., stole.

g) _ obédé jsme s kamaradem hovofili o planech na vikend.

.............................. staz do Finska.
praci nezvedam telefon a neodpovidam na SMS zpravy.
trose Stésti ten zub nebudeme muset vytrhnout.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 1: Zubni kdmen
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SLOVESNE VAZBY S LOKALEM

Zalezet na + kom, ¢em To rozhodnuti nezaleZzi na mné.

Trvat na + kom, é¢em Trvam na svém vyjadreni.

Podilet se na + kom, ¢em Specialisté se podileli na vyzkumu.

Mluvit, psat, ¢ist o + kom, ¢em Mluvim o sestre; piSu o bratrovi; ¢tu o lékarstvi.
Povidat si o + kom, ¢em Povidame si o Ustni hygiené.

Premyslet, uvaZzovat o + kom, cem Pfemyslim o koupi nového auta.

Touzit po + kom, ¢em Touzim po dovolené v Indii.

Styskat se (komu, ¢emu) po + kom, ¢em Styska se mi po matce.

Zdédit po + kom, ¢em Ten diim zdédil po otci.

Snit o + kom, ¢em Snime o vétsim domé se zahradou.

Védét o + kom, ¢em Vim o tom novém objevu.

Informovat (se) o + kom, cem Informujte se o nové interni smérnici.
Rozhodnout (se) o + kom, ¢em Lékar rozhoduje o dalsim zakroku.

Patrat po + kom, ¢em Celd rodina patra po ztracené |ékarské zpravé.
Opakovat po + kom, ¢em Opakujte po mné.

Vyznat se, orientovat se v + kom, cem Neorientuji se/nevyznam se v anatomii.
Pokracovat v + kom, ¢em Pokracujeme v dosavadni [éCbé.

Pracovat v + kom, ¢em Pracuji ve zdravotnictvi; v oboru stomatologie.
Pomahat, asistovat pfi + kom, ¢em Pomaham/asistuji pfi operaci.

Ukol 1: Odpovidejte na otazky pisemné.

2) N CeM TIVAl PACIENT? ..o
b) Na cem se podileli tVoji KOIEZOVE. ...
C) O €M PSAl QUEOT STUAI ...
d) Po kom jste zd€dil t0 NEZKE QUL w....oooovoooooeoeoeoeeeeeeeee e
e) O Cem jsme si Cetli v Uvodnim teXTU [EKCE ...
f) Po ¢em patral 1éKkat N@ RTG SNIMKU?. ...
g) V Eem budete POKIACOVAT? ...
N) PO CeM tOUZI ML A TP ..o
1) PTi Cem DUAETE @SISTOVAT? oo

Ukol 2: K za¢atkGim vét doplrite alespori tii slova ve spravném tvaru.

SEYSKE S8 M PO
TV N3
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[l8) ODPOROVACI A VYLUCOVACI SPOJKY

V této teoretické ¢asti se seznamite s dalsimi dvéma skupinami Ceskych spojek a k ¢emu slouzi.
Odporovaci spojky vyjadruji protiklad mezi dvéma vétami nebo vétnymi ¢leny.

Prehled odporovacich spojek:

Martin koupil v obchodé vsechno, ale zapomnél se zastavit na posteé.

Slibili, Zze prijdou, avsak nestihli vlak a nakonec nedorazili.

Nechtél jsem vas urazit, nybrz jen vysvétlit svlij nazor.

Opravdu rada bych za tebou dnes pfrijela, jenZe silnice jsou uzaviené.

Ta kniha vypada zajimavé, ovsem cena je pfilis vysoka.

Poznamka: Jako odporovaci miZe vystupovat i spojka A. V takovém pripadé se pred ni piSe ¢arka!

Vylucovaci spojky spojuji véty nebo vétné ¢leny, které maji rizné podminky realizace.
Platit mGzZe jen jeden vétny ¢len nebo jedna véta.

Prehled vylucovacich spojek:

Bud'se objednam k lékafi tento mésic, nebo to odlozim az po dovolené.

Zamluvim nam listky do kina nebo rezervuji stlll v restauraci.

Premysleli, jestli na dovolenou pojedou do hor, k mofi ¢i do lazni.

Ukol 1: Spojujte véty a pouZivejte odporovaci a vylu¢ovaci spojky.
Napf.: Pfisel pozdé. Byl na schlzku dobfe pfipraveny. = PfiSel pozdé, ale byl na schizku dobfe pfipraveny.

a) Byl nastvany. Odpustil ji.
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Ukol 2: Nahrad'te ve vétach spojku ALE. Zachovejte vyznam véty.

a) Lékar chtél zavolat dalsiho pacienta, ale v ¢ekarné uz nikdo necekal.

Ukol 4: Dopliite do vét vhodné odporovaci a vylu¢ovaci spojky.

1. Pacienta objedname na tento tyden ... aZz na ten prist?
2 . si s tim bolavym zubem zajde$ k doktorovi sam, ..., té tam osobné odvedu!
3. Jana dokoncila studium mediciny, nasla si praci, ............c.... stale nemUze sehnat byt.
4. Martinovi rodice nepfijeli na navstévu za nim, ... za jeho mlads$im bratrem.
S TR pljdeme do kina, ... pUjdeme do restaurace, .................. oboje urcité nestihneme.
6. Koupila jsem si lepsi zubni kartacek, ... stejné to nepomohlo a zubni kdmen se utvofil znovu.
7. Nemohl se rozhodnout, jestli ma koupit saldtovou okurku, papriku ... rajcata.
8. Pacient k zubafi pfisel, ... bylo pfili§ pozdé a zub musel byt vytrzen.
9. Za chybu v udajich v karté pacienta nemohla sestra, ... sam pacient, ktery nadiktoval Spatné
své rodné Cislo.
10. Krvaci midasné, ... k zubari stejné nepajdul
11, . MU NAPIS ZPravu, oo mu zavolej!
12. Je to jedind moznost feSent, ..., existuji dalsi varianty?
13. Chtél se objednat na preventivni prohlidku v ¢ervnu, ..........ccccccccccoooc... lékar uz nemél volné terminy.
14. Lékar se nepfihlasil k dalsSimu studiu z rozmaru, ... pro ziskani nejaktualnéjsich informaci
o modernim vyzkumu.
15, s e sejdeme na letiSti, ..o, az v hotelu.
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KOMUNIKACE

Vyjadrovani myslenky, nazoru ¢i zkusenosti je dllezitou soucasti komunikace, a to nejen v Iékarské praxi.
Podivejte se na uvedené fraze, kterymi mizete zacit vétu, kdyz vysvétlujete své myslenky a popisujete svij
nazor. Nasledné si tyto obraty procvicte ve cvic¢enich.

Vyjadfreni myslenky, nazoru

Myslim si, Ze ...
Podle mého néazoru ...
Zda se mi, ze ...

Vyjadreni presvédceni

Mohu s urcitosti fict, Ze ...

Jsem presvédceny/presvédcens, Ze ...
Ze zkuSenosti mohu fict, Ze ...

Na zakladé statistiky ...

Na zakladé provedenych vyzkumi ...

Vahani

Obavam se, ze ...
Nejsem si jisty/jista, ze ...
Nemohu s jistotou tvrdit, Ze ...

Komparace

Na jednu stranu ..., na druhou stranu ...
Vyhodou je ... / Nevyhodou je ...

M3 to svoje pro a proti.

Kladné hodnotim ... / Zaporné hodnotim ...

Ukol 1: Pracujte ve dvojicich. Podivejte se obrazky. Popiste je, porovnejte a vyjadiete svij nazor
na zobrazené situace.

MNa dné
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Ukol 2: Reagujte. Pacient/ka si s vami povida. Jak budete reagovat na tyto repliky?

a) Nerekl bych, Ze mi isténi zub( zubni niti néjak pomUZze, pane doktore.

b) Pani doktorko, ten lék vibec nezabral. Musite mi dat néco silnéjsiho na bolest.
¢) Proc¢ bych nemohl pfijit bez objednani?

d) Jak to, Ze ten zub porad boli, kdyZ jste mi to umrtvil, pane doktore?

e) Neni mozné, abych méla zubni kaz! Ja si zuby Cistim pravidelné.

Ukol 3: Prectéte si Gryvky textu z internetového diskusniho féra. Okomentujte je.
Vyjadfujte svij nazor a vysvétlete dlivody vasi myslenky. Dodrzujte profesionalni formalni jazyk.

HanickaSlunicko:
Cely Zivot jsem kufacka a pravidelné si doma bélim zuby pfipravky, které si objedndvam pred internet.

Nikdy jsem neméla Zdadny zdravotni problém, ale mdj zubar si mysli, Ze bych s tim méla prestat a doporucil
mi omezit kdvu a koureni. Jd si myslim, Ze je to blbost. Prece se mi po béleni zub( nemuze nic stdt, no ne?

Komentar:

JendaMotejl13:

Pred néjakou dobou jsem spad|! ze schodd. Uhodil jsem se o shod a urazil si predni zub.

Moje zubarka mi rekla, Ze mi to spravi, ale bude to stat majlant. Nemd nékdo ndpad, kde by mi to
opravili levné? Zdd se mi totiZ, Ze moje doktorka ze mé chce jen vytahnout penize.

Komentar:

MamaNal00Procent:
Ahojky vSichni! Nasi dcerku strasné trapi zoubky. Uz md jeden venku a ted'ji roste druhy.

Na internetu je hodné rad a doporuceni, ale chci se zeptat, co mdte vyzkouSeného a fakt to funguje,
abych ji ulevila od bolesti? Diky moc!

Komentar:
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LEKCE 2 NADORY OROFACIALNI OBLASTI




NADORY OROFACIALN| OBLASTI

Uvodni text

Inspekci oralni sliznice je tfeba provadét systematicky u kazdého pacienta z hlediska napliovani pravidel
sekundarni onkologické prevence (onkologicky screening). Je tfeba si uvédomit, Ze zmény na sliznicich nebo
gingivé mohou byt zplsobené mistnimi Skodlivinami, ale nékdy mohou byt i prvnim symptomem celkové
choroby (hematologické malignity, choroby traviciho traktu apod.). Pfi vySetfeni se posuzuje barva, pro-
krveni, povrch, vihkost, pfipadné defekty sliznic rtd, patra, Ustni spodiny, tvari, gingivy a jazyka, sleduje se
mnozstvi slin v Ustni dutiné a jejich vytok z vyvodU slinnych 7Iaz (caruncula sublingualis, papilla parotidea).

Metodika vySetfeni doporucuje systematicky zachovavat uréeny postup vysetfeni. Zacina se vysetfenim vesti-
bula od rt0, retni a tvarové sliznice az po vestibularni gingivu horni a dolni Celisti, dale se vysSetfi oralni gingiva,
sliznice patra a patrovych oblouk(, povrch jazyka, Ustni spodiny a jazykové sliznice. Jazyk se vySetfuje s pomoci
mulového Ctverce, kterym se jazyk uchopi za Spicku a postupné se prevrati na obé strany, aby k vySetfeni byla
zpfistupnéna i spodina jazyka, kofen jazyka se orientacné vySetfi zubnim zrcatkem pfi mirném vytaZzeni jazyka
z Ust.

Pozor! Vice neZ polovina karcinomd v anatomické oblasti Ustni dutiny se vyskytuje na laterdlnich hranach
jazyka a na jeho spodiné, druhou nejcastéjsi lokalizaci vyskytu je Ustni spodina.

Vyskyt nddorl v oblasti Ustni dutiny a obli¢eje je pomérné ¢asty (u zhoubnych novotvard tvori 3—5 % z celko-
vého poctu). Tato skutecnost souvisi s tim, Ze tato anatomicka oblast lidského organizmu je vystavena inten-
zivnimu a dlouhodobému plsobeni zevnich vlivl Zivotniho prostfedi (drazdéni mechanickému, termickému
a chemickému), vyznamné jsou i vlivy biologické povahy, podstatnym faktorem je rovnéz dédi¢na dispozice.

Etiologie

K zevnim etiologickym faktorim patfi predevsim koureni, zvysena konzumace alkoholickych napojl (pre-
devsim destilat(l), Spatna hygiena uUstni dutiny spojend s chronickym mechanickym drazdénim Ustni sliznice
(ostré okraje zubUl postizenych kazem, ponechané koreny zubd, chybna konstrukce pevnych nebo snimatel-
nych zubnich nahrad). Vnitfnimi faktory jsou hlavné metabolické poruchy a choroby traviciho Ustroji (diabetes
mellitus, hepatopatie, viedova choroba zaludku).

Klinicka symptomatologie

Bolesti v oblasti jednotlivych vétvi n. V, poruchy citivosti, porucha motorické inervace n. VII, zdufeni, vy-
rastky rdzného tvaru a velikosti na sliznici, ulcerace, které krvaceji pfi dotyku, zdpach z Ust pfi rozpadu na-
dorovych hmot, zvySena salivace a asymetrie obliceje. Pfi propagaci nddoru do oblasti o¢nice také zména
konfigurace ocni stérbiny, slzeni, edém vicek, exoftalmus a deviace o¢niho bulbu; pfi prorlstani nadoru do
zvykacich svall pak ztizené otvirani Ust (Celistni kontraktura). Nékteré nadory zplsobuji rovnéz rozestupo-
vani a viklani zubd. Pri postizeni regionalnich lymfatickych uzlin nddorovymi metastazami je znatelné jejich
zvétSeni — uzliny jsou tvrdé, pohyblivé, nebolestivé, pozdé&ji se zvétsuji a fixuji k okolnim tkanim.

Diagnostika

Diagnostika vychazi z klinické symptomatologie, provadi se rentgenologické vysetreni (nativni snimek, pfipad-
né s kontrastni naplni, tomografie), arteriografie, vypocetni tomografie, magnetickd rezonance, pozitronova
emisni tomografie, diagnostickd excize. DalSimi vySetfovacimi metodami jsou termografie, echografie, xero-
grafie, méreni tkanové impedance, pfima nebo nepfima lymfografie a endoskopické vysetieni.
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Lécba
Terapie zhoubnych nadord musi byt zpravidla komplexni — kombinace chirurgického vykonu, radioterapie
a chemoterapie, pfipadné imunoterapie, doplrikova a podpdrna lécba, rozviji se také biologicka lécba:

e Chirurgicka lécba — Benigni nadory se exstirpuji, u malignich se provadéji resekéni vykony s bezpecnostni
hranici v makroskopicky zdravé tkani (nejméné 1-1,5 cm za hmatnou nebo viditelnou hranici nadoru). Pri
existenci regiondlnich uzlinovych metastaz se patologicky zménéné uzliny odstranuji v jedné operacni dobé
spolu s primarnim nadorem (blokova disekce krénich uzlin — neck dissection).

e Radioterapie — PouZivaji se rentgenologické pfistroje, pristroje s megavoltdznimi zdroji, cyklické ¢i linearni
urychlovace elektronl (cyklické urychlovace — betatrony, linearni urychlovace — akceleratory), protonové
zarice, radioaktivni latky v otevienych nebo uzavienych zdrojich. K potenciaci Uc¢inkl zareni se pouziva hyper-
barickad oxygenace, hypertermie nebo hypotermie a chemické latky — radiosenzibilizatory. LécCeni zarenim je
indikovano zpravidla u nadord malignich.

e Chemoterapie — Podavaji se cytostatika, kterd jsou bud prirozeného plvodu, nebo pfipravena synteticky
a aplikuji se peroralné ¢i parenteralné. U¢innou soucasti chemoterapie je intraarteridlni cytostatickd 1é¢ba,
kdy se cytostatikum aplikuje do povodi zevni krkavice. Cytostaticka terapie je |éCbou agresivni a neselektivni,
ktera zpravidla vede k poskozeni kostni drené. Nahrada funkce defektni dfené se déje podavanim hemato-
poetickych faktorl nebo transplantaci kostni drené.

e Imunoterapie — Provadi se aktivni nebo pasivni imunizace organizmu (vakcinace BCG vakcinou, Coryne-
bacterium parvum, Levamisol, protinadorové vakciny, senzibilizované lymfocyty apod.).
e Doplnkova a podpurna lécba — Tato terapie spociva v IéCeni pripojenych chorob (nejcastéji diabetes,

hepatopatie, nefropatie, ischemickd choroba srdecni apod.), komplikaci onkologické terapie a privodnich
projevi nadorové choroby (bolest, problémy vyzivy atd.).

e Biologicka Iécba (bioterapie) — Biologicka lécba sméruje k selektivnimu ovlivnéni nadorovych bunék, bio-
logické latky jsou primo namiteny proti cilovym bunécnym strukturdm (receptorlm, které se ve zvysené
mife nachazeji u frady nador). V soucasné dobé jsou studovany monoklonalni protiladtky cilené proti recep-
torlim epidermalniho rlstového faktoru.

V Ustni dutiné se Castéji vyskytuji nadory nezhoubné, které se skladbou podobaji tkani vazivové, tukové,
kostni ¢i svalové nebo jsou sloZzeny z cév krevnich ¢i miznich (fibromy, lipomy, osteomy, myomy, heman-
giomy, lymfangiomy). Zhoubné nadory (karcinomy jsou castéjsi nez sarkomy) vyrUstaji nejcastéji na kzi
rtu a na retni ¢erveni, na jazyku a na sliznicich Ustni dutiny v jinych anatomickych lokalizacich. Zhoubné
i nezhoubné nadory nachazime i ve slinnych zZlazach, at uz jsou to velké parové slinné zlazy, nebo drobné
podsliznicni zlazky, a to nejcastéji v oblasti patrové nebo tvarové.

Zvlastni skupinou jsou novotvary, které vyrastaji z vyvojovych zbytkd, jez v Celistech zUstaly pfi vzniku a vyvo-
ji zubl — odontogenni nadory. Vyjimecné nejsou ani novotvary z nervové tkané (neurinomy, neurofibromy),
nadory pigmentové (pigmentové névy, lentigo maligna, melanomy) a nepravé nadory (epulidy). Vyznamnym
Cinitelem v boji proti nartstajicimu vyskytu zhoubnych nadord je dodrzovani pravidel onkologické prevence,
ktera sestdva z prevence primarni, sekundarni i terciarni. Primarni prevence spociva v ozdravéni Zivotniho
a pracovniho prostredi jedince a cilené zdravotnické osvété; sekundarni prevence zahrnuje vcasnou dia-
gnostiku prekancerdz a inicidlnich forem zhoubnych nador, dispenzarizaci a depistaz; terciarni prevence
znamenad odhalovani rezidualni nddorové choroby a psychosocialni péci o pacienty se zhoubnymi novotvary.

Zdroj textu: Mazanek, J. et al. (2015). Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada Publishing. pp. 91, 192-193,
195. (upraveno)
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@) UKOLY K TEXTU

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

1 U jakych pacient(l je tfeba provadét inspekci ordlni sliznice?
2 Jaky je metodicky postup vysetfeni oralni sliznice?

3 Kde se v ustni dutiné vyskytuje vice neZ polovina karcinomd?
4 Jaka je frekvence vyskytu nador( v oblasti Ustni dutiny?

5 Co mlzeme zaradit k zevnim etiologickym faktordm?

6 Jakd vysetfeni jsou provadéna pro stanoveni diagndzy?

7 Jak probiha chirurgicka |é¢ba u malignich nador(?

8 V jakych pripadech je zpravidla indikovano léc¢eni zarenim?

9 K ¢emu zpravidla dochazi pfi 1é¢bé cytostatickou terapii?

10 Jaké 1éky mohou byt vyuZity k imunizaci organismu?

Ukol 2: Vyberte, které slovo patti do slovniho spojeni.

Sekundarni / sekundova onkologicka prevence

Hematicka / hematologickd malignita

Retni / rtni sliznice

Ustni sedlina / spodina

Intenzivni / intenzni plsobeni zevnich vlivd Zivotniho / Zivého prostredi
Dédi¢na / déditelnd dispozice

Chybova / chybnd konstrukce pevnych nebo snimatelnych / snimkovych zubnich nahrad
Vridkova / viedova choroba zaludku

Zapach / zévan z Ust pfi rozpadu nadorovych hmot

Zvysena sanace / salivace a asymetrie obliceje

PrerGstani / prordstani nadoru do Zvykavych / Zvykacich svald
Diagnostika prechazi / vychazi / vchazi z klinické symptomatologie
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Ukol 3: Rozhodnéte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P) nebo nepravdiva (N) na zikladé textu.

Tvrzeni
1 Existuji pouze synteticky pfipravena cytostatika.
2 Imunoterapie spociva v aktivni nebo pasivni imunizaci organismu.
3 Doplrikova a podpurna lécba spociva v 1écbé pridruzenych onemocnéni
a komplikaci onkologické terapie.
4 Mezi tzv. pfipojené choroby nepatti diabetes i ischemicka choroba srdecni.
5 Biologicka lécba nesmérfuje k selektivnimu ovlivnéni nddorovych bunék.
6 V Ustni dutiné se Castéji objevuji nadory nezhoubné.
7 Odontogenni nadory vyrastaji na kzi rtu.
8 Onkologicka prevence sestava z prevence primarni a sekundarni.
9 Primarni prevence spociva v ozdraveni Zivotniho a pracovniho prostiedi ¢lovéka.
10 Sekundarni prevence se zaméruje na vcasnou diagnostiku prekanceroz.

Ukol 4: Zapiste do tabulky informace z nabidky. Zafad'te je do spravné oblasti.

Komplexnost; Spatnd ustni hygiena; klinickd symptomatologie; imunoterapie,; cytostatika, rentgenové
pfistroje; radioaktivni Idtky; doplrikovd a podpurnd lécba; koufeni; radiosenzibilizatory; resekcni vykony;
radioterapie; konzumace alkoholu; termografie; echografie; transplantace kostni dfené; magnetickd
rezonance; cyklické urychlovace, blokova disekce krcnich uzlin; chemoterapie; choroby trdviciho traktu;

xerografie; metabolické poruchy, hyperbarickd oxygenace; hematopoetické faktory

Etiologie Diagnostika Lécba

Radioterapie Chemoterapie

Chirurgicka lécba

m.wN..‘Im.wN...I
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Ukol 5: Vyhledejte a zapiste popisy vysetieni. U kazdého vysetieni zapiste jeho zkratku.

Napr.: rentgenologické vysetieni — RTG — ionizujici zdfeni prochdzi télem; zobrazuje kosti, zuby nebo hrubé
zmeény plic

a) Vypocetni tomografie

b) Magneticka rezonance —

c) Termografie —

d) Echografie —

e) Xerografie —

Pamatujte!

Vestibulum — latinsky odborny termin, ktery v ¢estiné radime k substantiviim stredniho rodu.

Sklonujeme jej podle vzoru mésto (vestibulum, bez vestibula, k vestibulu — mésto, bez mésta, k méstu).
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OPAKOVANI INSTRUMENTALU SINGULARU

Ukol 1: Doplrite do vét spravné formy instrumentalu singularu.

Na schlizku pfiSel s (kamaradka Martina). Nejsem si jisty (ten zavér). Po studiu mediciny se stal (vazeny lékar)
a (specialista). Od malicka se zabyval (biologie, chemie), ale také (historie) a (literatura). Po Urazu na lyzich
Jan nemohl hybat (leva ruka). Otec se pysnil (Uspésny syn). Na zledovatélém chodniku se pohybujte s (maxi-
malni opatrnost). A¢koliv Marek ziskal mnoho cennych pracovnich zkusenosti, zlstal (skromny mlady muz).
Alena se nemuZe smifit s (prohra) v loterii. Na konci porady jsme se rozloucili s (zahrani¢ni host). Promirite,
ale ted s (vy) nemohu mluvit. Pfed (vysoka budova) nemocnice ¢ekala Klara s (dcera Sofie). Potom, co ho
opustila manzelka, se Petr skryval pfed (rodina), hlavné pred (bratr Lukas).

Ukol 2: Odpovidejte na otazky. Pouzivejte slova v zavorkach.

a) Pred ¢im varujete pacienta? (vznik zanétu dasni)

b) S ¢im si hralo dité v ¢ekarné? (plySova hracka)

) S kym se setkal primar oddéleni? (novy spolupracovnik, mlada staZistka)
)

)

O

d)) Kym se chtél stat Hynek, kdyz byl maly? (hasi¢, zachranar, védec)
e) S ¢im souhlasi pacient? (postup 1écby)

Ukol 3: Vysklofiujte celé paradigma v singularu (vynechejte vokativ).

1 Onkologicka prevence Spatna hygiena 1 Kontrastni ndpli

[y

2 2
3 3
4 4
6 6
7 7

1 Intenzivni ptsobeni Vnitini faktor 1 Zvykaci sval

\JO#WNI N o | ~W N

2 2
3 3
4 4
6 6
7 7
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1)) GRAMATIKA: INSTRUMENTAL PLURALU

V této casti gramatiky se naucite tvorit

¢ Instrumental mnozného cisla substantiv (podstatnych jmen)

¢ Instrumental mnozného cisla adjektiv (pfidavnych jmen)

e Instrumental mnozného cisla demonstrativ (ukazovacich zajmen)

MUZSKY ROD

Pro tvorbu instrumentalu plurdlu v muzském rodé pouzivdme koncovku -y pro substantiva muzského rodu
s tvrdym zakoncenim (dtm, stll, vlak, pan, doktor, medik), také s koncovkou -a (turista, kolega) a koncovku -i
pro substantiva muzského rodu s mékkym zakoncenim (pokoj, pomeranc, koberec, muz, chlapec, sobec).

Adjektiva pfijimaji koncovku -ymi (tvrdd) a -imi (mékka).
Ukazovaci zajmeno ten méni svou formu na témi.

Priklady:

Ten moderni diim =» s témi modernimi domy

Ten zdravy obéd =» s témi zdravymi obédy

Ten pfipraveny pokoj =» s témi pfipravenymi pokoji

Ten rozbity pfistroj = s témi rozbitymi pristroji

Ten inteligentni profesor = s témi inteligentnimi profesory
Ten novy kolega = s témi novymi kolegy

Ten nezkuseny medik s témi nezkusenymi mediky

Ten mlady muz =» s témi mladymi muzi

Ten maly chlapec =» s témi malymi chlapci

Pozor na:
Clovék —lidi / lidé = s lidmi
pritel — pratelé = s prateli
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ZENSKY ROD

Substantiva Zenského rodu typu Zena v instrumentalu plurdlu pfijimaji koncovku -ami:
Zena — s zenami, doktorka — s doktorkami, pacientka — s pacientkami.

Substantiva Zenského rodu typu rdZe v instrumentalu pluralu prijimaji koncovku -emi:
ulice — s ulicemi, nemocnice — s nemocnicemi, epidemie — s epidemiemi.

Substantiva Zenského rodu typu kost v instrumentalu pluralu pfijimaji koncovku -mi:
kost — s kostmi, radost — s radostmi, starost — se starostmi, bolest — s bolestmi.
Jednad se o substantiva utvorena s pomoci sufixu -ost, -est.

Substantiva Zenského rodu typu pisen v instrumentalu pluralu prijimaji koncovku -emi/-émi:
pisen —s pisnémi, basen —s basnémi, l[ahev — s lahvemi, tykev — s tykvemi, mrkev —s mrkvemi,
kfe€ — s kfeCemi, panev —s panvemi, dlari —s dlanémi.

Jednad se o substantiva zakoncend v nominativu singuldru na -ey, -ej, -en, popt. mékkou souhldsku.

Adjektiva pfijimaji koncovku -ymi (tvrdd) a -imi (mékka).
Ukazovaci zajmeno ten méni svou formu na témi.

Priklady:

S témi mladymi doktorkami

S témi novymi medickami

S témi krdsnymi modernimi ulicemi
S témi prijemnymi starostmi

S témi necekanymi radostmi

S témi velkymi krecemi

STREDNi ROD

Substantiva stiedniho rodu typu mésto pfijimaji v instrumentalu plurdlu koncovku -y:
mésto — s mésty, misto — s misty, slovo — se slovy, gesto — s gesty.

Substantiva stfedniho rodu typu mofte pfijimaji v instrumentalu plurdlu koncovku -i:
pole —s poli, mofe —s mofi, srdce — se srdci.

Substantiva stiedniho rodu typu kure, oznacujici ndzvy mladat, pfijimaji v instrumentalu pluralu koncovku-y
a zaroven jsou rozsifena o sufix -at-:
kufe — s kuraty, sténé — se Sténaty, koté — s kotaty.

Substantiva stiedniho rodu typu staveni v instrumentalu plurdlu pfijimaji koncovku -imi:
namésti —s ndméstimi, pfedlokti — s predloktimi, nadrazi — s nddrazimi, obdobi — s obdobimi.

Pamatu;j: dité — déti = s détmi
Dité ma v singuldru tvary podle vzoru kufe a v pluradlu podle vzoru kost.

Adjektiva pfijimaji koncovku -ymi (tvrdd) a -imi (mékka).
Ukazovaci zajmeno ten méni svou formu na témi.

Priklady:

S témi péknymi misty

S témi novymi mésty

S témi Cistymi mofi

S témi roztomilymi détmi
S témi malymi kotaty

S témi kyselymi rajcaty
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I] GRAMATICKE UKOLY

Ukol 1: Slovni spojeni uvedte v instrumentalu pluralu.

Nominativ singularu Instrumental pluralu

Lékarsky obor

Prehledna informace

Poskozeny zub

Keramicka hmota

Velky zubni kaz

Ten zkuSenéjsi kolega

Ta oblicejova kost

Ten preventivni zakrok

Lékarska disciplina

Zdravotnicky pracovnik

Mékka tkan

Odolna vyhovuijici vypln

To citlivé misto

Ta planovana operace

Ten moderni material

Pevna nahrada

Zubni protéza

Alveolarni vybézek

Ortodonticka anomalie

Ten profesiondlni stomatolog

Onkologické onemocnéni

Laserova koagulace

Augmentacni operace

To neklidné dité

Zanétliva choroba

Ten nervazni otec

Celistni chirurg

Chorobny proces

Ten odborny problém
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Ukol 2: Doplrite do vét predlozky s instrumentalem.

S (se), za, mezi, nad, pod, pred

)
b) Karticka pojisténce byla polozena na stole ... sestrickou.

o) [ oknem ostre svitilo slunce, takZe jsme museli zatdhnout Zaluzie.

) UZ mé neboli ten vyvrtany zub, ale zacalo mé to bolet ... nim.

Y AST i mésicem k nam nastoupil novy kolega z Prahy.

f) Zaméstnanci nemocnice parkuji sva auta ... budovou.

g) Den oo dnem prichazela pacientka k lékafi a stéZzovala si na silné bolesti.

h) Lékar ..o pacientem rozsvitil svétlo, aby Iépe vidél.

i) Nasi ordinaci najdete ... ortopedii a pediatrii.

j) Sestricka utikala ..o pacientkou, kterd si v ordinaci zapomnéla bryle.

k) TéZkou diagndzu chtéla Iékarka probrat ... pacientem ... Ctyfma ocima.

Ukol 3: Rozhodnéte, v jakém padé jsou vyznacené &asti textu.

a) Parodontologie studuje patologické pochody, které poskozuji tkané kolem zubu, a zabyvd se také
1. chorobnymi procesy na 2. ustnich sliznicich. V soucasné dobé se parodontdza (spravny termin je
parodontitis) 3. svymi odbornymi problémy dostava na stejnou Uroven jako zubni kaz a jeho léceni.

b) Lé(:ba zubnl’ch anomélil’ 4 snl'macimi ortodontick\'/mi pFl’stroji (zubni rovnatka) je uspééné pFi sprévné

Vv

6. stalém chrupu, vyzaduji zpravidla lécbu 7. fixnimi ortodontlckyml pristroji.

c) Détska stomatologie je 8. oborem, ktery se zabyva 9. stomatologickou problematikou déti a adolescent(.
Zvlastnosti oSetrovani déti spocivaji predevsim v 10. odliSném profesionalnim jednani s 11. détskym
pacientem, ve 12. schopnostech |ékare pochopit situaci ditéte, zvladnout pritomnost rodicd a zejména
ziskat rodice i dité pro aktivni spolupraci v 13. péci o ordlni zdravi. 14. Zvlastnosti pedostomatologie jsou
rozsahlé moznosti prevence a toto zameéreni dava péci o chrup déti specificky charakter.

Zdroj textd: Mazanek, J. et al. (2015). Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada Publishing. p. 19.
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Slovesné vazby s instrumentalem

Souhlasit s + kym, ¢im Souhlasim s tebou.

Pocitat s + kym, ¢im Pocitame s jejich pomoci.

Smifit se s + kym, ¢im NemdzZu se smifit s tou Spatnou zpravou.
Setkat se s + kym, ¢im Zitra se setkame s nasSimi kolegy.
Rozloucit se s + kym, ¢im Musime se rozloucit s Janou.

Seznamit (se) s + kym, ¢im Sezndmim té s mym lékarem.
Manipulovat s + kym, ¢im Nemanipulujte s témi nastroji!

Hybat + kym, ¢im Nehybejte zranénou nohou!

Byt + kym, ¢im Byl velkym specialistou ve svém oboru.
ZUstat + kym, ¢im Ales zUstane primarem oddéleni.

Stat se + kym, ¢im Chtéla bych se stat Iékarkou.

Chlubit se + kym, ¢im Vsude se chlubil svym diplomem.
Zabyvat se + kym, ¢im Zabyvame se novym vyzkumem bakterii.
Mluvit s + kym, ¢im Jesté jsem nemluvil s matkou pacientky.
Pracovat s + kym, ¢im Pracuji dnes s tou novou medickou.

Zit s + kym, &im Jiz 20 let Zijeme s manZelem v Praze.
Bojovat s + kym, ¢im Lubos bojuje s rakovinou.

Hrat si s + kym, ¢im Dité si hraje s novymi hrackami.
Obchodovat s + kym, ¢im Tahle spolecnost obchoduje s Némeckem.
Chranit pred + kym, ¢im Teply kabat chrani pred chladem.
Varovat pred + kym, ¢im Lékari varuji pred respiracni infekci.
Utikat pred + kym, ¢im V Beskydech utikal pfed medvédem.
Skryvat se pred + kym, ¢im Skryvam se doma pred nepfiznivym pocasim.
Zamyslet se nad + kym, ¢im Zamysleli jsme se nad tou otazkou.
Vyhrat nad + kym, ¢im Marie vyhrala v kartach nad Jifim.

Ukol 1: Doplrite do vét vhodnou slovesnou vazbu z tabulky.

DB oo .novymi plySovymi hrackami.
JEJIMANZEN oo .ovocem a zeleninou.

MK oo L SVE dité nebezpecim.
ZIOCINEC e .zdkonem.

Aneta Vv Kartdch ... .sestrou Lucil.

KIT@NTT oo .navrhem nové smlouvy.

Ukol 2: K uvedenym sloviim zapiste vhodna slovesa z tabulky. Své odpovédi odGivodnéte.

Napr.: téma — zamyslet se nad, zabyvat se, setkat se, sezndmit se
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CASOVE SPOJKY

Véty, které vyjadruji ¢asovy udaj, pfipojuji k dalsi vété casové spojky.
Zaroven jsou tyto spojky odpovédi na otazky: Kdy? Odkdy? Dokdy? Jak dlouho? Jak Casto?

zatimco

dokud

jakmile

hned jak

potom, co

pokazdé, kdyz

Prehled casovych spojek a jejich uziti

Vv

Vyznam byvd upresnén casovymi prislovci.

a) Soucasnost déji (oba déje se odehrdvaji ve stejném momenté)

e Praveé kdy? prichazel primar na vizitu, udélalo se pacientovi Spatné.
e Kdy?Z prsi, zGstavam doma a divam se na televizi.

¢ Nikdy neposloucham radio, kdyz pracuiji.

b) Nesoucasnost déji (druhy déj nasleduje po prvnim)

e Kdy? pfisla sestficka do prace, pfipravila sterilni nastroje.

e KdyZ dodélal vSechnu praci, Sel si odpocinout.

e Kdy? |ékar vysetfil pacienta, dal mu vytisténou lékarskou zpravu.

Vyjadruje poradi deju
NeZ prijde |ékar do ordinace, sestricka prichysta karty objednanych pacientd.

Vyjadruje budouci déj
AZ odejde posledni pacient, uklidim ¢ekarnu a zamknu dvere.

Vyjadruje prabéh vice déju v jednom momenté
Zatimco pacient ¢ekal v cekarné, sestficka hledala jeho kartu a |ékar oSetfoval
jiného pacienta.

Viyjadruje trvani déje
Dokud pracuji v téhle nemocnici, nebudu se stéhovat do jiného mésta.

Déj ihned ndsleduje po prvnim déji
Jakmile doctu tuhle knihu, za¢nu ¢ist ten novy roman.

Déj ihned ndsleduje po prvnim déji
Hned jak dopiSu e-mail kolegovi, odpovim na dalsi zpravy.

Vyjadruje ndsledujici déj
Potom, co priSel domd, navecerel se a Sel spat.

Vyjadruje opakovani déje
Pokazdé, kdy? pfijde do prace, prevlékne se a uvafi si kavu.
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Ukol 1: Rozhodnéte, o jakou situaci se jedna.

Kdyz pacientka popsala Iékafi svoje obtize, vysetfil ji.
a) Trvani déje po néjakou dobu
b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

d) Vyjadreni budouciho déje

Zatimco jsem cekala v cekarné, cetla jsem si €asopis o zubni hygiené.
a) Trvani déje po néjakou dobu
b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Vyjadreni budouciho déje

d) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

Pokazdé, kdyz jdu k zuba¥i, mam velky strach.
a) Trvani déje po néjakou dobu
b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

d) Opakovani déje

Uzivejte tyhle Iéky, dokud bolesti neustoupi.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

Objednejte se na kontrolni prohlidku, jakmile doberete antibiotika.
a) Trvani déje po néjakou dobu
b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

d) D&j ihned nasleduje po prvnim déji

Nez provedeme dalsi zakrok, provedeme nové krevni testy.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

Ukol 2: Odpovidejte na otazky. PouZivejte riizné ¢asové spojky.

- Kdy se uvidime?

- Kdy pfijde ten novy pacient?

- Jak ¢asto chodite cvicit?

- Odkdy tu pracujete?

- Jak dlouho trva bézna preventivni prohlidka?
- Dokdy dnes ordinujete?

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 2: Nadory orofacialni oblasti

36



& KOMUNIKACE I: VYPRAVENI, CASOVA POSLOUPNOST

Pri komunikaci s pacienty je stézejni ziskat celkovou predstavu o vzniku pacientovych obtizi, dobé jejich trvani,
povaze symptomu a medikamentech aplikovanych pro jejich zmirnéni.

Ukol 1: Na zékladé uvedenych odpovédi zapiste mozné otazky.

Otazka:

Odpovéd’ Ta bolest se objevi pokazdé, kdyz se napiju néjakého studeného napoje.
Otazka:

Odpovéd’ Tyhle potize mam poprvé v Zivoté.

Otazka:

Odpovéd: Beru si Iéky na bolest ihned, jakmile ucitim nepfijemny pocit v okoli toho zubu.

Otazka:

Odpovéd’: Antibiotika mam do stiedy. Dnes rano jsem si vzal predposledni tabletku.
Otazka:

Odpovéd: Potom uz jsem si zadné dalsi léky nebral.

Otazka:

Odpovéd: Nejdiiv mé bolel jeden zub a ted uz mé boli cela dolni celist.

Ukol 2: Sefad'te véty tak, aby na sebe logicky navazovaly.

Vcera vecer jsem si v zrcadle vS§imla, Ze mam kousek zubu ulomeny.

Dnes rano jsem uz bolest nemohla vydrzet.

Minuly tyden jsem kousla do ofechu a ucitila zvlastni kfupnuti v Ustech.

Vzala jsem si léky na bolest a pfisla se s vami poradit.

NejdFiv jsem myslela, Ze to nic neni, a nevénovala tomu pozornost.

Postupné mé zacal bolet zub a bolest se stupriovala.

Ukol 3: Sestavte sérii otazek, které nejéastéji pokladame pacientovi.

N o0 i A WN R
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& KOMUNIKACE II: POPIS INTERIERU

Soucasti komunikace s kolegy na pracovisti a pacienty v ordinaci je také odpovidajici popis lokace véci
¢i ndbytku v interiéru. Pro orientaci v prostoru pouzivame v ¢estiné rizné jazykové prostredky.

Mezi ty nejdllezitéjsi patfi:

a) mistni predlozky (v, na, pod, nad, vedle, za, pfed, mezi, u, blizko, daleko od),

b) mistni pfislovce (tady, tam, nahore, dole, vpredu, vzadu, vlevo, vpravo, uprostred, venku, uvnitr).

Pro popis umisténi pfedmétu v prostoru je vhodné pouzivat také odpovidajici slovesa — stat, lezet, viset,
nachdzet se; a v neposledni fadé podstatna jména, kterd pojmenovavaji ¢asti prostoru — okraj, roh, stfed,
strana, konec, zac¢atek, vchod, vychod, patro, pfizemi, chodba, kout.

Pro specifikaci naseho vyjadfeni mdzeme doplnit také pfidavna jména charakterizujici tvar ¢i velikost
—velky, maly, uzky, Siroky, prostorny, tésny, nizky, vysoky, kratky, dlouhy.

V pfipadé poskytovani instrukci dalsi osobé, pouzivdme vyrazy pro smér a orientaci, mezi které patfi:
dopredu, dozadu, doleva, doprava, rovné, kolem, skrz, pres.

Ukol 1: Doplrite tabulku na zakladé teoretickych informaci.

Podstatna jména Vyrazy sméru

Mistni predlozky Mistni prislovce

oznacuijici casti prostoru a orientace
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Ukol 2: Detailné popiste obrazek zubni ordinace.

Ukol 3: Pracujte ve dvojicich. Odpovidejte na otazky.

Kam se posadi pacient?

Kam se posadi lékar?

Kde sedi zubni instrumentarka?

Odkud slysite mluvit jiné pacienty?

Kde je umisténo svétlo/lampa?

Kde je umistény monitor?

Kam odlozZite pouZité nastroje?

Kam |ékarf zapiSe Udaje pacienta?

Kde si umyjete ruce?

Cim si pacient vyplachne Usta?

S kym si pacient domluvi termin kontroly?
S kym se rozloucite po dokonceni vysetieni?
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Ukol 4: Komunikujte s kolegou/kolegyni.

a) Rozhodli jste se spolecné zafidit vybaveni své nové ordinace. Domluvte se na tom, jaké vybaveni po-
trebujete do ordinace koupit a kam jej umistite. Cilem rozhovoru je shodnout se na seznamu vybaveni
ordinace a na umisténi tohoto vybaveni tak, aby vyhovovalo vam obéma. Pro lepsi orientaci v prostoru
mtuiZete umisténi vybaveni zakreslit do nize uvedeného obrazku.

=&
.

b) Na setkani s kolegyni/kolegou pfinesete pfedem prfipraveny planek rozmisténi nového vybaveni vasi
spolecné ordinace. Kolega/kolegyné ale neni spokojeny/a. Diskutujte. Uvedte argumenty, proc se kon-
krétni véci nachazi na konkrétnich mistech. Vysvétlete také divody, pro¢ maji nékteré véci zlistat tak,
jak kolega navrhuje v planku, ¢i pro¢ by mély byt umistény jinde. Cilem rozhovoru je shodnout se na
finalnim rozmisténi vybaveni ordinace.

Zde si pripravte planek ordinace pred zahajenim konverzace s kolegou/kolegyni:
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Ukol 5: Pristéhoval/a jste se do nového bytu. Napiste neformalni e-mail kamaradovi/kamaradce
o interiéru a jeho uspofadani. (150 slov)

E-mail musi obsahovat:

e Pozdrav a osloveni

¢ Informace o novém byté (pocet pokojl, barva stén, velikost oken, material podlah)
e Popis interiéru (vyberte jednu mistnost k popisu)

o 74dost o radu, kam umistit oblibené kfeslo, které je$té nenf umisténo

e Podékovani za radu, pozvani na navstévu a rozlouceni

Od: stomatologl3@dentistry.com

Pro: anicka.nova@email.cz

Pfedmét:

Zprava:
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LEKCE 3 ALERGIE A JEJICH PROJEVY V DUTINE USTNI




ALERGIE A JEJICH PROJEVY V DUTINE USTNI

Uvodni text

Prectéte si dialog dvou studentu, ktefi se pFipravuji na zavéreénou zkousku.
Na chodbé pred ucebnou

Adam: ,Ahoj, Petre! Jak to jde? Taky mas takovy nervy z ty zkousky?“

Petr: ,Cau, Ado! Clovéce, skoro z toho nespim. Nechces se na to podivat spole¢né?“
Adam: Hele, to neni Spatnej ndpad! Mas ted ¢as?”

Petr: ,No jasne! Mam ted volnou hodinu a dalsi seminar mi zacina az po obédé.”
Adam: ,Tak pojdme do knihovny. Zkusime projit ty studijni materialy znovu.”

Petr: ,To zni jako plan. Po cesté si jesteé koupim kafe.”

V knihovné

Petr: ,Tak jo, tady to mame. Alergie a jejich projevy v Ustni dutine.”

Adam: ,Jdeme na to. Asi bych zacal tim, co to vlastné alergie je.”

Petr: ,Mas pravdu. Hezky poporadé. Tady to mam: ,Alergie je patologicka, tedy nepfimérena, reakce imunit-
niho systému na zevni alergeny, které jsou béZznou soucasti nasSeho okoli. Patfi sem plisng, pyly, zvifata,
potraviny, hmyzi bodnuti a dalsi." “

Adam: ,Super. Ja tady mam informace k alergenlim. Jsou to vétsinou latky bilkovinné povahy.”

Petr: ,,Jo, jo. Vidim to tady. Pak je dulezité definovat refrakterni obdobi.”

Adam: ,Pockej, a to je co?”

Petr: ,Najdu to v poznamkach. Tady: ,Refrakterni obdobi je doba pred vyvinutim alergické reakce.’ Pak tu mam
jesté reakéni dobu: To je doba, za jakou se vyvine reakce po kontaktu s alergenem. A Sokova tkan je misto,
kde alergicka reakce probihd. Profesor chtél taky pfiklady, ze?“

Adam: ,Presneé tak. U té Sokové tkané bych uvedl jako priklad kontaktni alergii, kdy sokovou tkani bude epidermis

a lékové alergie zase probihaji v dermis.”

Petr: ,Vyborné. To bychom méli. A ted bychom se méli soustredit uz na ustni dutinu.”

Adam: ,Souhlasim. Obecny Uvod, néjaké ty definice a ted uz pljdeme konkrétné. Docela se mi libil tenhle
|ékarsky ¢lanek. Podivej se na to.”

Petr: ,,Ukaz! Kdes to nasel, kdmo? To je poklad. ,Dutina Ustni véetné rtl je vystavena velkému mnoZstvi po-
tencidlnich alergen( jednak pfi stomatologickém oSetreni a Ustni hygiené, jednak v souvislosti s fadou
aromatizujicich a konzervacnich latek pritomnych v potravinach i ve farmaceutickych a kosmetickych
pfipravcich. To presné potfebujeme!”

Adam: ,Taky jsem si fikal, ze je to super. Tohle mé v ¢lanku zaujalo. Poslouchej: ,Sliznice Ust je morfologicky
i funkéné odlisna od kozniho povrchu. Slizniéni epitel bez rohové vrstvy je snadno pfistupny priniku
kontaktnich alergend a rozvoji reakce pozdni precitlivélosti. Na druhé strané tato sliznice vynika znac-
nou mechanickou odolnosti a regeneraéni schopnosti, a navic zde pfitomné sliny napomahaji fedéni
a odplavovani chemickych latek.””

Petr: ,Souhlas. To si poznamenam. Co tu mas dal? ,Pfi klinickém vysetfeni nachazime zpravidla obraz nespecifické
stomatitidy se zarudnutim a prosaknutim sliznice, nékdy s puchyrky a erozemi. Pro kontaktni cheilitidy je
typické kromé zanétu sliznice a oblasti Cervené rtd i postizeni bezprostiedné prilehlé kize v kontrastu k peri-
ordini dermatitidé s grenz zonou...[ Ibid] Adame, asi jsem Uplné mimo, ale pfipomen mi, co to jsou ty eroze?”

Adam: ,Jasny, bracho. Koukej, tady to je: ,Eroze je povrchova ztrata epitelu sliznice. Nezasahuje ale do hlubSich
vrstev jako tfeba vied. Obvykle vyrazné nekrvaci, ale je bolestiva, pali nebo stipe. Hlavné pak pfi kon-
taktu s kyselym, kofenénym, horkym nebo pfi néjakém mechanickém podrazdéni.[ Izakovicova Hollg,
L., et al,, 2021] To chapu tak, Ze kdyZ na tu erozi tfeba narazim jazykem, tak mé to pékné zaboli.”

Petr: ,No jo, vlastné. Mas pravdu. Uz si vzpominam. To byla ta pfednaska, jak bylo straSné horko. Nemohl jsem

se skoro vlibec soustredit. Pozndmky mam tak chaoticky a zkratkovity, Ze se v tom sdm nevyznam. Diky ti.
DopisSu si to.”
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Adam: ,Nefres. Malickost. Jedeme dal? Kdyz uz jsme u téch erozi, tak pokud se mé profesor zepta, urcité bude
dobry zminit, Ze eroze vznikd u kontaktni stomatitidy, kdy sliznice reaguje na alergen zubni vypIné, kovu
nebo pasty, [éku nebo potraviny.”

Petr: , Profesor chce vidycky slySet vSechno s priklady a vysvétlenim. Nesnasi, kdyz mu jen tak reknes definice

naucené nazpameét. Musime ukazat, Ze vime, o cem mluvime.”

Adam: ,M(ze ndm pomoct jesté ten ¢lanek. Tohle je hodné dobry: Vyhranénéjsim projevem v Ustech jsou
slizniéni zmeény lichenoidni. Nékteli pacienti udavaji pouze subjektivni obtize jako paleni, bolestivost,
parestézie v Ustech, kovové pachuté —shrnované pod termin palivy syndrom (burning mouth syndrome).
Zkusime se na to podivat i pohledem pacienta!”

Petr: ,Déldm to nerad, ale zase s tebou souhlasim.”

Adam: ,Obcas mam i dobry napady.”

Petr: , Jen obcas. Valime dal, at toho stihneme co nejvic.”

Adam: ,No, ja nejsem ten, kterej zdrzuje.”

Petr: , Se nezblazni, bracho. Takze, shrneme si diagndzy, jejich spoustéce a popisy symptoma.”

Adam: ,Okey. Jako prvni tu mam oralni alergicky syndrom. Mas k tomu néco?“

Petr: ,Momenticek. Jo, mdm. Tenhle syndrom vznika u pacient( s pylovou alergii. Problém je v tom, Ze pylové
alergeny se kFizi s podobnymi proteiny v potravinach. Clovék alergicky na pyl b¥izy citi svédéni v Ustech
po kousnuti do jablka, broskve nebo mrkve.”

Adam: ,Podle toho, co tady ¢tu v knizce, tak projevy jsou rychlé a patfi k nim nejen svédéni rtd, jazyka nebo

hltanu, ale taky paleni, brnéni, otok rtl nebo jazyka. Ty blaho, tak to chces.”

Petr: ,Prijemny to neni, to kazdopadné. Ale dobry je, Ze tepelné upravené potraviny vétSinou nevadi. V téhle
ucebnici se pise, Ze nékteré alergenni proteiny jsou termolabilni.”

Adam: , Termolabilni? Hm.”

Petr: , JakoZe nesnesou teplo, ty hlavo.”

Adam: ,Se jen divim. Nejsem uUplIné tupej. Chapu, co to znamenad.”

Petr: ,Se hned neurazej. Jen si délam legraci. Pojd' Cist dal.”

Adam: Ty ses rejpal, to je neskutecny. Fajn. Alergicka kontaktni stomatitida. Moje oblibend.”

Petr: ,Nevim, co je na ni tak sympatickyho, ale proti gustu...”

Adam: ,Nerejpej furt. A ctil“

Petr: ,,Rozkaz, rozkaz. Takze, dochazi ke kontaktu sliznice s alergenem a mUze byt akutni nebo chronicka. Chro-
nickou bych teda nechtél ani za prachy.”

Adam: ,Kdo by taky chtél? Co mas u téch symptom?“

Petr: ,Samou krasu. Poslouchej: ,Zarudnuti, otok, paleni, bolestivost, puchyrky, eroze, ulcerace, vznik bélavych
ploch.”

Adam: ,Super. A ke zdrojim napiSeme dentaini kovy, akrylatové pryskyrice, kompozita, eugenol, cementy,

latex, skofici, aromata v pasté nebo Ustni vodé, mentol, léky, lokalni antiseptika.”

Petr: ,Malo toho neni, jen co je pravda.”

Adam: ,Kolik je hodin, kdmo?“

Petr: ,No nekecej, uz je 12:30! Musim na hodinu.”

Adam: ,Makej, at to stihnes. Uvidime se pak.”

Petr: ,Zatim se méj!”

Pouzitd literatura:

Ditrichova, D., & Kapralova, S. (2009). Kontaktni precitlivélost a dutina Ustni. Dermatologie pro praxi, 3(4), 168—-172.
https://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2009/04/04.pdf

Izakovicova Holla, L., Fassmann, A., Poskerova, H., Borilova Linhartova, P., Vokurka, J., & Danék, Z. (2021). Onemocnéni sliznice Ustni dutiny — repe-
titorium a atlas: 6.1 Imunopatologickd onemocnéni Ustnich sliznic. Lékarska fakulta Masarykovy univerzity.
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps21/onemocneni_ustni_dutiny/web/pages/ch6_1.html

WikiSkripta. (2025, 16. Unora). Alergie. Ziskano 13. kvétna 2026 z

https://www.wikiskripta.eu/w/Alergie
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@) UKOLY K TEXTU

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

Kde se studenti setkali?

Kde se rozhodli pfipravovat na zkousku?

Definujte: alergie, refrakterni obdobi, alergen, Sokova tkan.
Co profesor nema rad a proc?

Proc se studenti oslovuji kamo, bracho?

S jakymi zdroji studenti pracuji?

ProcC se Petr musel rychle rozloucit?

Ukol 2.1.: Tuéné vyznaéené hovorové, obecné a nespisovné vyrazy v textu upravte do spisovnych forem.

Nespisovné a hovorové vyrazy Spisovna forma

Ukol 2.2.: S pomoci lektora uvedte ptiklady jednotlivych skupin vyraz.

Hovorova cestina

Obecna cestina

Slangové/expresivni vyrazy
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Ukol 3: Vysvétlete porekadlo:
Proti gustu Zddny disputdt.

Ukol 5: Ze seznamu slov vyberte typické zdroje alergické kontaktni stomatitidy.

Mouka, latex, ovocné stavy, bfiza, mentol, skofice, kdva, jahody, Iéky, dentaini kovy, rténka, ofechy, syrové
ovoce, pyly, roztoci, kompozita, aromata v zubnich pastach, vafena zelenina, lokalni antiseptika, plisné, pefi,
mléko, lepidlo, textilni barvivo, eugenol, cementy
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PRACE S ODBORNYM TEXTEM

Alergicka reakce, hypersenzitivita Ustnich sliznic

V poslednich letech se zvySuje pocet osob s alergickou reakci na rizné latky, s nimiz prichazeji v prabé-
hu Zivota do styku. Patogeneze alergii souvisi s defenzivnimi (obrannymi) imunitnimi mechanizmy. Jedna
se o precitlivélost humordlni (anafylaktického typu, cytotoxického typu a precitlivélost z imunokomplex()
a celularni (precitlivélost bunécného typu).

Typ 1 — anafylaxe: jde o reakci mezi antigenem a protildtkou typu IgE. Dochazi k degranulaci makrofagl
a bazofild s naslednym uvolnénim vazoaktivnich latek typu histaminu, SRS. V reakci s antigenem se uplatriuji
i protilatky typu IgG — tato vazba aktivuje komplement, jehoZ anafylaktogenni slozky C3a a C5a usnadniuji/
podporuji uvolfiovani histaminu. Prikladem je anafylakticky Sok (ve stomatologii predevsim po anesteticich,
ATB, ale i dalsich latkach).

Typ 2 — cytotoxicky typ: navazanim protilatek na povrch bunécného antigenu dojde k aktivaci komplemen-
tu, naruseni bunééné membrany a cytolyze. Timto mechanizmem vznikaji autoimunitni hemolytické anémie
a lékové purpury.

Typ 3 — precitlivélost zimunokomplext: vazba antigenu s protilatkou za vzniku patologickych imunokom-
plext, které aktivuji komplement. Vysledek reakce zavisi na poméru mezi antigenem a protilatkami. Je-li
v nadbytku protilatka, pak v misté vstupu antigenu vznika reakce Arthusova typu — nekréza. Kdyz prevazuje
antigen, pronikaji cirkulujici imunokomplexy (CIK) do cévni stény a rozviji se vaskulitida (napf. u systémového
lupus erythematodes).

Typ 4 — celularni: tato reakce je nékdy oznacovana jako reakce tuberkulinového typu (podle vyskytu u TBC
— Mantoux). Nastupuje pozdéji, antigen se navaze na tzv. antigen prezentujici buriky a senzibilizuje T lymfo-
cyty. Tyto proliferuji a diferencuji se v subpopulace regulac¢nich (supresorovych a pomocnych) a vykonnych
bunék (cytotoxické T-lymfocyty), které jsou schopné samy usmrcovat cilové burky. Regulaéni subpopulace
pomocnych T-lymfocytd produkuji lymfokiny, které mohou také poskozovat tkané (prikladem reakce tohoto
typu je kontaktni ekzém).

Alergické reakce na sliznicich dutiny ustni vznikaji po senzibilizaci antigenem (alergenem) nahle jako
erytém, edém, puchyfe nebo eroze; na retni ¢erveni se objevuje i deskvamace epitelu, ragady a fisury
(nékdy hemoragické). Tyto zmény jsou klinicky variabilni a nespecifické, subjektivné pacient udava palcivost
az bolestivost. Projevy v Ustech mohou byt provazeny i koznimi lézemi v pfilehlé oblasti.

Typickym projevem alergické reakce 1. typu je alergickd polékova stomatitida a alergicky angioedém.
Alergicka reakce 4. typu zpUsobuje vznik kontaktni alergické reakce (kontaktniho ekzému).
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Alergicka polékova stomatitida (stomatitis medicamentosa)

U polékovych stomatitid s alergickou etiopatogenezi byva klinicky obraz velmi polymorfni (a mlze byt po-
dobny stomatitidam jiné etiologie — napr. EEM nebo herpetické gingivostomatitidé). Zanét miva relativné
bourlivy prabéh s vyraznou exsudativni slozkou, obvykle postihuje vétsi Useky Ustni sliznice v nejriznéjsi
lokalizaci (gingiva byva zasazena jen malokdy). V popredi klinického obrazu je akutni zanét s prosaknutim
sliznice, ktery mlze byt katardlni, pripadné s puchyfi a naslednym rozvojem erozi az ulceraci. Povlak jazyka
byva typicky zmnozeny, vihky a bélavy, zbarveni vsak mize byt modifikovano drivéjsi lécbou (napf. Zlutavé az
hnédé zbarveni po uzivani ATB). Polékova stomatitida mlze probihat také pod obrazem anafylaktické reakce
s koznimi projevy charakteru kopfivky; na obli¢eji, v dutiné Ustni i hrtanu se rozviji edém s prosaknutim rtd,
makroglosii a pripadné inspiracnim stridorem (edém laryngu). Velkou Ulohu ve stomatologii hraji anestetika
a ATB, kterd mohou vyvolat az systémovou reakci (anafylakticky Sok). Pro stanoveni diagndzy nejvice poma-
ha pecliva a cilend anamnéza.

Velka ¢ast polékovych stomatitid vSak neni podminéna alergickou reakci a vznika na podkladé jinych patoge-
netickych mechanizm (reakce toxické, imunopatologické nealergického typu, mikrobialni dysbalance a jiné).
Th.: U stomatitid alergické etiologie poddvame kratkodobé antihistaminika Ci kortikosteroidy. Lokalni terapii
omezujeme na vyplachy rostlinnymi nalevy.

Zdroj: Izakovicova Holl3, L., Fassmann, A., Poskerova, H., Borilova Linhartova, P., Vokurka, J., & Danék, Z. (2021). Onemocnéni sliznice Ustni du-
tiny — repetitorium a atlas: 6.1 Imunopatologickd onemocnéni Ustnich sliznic. Lékarska fakulta Masarykovy univerzity.
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps21/onemocneni_ustni_dutiny/web/pages/ch6_1.html
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Ukol 1: Vyberte spravnou odpovéd. V nékterych pfipadech je vice spravnych odpovédi.

V poslednich letech se zvysuje pocet ... s alergickou reakci na razné latky.
a) Detd

b) Osob

c) Lidi

d) Dospélych

Patogeneze alergii ... defenzivnimi imunitnimi mechanizmy.
a) Souvisi na

b) Souvisi

c) Souvisi' s

d) Nesouvisi

Celularni precitlivélostje ...
a) Anafylaktického typu

b) Cytotoxického typu

c) Bunécného typu

Reakce mezi antigenem a protilatkou typu IgE je ...
a) Precitlivélost z imunokomplexu

b) Celularni precitlivélost

c) Anafylaxe

Alergické reakce na sliznicich dutiny Gstni vznikaji po senzibilizaci antigenem (alergenem) nahle jako
a) Erytém

b) Edém
c) Puchyre
d) Eroze

Typickym projevem alergické reakce 1. typuje ...
a) Anafylakticky Sok

b) Stomatitis medicamentosa

c) Alergicka polékova stomatitida

d) Oralni alergicky syndrom

Alergicka reakce 4. typu zpUsobuje vznik ...
a) Kontaktni alergické reakce

b) Kontaktni stomatitidy

c) Kontaktniho ekzému

U stomatitid alergické etiologie podavame ...
a) Dlouhodobé antihistaminika

b) Kratkodobé antihistaminika

c) Dlouhodobé kortikosteroidy

d) Kratkodobé kortikosteroidy

U stomatitid alergické etiologie provadime ...
a) Lokalni terapii

b) LokaIni terapii formou vyplach( slivovici

c) Lokalni terapii formou vyplach( rostlinnymi nalevy

d) Lokalni terapii neprovadime
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Ukol 2: Dopliite tabulku.

Alergicka reakce Popis vzniku

Typ 1:
Anafylaxe

Typ 2:
Cytotoxicky typ

Typ 3:
Precitlivélost
z imunokomplexa

Typ 4:
Celularni

Ukol 3: Pracujte s odbornou literaturou a pripravte si kratky referat pro své kolegy a kolegyné.
Vas referat by mél obsahovat:

e Kratky uvod

* \lysvétleni diagnozy
e PFiciny vzniku

® Formu terapie

Téma 1: Angioedém
Téma 2: Stomatitida pfi konkrétnich alergiich
Téma 3: Duhring-Brocqova nemoc
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OPAKOVANI CISLOVEK

V cestiné rozliSujeme Cislovky urcité a neurcité. Urcité Cislovky oznacuji presny pocet. Neurcité vyjadfuji obec-
nou informaci (nékolik, nékolikrat, malo, moc). Urcité Cislovky délime na zékladni (kolik?), fadové (kolikaty?),

druhové (kolikery?) a nasobné (kolikrat? /kolikanasobny?).

Ukol 1: Zapiste uvedené zakladni &islovky.

Ukol 2: Prectéte spravné uvedené informace z historie ¢eského naroda.

Cyril a Metodéj nazyvani ,apostolové Slovant” pfisli na Velkou Moravu v r. 863.
Velka Morava zanikla v r. 907.

Prvnim pfemyslovskym kralem se stal Vratislav Il. r. 1085.

Rod Premyslovcl vymrel po mecir. 1306.

R. 1348 byla zaloZena Univerzita Karlova v Praze.

Mistr Jan Hus byl upalenr. 1415 v Kostnici.

Husitské valky probihaly v letech 1419-1434.

Marie Terezie zavedla povinnou skolni dochazku v r. 1774.

Prvnim Ceskoslovenskym prezidentem se r. 1918 stal Tomas Garrigue Masaryk.
V r. 1989 probéhla sametova revoluce.

1.1.1993 byla vyhlddena samostatna Ceska republika.

Ukol 3: Vyberte spravnou odpovéd. V nékterych pfipadech je vice spravnych odpovédi.

Radové ¢islovky v éestiné piseme:

a) Cislem bez te&ky

b) Cislem, za kterym piseme tec¢ku

c¢) Slovem nebo cislem

d) Slovem nebo Cislem, za kterym piSeme pomlcku
e) Slovem nebo ¢islem, za kterym piseme tecku

Datum v cestiné piSeme:

a) Pouze slovy

b) Den cislem a mésic slovem

c) Den Cislem, za kterym piSeme tecku, a mésic slovem v nominativu
d) Den ¢islem, za kterym piSeme tecku, a mésic slovem v genitivu

e) Radovymi &islovkami, kdy musime psat za kazdou cifrou tecku

f) Radovymi &islovkami bez te¢ek
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Nasobné cislovky v cestiné piSeme:
a) Slovem

b) Pouze slovem

c) Slovem nebo Cislici + krat (napf. 2x)
d) Pouze Cislici + krat

Ukol 4: Ve vétach vyhledejte chyby a opravte je.

¢ Jana se na ten film divala nékoli krat.
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I}l GRAMATIKA: DUAL

Dual predstavuje gramatickou kategorii, ktera v ¢estiné jiz zanikla. ZUstaly vSak jeji stopy. Dudl neboli dvojné Cis-
lo aktivné pouzivame pfi sklonovani parovych ¢asti téla (oci, ruce, nohy), popf. osoby v poctu dvou. Projevuje
se v genitivu a lokalu pluralu (koncovka-ou) a v instrumentdlu pluralu (koncovka-ma). Pfidavnd jména, stejné
jako néktera zajmena a Cislovky, se v instrumentalu pluralu prizptsobuji koncovce podstatného jména (svyma
vlastnima rukama, promluvit si mezi ¢tyfma ocima).

MUZe se stat, Ze podstatné jméno neoznacuje parovou ¢ast téla. V takovém pripadé koncovky dudlu nepouzivame.
Jedna se o pfipady typu nohy u Zidle, hodinové rucicky.

Prostudujte si nasleduijici tabulky sklonovani:

Ruce Nohy

Bez rukou Bez nohou
K rukam K noham
Vidim ruce Vidim nohy
Ruce Nohy

O rukach / o rukou

O nohach / o nohou

S rukama S nohama
Oci Usi

Bez oci Bez usi

K o¢im K usim
Oc¢i Usi

Oc¢i Usi

O ocich O usich

S o¢ima S usima
Kolena Ramena

Bez kolenou (kolen)

Bez ramenou (ramen)

Ke kolendm K ramenim
Kolena Ramena
Kolena Ramena

O kolenou (kolenech)

O ramenou (ramenech)

S koleny

S rameny

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky
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Ukol 1: Dopliite spravné tvary slov v zavorce.

a) Patrik mél jizvu mezi (0€i) ..o

b) Otec si stéZuje na ostrou bolest v (kolena) ...

c) Pacient citil tlak za (ob€ uSi) ..o vlastniruce) .o

e) Kdyz sefizoval nové hodiny, pohyboval (hodinové rucicky) ...

f) O tom problému si sourozenci promluvili mezi (Etyfi Ci) oo

g) Ales klecel na (kolena) ... a zadal Marii o ruku.

h) Po intenzivnim cvic¢eni Milan citil napéti ve svalech (ramena) .........ccccccevee....

i) Kfece v (0b& nohy) ... se ume objevily po nadmérné fyzické zatézi.

Ukol 2: Vysklorujte celé paradigma.

a) Bolava kolena (¢ast téla) b) Dfevéné nohy u stolu ¢ )Obé oci (Cast téla)

Bolava kolena Drfevéné nohy

d) T¥i hodinové rucicky e) Obé operovand ramena (Cast téla)

Tti hodinové rucicky Obé operovand ramena

Ukol 3: Opravte chyby ve vétach.

a) Myslela jsem, Ze budu muset na operaci jen s pravym ramenem, ale nakonec jsem byl na dvou operaci

s obouma dvouma ramenama.
b) Pan Cerny pracuje na stavbé a pisek se mu dostal do obé o¢i.
c) Marcela méla problémy s uchama uz od narozeni.
d) Po tézkém Urazu na lyZich musel Igor na operaci s koleni.
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[}l GRAMATIKA: PODMINKOVE VETY

V prvnim dile ucebnice jsme se jiz seznamili s pravidly tvofeni vét v podminovacim zptsobu — kondicionalu
(viz Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky — Stomatologie 1. dil, lekce 4). V této ¢asti gramatiky navazujeme
na to, co jsme se uz naucili, s tim, Ze svoje znalosti o kondicionalu v ¢estiné dale rozsitime.

Pfipomernme si duleZité poznamky

I. Zakladni véta v kondicionalu ma schéma:

Vyznamové sloveso

Podminovaci tvar

s minulym pfi- :
ymp slovesa byt

cestim

Zbytek véty

Chtél bych pracovat v této nemocnici az do dichodu.

Il. Pokud je vyznamové sloveso zvratné, dbame na spravny poradek slov ve vété:

Vyznamo-
vé sloveso
s minulym
pricestim

Podminovaci
tvarslovesa Se/si  Zbytek véty
byt

Chtél bych Si koupit néjaké nové publikace o vyzkumech ve stomatologii.

lll. Poradek slov ve vété se mlize ménit, ale sloveso byt zlstava na 2. pozici:

Sel bych tam zitra.
Zitra bych tam Sel.
Tam bych zitra Sel.

IV. Kondicional pouzivame pro vyjadfeni pfani (rad/a bych, chtél/a bych), rady nebo doporuéeni
(mél bys), vyjadieni zdvofilé otazky (Mohl bys mi pomoci?), ndvrhu (Mohli bychom to udélat jinak),
zadosti o svoleni (Mohl bych uz odejit?).

Kondicional pouzivame déle pro tvorbu podminkovych vét, které vyjadfuji hypotetickou situaci.
Kdybych chodil pravidelné na preventivni prohlidky, nemusel bych dnes na sloZity zdkrok.

Kdybychom se o tom problému poradili s kolegy, vyresili bychom ho drive.
Kdybyste se objednal predem telefonicky, nemusel byste nyni dlouho cekat.
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Podminkové véty tvorime:

e s pomoci spojky KDYBY, ktera se poji s podminovacim tvarem slovesa byt.

singular plural

Kdybych pracoval/a

Kdybychom pracovali

Kdybys pracoval/a

Kdybyste pracoval/a/i

Kdyby pracovali

Kdyby pracoval/a/o

¢ pokud je vyznamové sloveso zvratné, tvorba podminkové véty vypada nasledovné:

singular plural

Kdybych se snaZil/a Kdybychom se snazili

Kdyby ses snazil/a Kdybyste se snaZil/a/i

Kdyby se snazil/a/o Kdyby se snafili

Pamatujte:
Véta hlavni a véta vedlejsi mohou ménit svoje poradi!

Kdybych se vic ucil, urcité bych ten test napsal na prvni pokus.
Urcité bych ten test napsal na prvni pokus, kdybych se vic ucil.
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Ukol 1: Dokoncete véty.

1. Kdyby dnes DYIO NEZKE POCAST, ...
2. KAYDYCROM PFISIT AFIV, oo

3. Kdybyste s& predem ODJEANGIA, ...
4. Kdybych mMEI VICE VOINENO CASU, w..ovvvvvveeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee oo
5. KAYDY PFESTAI0 PISOL, ...

6.Kdyby S€ NEMUSEIT UCTE M@ TEST, oo
7. Kdyby Jana nepfisla na dneSni I8KCH CESTINY, ..o
8. Kdybys MONI JEE NA AOVOIENOU, oo
9. Kdybyste kolegyni poblahopral K NaroZeniNAM,...........cccccooiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e .
10. Kdyby mé KIara poZadala 0 POMOC, ...

Ukol 2: Zapiste zacatek vét.

e e , pozval bych ji.

2 e , koupili bychom to.
B e , navstivil bych ho.
Der e , Sli by do kina.

D e , zasli byste na obéd.
B e , uSetfila by penize.
T e , zavolal bys mi?

e e , byl by pfekvapeny.
e , jel by do Francie.
L0, e , vratil by se dFiv.

Ukol 3: Vytvoite podminkové véty.
Napf.: mit bolesti (jd) — vzit si Iéky = Kdybych mél bolesti, vzal bych si Iéky.

1. Jist zdravé (my) — nemit nadvahu
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Ukol 4: Vymyslete otazky pro své kolegy a ptejte se.
Napr:: Kdybyste si dnes mohl/a znovu vybrat, jaky obor byste studoval/a?

Ukol 5: Odpovidejte pisemné.

Co bys délal/a, kdybys byl/a ...

slavny zpévak/ slavnd zZp@&vacka™? ...
O deset 18t MIAAST? e
O AESEE BT STAISTT oo
spisovatel/spisoVatelka ™. ...

Co bys délal/a, kdybys mél/a ...
neomezené financni prostredky?

[0 LTSy e =Y n 1000
UM N@ STCIHTT? e
PUITOCNT PIrAZANINY? oo

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky
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I}l GRAMATIKA:

NEURCITA A ZAPORNA ZAJMENA A PRISLOVCE

Neurcitd a zdporna zajmena v Cestiné utvarime od zajmen tazacich — kdo, co, jaky, ktery.
Pro utvoreni neurcitych forem pouzivame prefix né-. Pro vytvoreni negativnich forem pouzivame prefix ni-.
V nékterych pfipadech se setkdvame s nepravidelnymi formami, které je nutné si zapamatovat.

Prostuduijte si tabulku neurcitych a zapornych zajmen v cestiné.

Tazaci zajmeno

Neurcité zajmeno

Negativni zdjmeno

Kdo Nékdo Nikdo
Co Néco Nic

Jaky Né&jaky Zadny
Ktery Néktery Zadny

Podobné postupujeme pfi tvorbé neurcitych a negativnich adverbii (pFislovci).

Vychazime ze zakladnich tazacich forem a pfipojujeme pfislusny prefix.
Prostuduijte si nasledujici tabulku.

Tazaci adverbium

Neurcité adverbium

Negativni adverbium

Kde

Nékde

Nikde

Kam Nékam Nikam
Kdy Néekdy Nikdy
Kolik Nékolik

Pamatujte:

Tvary nékdo, nikdo, néco, nic, néjaky, néktery sklofiujeme!
- Nékdo, nikdo sklofiujeme podle tazaciho zajmena KDO

- Néco, nic sklofiujeme podle tdzaciho zajmena CO

- Néjaky, néktery skloiujeme stejné jako tvrda adjektiva

Tvary nékdo, nikdo, néco, nic, néjaky, néktery sklofiujeme!
-» Nékdo, nikdo sklofiujeme podle tdzaciho zdjmena KDO

-» Néco, nic sklofiujeme podle tazaciho zajmena CO

-» Néjaky, néktery sklofiujeme stejné jako tvrdd adjektiva

V Ceské vété je béZné pouzivat dvojitou negaci
— kombinaci negativniho zajmena nebo adverbia a zaporného slovesa.
(Nikdo nemluvil. Nikde neni. Nedélam nic Spatného.)
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Ukol 1: Pfepiste véty s neurcitymi zajmeny a pfislovci.

INTKAO NEDFISEL oo

INTC TIM MBI, e

ZAANY @M@ M NEPFIBEL. ..o
NTKAY NESNITAS. oo

NIKAM ANES NMEJUBIME. ...

INTC O NMEDAVI. oo

74ANE PACIENTKA TAM NEEEKAIA. e
O NICEM NEPIEIMYSIIMIE. e

Ukol 2: Odpovidejte na otazky zaporné.

MAS dNES NEJAKOU SCRUZKUP ..o
JAES NEKAM NA ODEAP s
ROZUMEBIT SEUA@NTT VERIMIUT ...t
JE V 1OM NEJAKY PrOBIEM™P oo
NQSEI JSTE NEJAKE KQZY? e
Vidite tam NEcO? ..o,
ChCETE S& NA NECO ZEPTALT? ..ot

Ukol 3: Vysvétlete vyznam uvedenych vét.

Nic na tom neni. Neudélam to ani za nic!
Je mi z toho na nic. Tohle je k nicemul!

Do toho ti nic nenil On neni jen tak nékdo!

U niceho nesmi chybét. Prijdte kdykoliv!

Budu délat jakoby nic. To jidlo je takové nijaké.

Z dovolené nic nebude. Sli jsme tam pro nic za nic.
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SOUHRNNE PROCVICOVANI SPOJEK |

Ukol 1: Doplrite do vét vhodné odporovaci, vyluéovaci, €asové spojky.

i nenakoupime dnes, zitra uz to nestihneme.

2. s pracuji na tomto oddéleni, nemam si na co stézovat.

S JR— Mi pOMUZES, oo dnes nepUjdes do kina!

4. Musite si vybrat, zda budete pravidelné dochdzet na vySetfeni ... nastoupite do nemocnice.
5. Nepfisel jsem vam nic vyCitat, ... se chci omluvit za své nevhodné chovani.
ST jsem se posadila do kresla, pfibéhly za mnou déti.

[/ jsem si Cetl novou knihu, trikrat zazvonil telefon.

8. Date si kavu, €aj .o néjaky studeny napoj?

1S JR prijde kolega do prace, vyplnim formulare a dopiSu jednu lékafskou zpravu.
10.Pavel ma svoje zvyky @ ... ) prijde z prace, uvari si salek bylinkového caje.
11, e, dokoncime tohle vySetfeni, dame si pét minut prestavku.
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& KOMUNIKACE: POPIS ZKUSENOSTI A UDALOSTI

V pfipadé urazu nebo nehody pacient do ordinace pfichazi jiz s néjakym konkrétnim problémem, ktery je jejich
nasledkem. Pro zjisténi priciny obtizi a nasledné spravné stanoveni diagndzy a postupu lécby je stéZejni zjistit,
jak presné se Uraz stal. Pfi popisu uddlosti pouzivame nejen ¢asovou posloupnost, ale také odpovidajici slovesa,
zejména pak slovesa pohybu.

Vénuijte pozornost nasledujicimu pfikladu:
Pacient prichdzi do zubni ordinace bezprostiedné po urazu

Pane doktore, asi jsem si vyrazil zub. Musite mi pomoct. Dneska rano jsem béZel na autobus. Ten chodnik byl
uz stary a nerovny. Nevsiml jsem si navic, Ze na ném lezela ulomend vétvicka ze stromu. Jak jsem béZzel a sna-
Zil se stihnout ten autobus, zakopnul jsem o tu vétvicku, letél dopredu pdr metri a strasné nesikovné upadl.
Uz jsem si nestihl dat ruku pred oblicej. Nejdriv jsem si neuvédomil, co se stalo. Bolel mé cely oblicej. Rukou
jsem se drZel za pusu a pak uz mi jen tekla spousta krve. Jdu hned za vadmi. Podivejte se na to. Dd se s tim
néco udélat? Takhle prece nemdzu mezi lidi.

Ukol 1: Z uvedeného textu vypiste €asové tdaje.

Ukol 2: Ke slovestim pohybu zapiste jejich zakladni tvar.

BéZel

Zakopnul

Letél
Upadl

Drzel se
Tekla
Jdu
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Ukol 3.1.: K uvedenym slovestim pohybu zapiste, zda jsou dokonava (D) nebo nedokonava (N).

Chodit BéZet
Utikat Letat
Skocit Jet
Jezdit Nést
Plavat Vozit
Jit Nosit

Ukol 3.2.: Do tabulky zapiste vidové dvojice. U pohybovych sloves vét$inou nalézdme vice moznosti.

Dokonavé sloveso je ¢asto tvoreno prefixaci (pfipojenim predpony).

Chodit Bézet
Utikat Létat
Skocit Jet
Jezdit Nést
Plavat Vozit
Jit Nosit

Ukol 4: Sestavte souvislé vypravéni o tom, co se stalo Markovi.
Pouzivejte uvedené informace, ¢asovou posloupnost a slovesa pohybu.

Marek — pravidelné chodit béhat — hrat fotbal — mit zdpas — béZet plnou rychlosti — srazit se s protihracem
— zranit se — krvaceni z nosu a Ust — drzet se za hlavu — poskytnout prvni pomoc — vézt Marka do nemocnice — udélat RTG —

konzultovat s chirurgem a stomatologem — stanovit diagndzu — provést zakrok

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky
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Ukol 5: Dopiste popisy zku$enosti a aktivit. PouZivejte slovesa pohybu.

Priklady:

Pred tremi lety jsem byl v Alpach a spadl na lyZich.
Minuly rok jsem sla na operaci kolene.

Dnes rdno jsem zakopl o kdmen.

Pravidelné sportuji v parku.

KAYZ JSEM DYI/@ QI , oo
PFEA FOKEIM @ DU oo
VEEIA OUPOIEANE ..o
PIEA AESEET IBTY ...
IVHINUIY INIESIC .o

DV ANY ZPAEKY oo

KAYZ T DYIO L3 18T, oo
DNES OUPOIEANE ..o
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LEKCE 4 POMUCKY PRO USTNi HYGIENU




POMUCKY PRO USTN{ HYGIENU

Uvodni text

Prvni odborny kurz vyuky dentdlni hygieny zaloZil doktor Alfred Fones v roce 1913 v USA. V Evropé bylo prvni
Norsko, v roce 1924. V Ceské republice ziskali kvalifikaci dentalnich hygienist(i a hygienistek prvni studenti aZ
v roce 1999.[ Slezakova, L. et al., 2016, p. 201] Zdjem o problematiku dentalni hygieny a pomdcek k ni potreb-
nych postupné narUstal. V dnesni dobé je péce o zuby a dutinu Ustni celkové velmi dllezitym tématem casto
diskutovanym Sirokou i odbornou verejnosti.

Motivaci pro pacienty, aby se dobre starali o svij chrup, je hned nékolik. Zuby jsou vidét. Kazdému zalezi na
tom, aby mél oslnivy Usmév. Dalsi motivaci, jak tomu ¢asto byv3, jsou finance. Nikomu se nechce platit vysoké
Castky za stomatologické zakroky. V tomto ohledu se opravdu, a to doslova, vyplati vénovat stavu svych zubd
zvySenou pozornost. Jako tfeti motivaci mizZzeme uvést i strach. Nejeden pacient upada do mdlob, kdyz si pre-
Cte upominku v e-mailu nebo SMS zpravé, Ze se blizi ¢as jeho preventivni kontroly u zubare. Motivaci bychom
nasli ur¢ité mnohem vice. At uz je ale dlvod jakykoliv, lidé jsou ochotni se fadné postarat o své tesaky, jen
mnozi z nich nevi pfesné jak. Vzdyt na trhu se najde tolik rGznych zubnich past, pfipravkd na béleni zub(, Ust-
nich vod, zubnich kartack, zubnich niti, mezizubnich kartackd, elektrickych kartackd atd. Neni od véci se taky
¢as od ¢asu objednat na dentalni hygienu na profesionalni osetreni a konzultaci spravné techniky Cisténi zub(.

Abychom si udélali pfehled nastrojd a dalSich pomUcek pro dentalni hygienu, nejdrive si uré¢ime dvé kategorie —
odborna dentalni hygiena a domdci péce o zuby. Kdyz se zeptame pacientd, jak a ¢im pecuji o své zuby, nejcastéji
uvadi svatou trojici kartacek, pasta, nit. Nékdy trojici rozsifi na Ctvefici a doplni tstni vodu nebo mezizubni kar-
tacek. Jsou ale lidé, ktefi se drzi pouze dvojkombinace klasického kartacku a zubni pasty. Na druhou stranu exi-
stuji zodpovédni starostlivci. Kromé klasické dvojkombinace az trojkombinace pomocnikd v péci o zuby investuiji
penize do specidlnich sad rliznych nastroja pro Ustni hygienu, pofizuji si odstrafiovace zubniho plaku (Skrabky/
Spachtle), pfipravky pro béleni zubi, po kazdém jidle pouZivaji specidlni pasku pro odstranéni jeho zbytk{. Aktiv-
ni pozorovatelé modernich trendU si pofizuji irigdtory, coz je vlastné vodni sprcha na zuby, kterd pomoci proudu
vody odstranuje ze zubl necistoty. Hodné si irigdtory chvali majitelé rovnatek, ktefi musi svému chrupu a jeho
Cisténi vénovat obzvlast vysokou pozornost. Nakonec, v Ustech nejsou jen zuby, ale také tfeba jazyk. Ten je mozné
oCistit od bakterii s pomoci specialni Skrabky. Pry takovy zpUsob ocisty eliminuje zapach z Ust.

Profesionalové si ale se tfemi nebo ¢tyfmi pomudckami nevystaci. Profesionalni dentalni hygienisté a hygienistky
pro svou praci potrebuji mnohem vic. Jako prvni uvedeme zrcatko, které jim umoznuje nepfimy pohled pfi vyset-
feni vnitini plochy frontélnich zub( a distalni plochy laterdlnich zubl. MUze byt dokonce i zvétSovaci. Déle je tu
explorer, téZ zubni patradlo nebo sonda. Bez tohoto nastroje by nebylo mozné vysetfit povrch zubl. Hygienista
bude mit také pripravenou pinzetu, WHO sondu ukoncenou kulickou, dale Nabersovu sondu pro vysetrenia mé-
feni furkaci a taktilni sondu k vySetreni zubniho kazu nebo previslé ¢i poSkozené zubni vyplné. Uvedené nastroje
jsou stéZejni pro vySetfeni parodontu a chrupu.[ Ibid, p. 205] V pfipadé pfitomnosti zubniho kamene jej hygienista
odstrani pomoci ultrazvukového pfistroje. Pro odstranéni plaku nad i pod dasni pouZije rucni Skrabky. Pro odsati
slin poslouzi odsavani na zubni soupravé. S vatovymi tampony manipuluje pomoci klesticek. Nékteré pacienty,
zejména kurdaky a milovniky kavy, trapi pigmentové skvrny na povrchu zubd. Ty Ize odstranit lesticim nastrojem.

Vysoky pocet pacientl prichdzi na dentdlni hygienu s cilem mit hez¢i Gsmév. Tim to ale pro hodné lidi konci.
Ukolem dentélnich hygienistek a hygienist( véak nenf jen pomoci ¢lovéku ke krasnym zubm, nybr? také edu-
kovat. Pro tyto Ucely maji pfipraveny instruktaini a preventivni pomiicky, aby pacientovi ukazali spravnou
techniku Cisténi zubt (drZeni kartacku, pouZiti nité a mezizubnich kartackd), anebo ukazali mista, kde se vysky-
tuje problém (barvivo pro zvyraznéni zubniho plaku). Diky takovym ukdzkdm a doporuceni si pacient odnese
domd jednak Usmév na tvari, jednak cenné informace, jak dal postupovat, aby mu onen Usmév dlouho vydrzel.
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@) UKOLY K TEXTU

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

Jakd je motivace pacientd chodit na dentalni hygienu?

Jaké pomucky pacienti pouzivaji v domdacim prostfedi?

Co znamena slovo tesaky?

V jakém kontextu mlzete déle pouzit slovni spojeni svata trojice?

Kdo a kde zaloZil prvni odborny kurz dentalni hygieny?

Ve kterém roce ziskali osvédéeni dentalnich hygienist(l a hygienistek prvni absolventi v CR?
Jakou hygienickou pomUcku pro ¢isténi zubl doporucuji lidé s ortodontickymi aparaty?
Jakym zpUsobem lze Cistit jazyk?

Které nastroje potfebuje pro praci dentalni hygienista?

Co je ukolem dentalniho hygienisty?

Co obvykle trapi milovniky kavy a kuraky?

Ukol 2: Zapiste, k éemu uvedeny nastroj slouZi. Uréete, zda se pouziva pro profesionalni nebo domaci
péci o zuby.

Nastroj: Slouzi k: Domaci X profesionalni péce

Explorer

Irigdtor

Zrcatko

Nabersova sonda

Ukol 3: Hledejte dvojice. Ke kazdému substantivu pfifadte vhodné adjektivum.

Ledtici Skrabka
Ultrazvukovy Sonda
TaktiIni Nastroj
Instruktazni Nit
Pigmentové Voda
Ustni N4&stroj
Jednosvazkovy Pomcky
Zubni Skvrny
Specialni Kartacek
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1l] GRAMATIKA: STUPNOVAN{ PRIDAVNYCH JMEN

Pridavna jména (adjektiva) v cestiné stupniujeme — tvofime prvni, druhy a tfeti stupen (pozitiy,
komparativ, superlativ). Stupriovani adjektiv pouzivame pro porovndavani véci a jejich vlastnosti,
dale pro vyjadfeni gradace. VSechny tfi stupné v cestiné tvofi jen 3 % adjektiv.
U ostatnich stupiovani neni mozné z formalnich nebo sémantickych divodu.

Jedna se o:

a) privlastiovaci adjektiva (otctv, matcin),

b )adjektiva odvozend od slovesného tvaru pritomného nebo minulého prechodniku (stojici, rostouci),
c) adjektiva zakoncéena v zakladnim tvaru na -ci, -3i, -ejsi, -&jsi (dalsi, vnéjsi).

Nékterd adjektiva nelze stupriovat, protoze nemUzeme vyjadrit vétsi miru vlastnosti, kterou pojmenovavaji
(spolecny, domdci, letosni).

Ackoliv stupriujeme jen nizsi pocet adjektiv, tento jev je velice ¢asty a hojné uzivany v kazdodenni
komunikaci.

Pri stupniovani rozliSujeme pozitiv, komparativ a superlativ. Pozitiv (prvni stupen) je vyjadren zakladnim
tvarem adjektiva. Od zakladniho tvaru ddle odvozujeme komparativ (druhy stupen) a superlativ (tfeti
stupen). Komparativ vyjadiuje srovnani s uvedenim miry vlastnosti porovnavaného jevu.

Superlativ vyjadfuje nejvyssi moznou miru vlastnosti mezi srovnavanymi jevy.

Pamatujte: VSechny komparativy a superlativy sklofiujeme podle mékkého vzoru jarni. Stupriované
tvary dale vyjadruji stejné gramatické kategorie jako pozitiv — pad, Cislo, rod.

Pro pravidelné stupfiovani pouZivame pfiponu -ejsi/-€jsi pro utvoreni komparativu.
Pro vytvoreni superlativu pouZivime cirkumfix nej-, zakladni tvar adjektiva, pfiponu -ejsSi/-&jsi.

Priklady:

Silny — silnéjsi — nejsilnéjsi

Vyhodny — vyhodnéjsi — nejvyhodnéjsi
Casty — Cast&j$i — nejéastsjsi

Vainy —vaznéjsi — nejvaznejsi

Klidny — klidnéjsi — nejklidnéjsi
Efektivni — efektivnéjsi — nejefektivnéjsi
Stastny — $tastnéjsf — nejstastnéjsi
Novy — novéjsi — nejnovejsi

Par desitek adjektiv pFijima priponu -8i. Do této skupiny slov patfi vétSina nepravidelné stupriovanych
adjektiv — lepsi, horsi, vétsi, mensi, delsi, snazsi.

Pfipona -8i byva pripojena pfimo na slovni zaklad, napf. mlady — mladsi.
Pokud je adjektivum zakoncéené na -ky, -oky dochazi k vynechani -k-, -ok-, napf. hluboky — hlubsi.

Adjektiva s pfiponou -8i v komparativu

a)nepravidelnd: velky, dobry, maly, Spatny, dlouhy, snadny

b)pravidelnd: vysoky, stary, nizky, mlady, blizky, Siroky, tézky, krdtky, drahy, jednoduchy, hluboky, slaby,
tichy, Cisty, slaby, uzky, tmavy, husty, hruby, prosty, tlusty, suchy, prudky, bledy, plachy, hnédy, sedy.?”
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Tvorba komparativu s pfiponou -€i
Do této skupiny patfi jen vybrana slova zakonéena na -ky. Konkrétné se jedna o slova: lehky, mékky,
hezky, tenky, vihky, mélky, hebky.

Pamatujte:
U adjektiv zakonéenych v zakladnim tvaru na -sky, -cky dochazi ke zmékceni a zméné souhlasky.

Sympaticky — sympatictéjsi
Prakticky — praktictéjsi

Nepravidelné stupniovani

S nepravidelnym stupfiovanim se setkdvame u nékterych ¢eskych adjektiv. Nepravidelnost tkvi v tom,
Ze komparativ a superlativ nejsou utvareny od zdkladniho tvaru, ale od jiného slovniho zakladu.
Jedna se o slova velmi frekventovana v kazdodenni komunikaci.

Velky — vétsi — nejvétsi
Dobry — lepsi — nejlepsi

Zly / Spatny — horsi — nejhorsi
Dlouhy — delsi — nejdelsi

Brzky — dfivejsi — nejdrivejsi
Maly — mensi — nejmensi
Snadny — snazsi — nejsnazsi
Pozdni — pozdéjsi — nejpozdéjsi

Vétné konstrukce
V pfipadé, Ze popisujeme dvé stejné i podobné véci ¢i osoby, pouzivame vazbu tak — jako.
Napt.: Petr je tak vysoky jako lvan.

V pfipadé, Ze popisujeme dveé odlisné véci Ci osoby, porovnavame je s pouzitim nez.
Napt.: Jarmila je mladsi nez Irena.

Pokud hovorime o jedinecné véci ¢i osobé, kterd svymi kvalitami vynikd, pouzivame superlativ
a konstrukce z/ze + genitiv, v/ve + lokal.

Alena je nejmladsi divka z celé Skoly.
Josef je nejstarsi ze vSech fotbalovych hrac v nasem tymu.

Kdyz hovorime o véku osob, porovnavame s pomoci komparativu a pouzivame vétnou konstrukci:
Petr je 0 10 let mladsi neZ Jana.
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Ukol 1: Na zdkladé informaci v teoretické ¢asti lekce dopliite tabulku stupfiovani adjektiv.

Pozitiv Komparativ Superlativ
Pekny
nejvyssi
hlubsi
Prakticky
vetsi
hezCi
Zajimavy
Suchy
nejlepsi
Maly
delsi
Pesimisticky
nejmoderngjsi

nejveselejsi

v

bolestivéjsi

Sympaticky
Spatny / zly
drivejsi
nejkvalitnéjsi
Krasny
nejosklivé;si
nejmodernéjsi
Sterilni

Komplikovany

Obtizny

vzdalengéjsi

Zavazny

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 4: Pomtcky pro ustni hygienu 70



Ukol 2: Podivejte se na obrazky a porovnavejte. Véty zapiste.
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Ukol 3: Spojte dvé véty do jedné, pouzivejte stupfiovani adjektiv.
Napf.: Martinovi je 10 let. Honzovi je 15 let. = Martin je o 5 let mladsi neZ Honza.

a) Hana méri 160 cm. Jifina méri 165 cm.

Ukol 4: Prectéte si tvrzeni a rozhodnéte, zda jsou pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). Svou odpovéd zdivodnéte.

Tvrzeni P/N

1 Néktera adjektiva nelze stupriovat, protoZze nemUizeme vyjadrit vétsi miru vlastnosti,
kterou pojmenovavaji (spolecny, domaci, letosni).

2 Pouze superlativy sklofiujeme podle vzoru jarni.

3 Mezi nepravidelna adjektiva nepatfi dobry, maly, dlouhy.

4 Stupnované tvary ddle vyjadfuji stejné gramatické kategorie jako pozitiv.

5 Pfiponu-¢i maji v komparativu adjektiva zakoncena na-sky,-cky.

6 Mezi pravidelnd adjektiva s pfiponou-si v komparativu patfi dzky, tézky, kratky.

7 V komparativu adjektiva vysoky pisSeme dveé s.

8 V komparativu adjektiva hluboky vypadava-ok-.

9 Pro pravidelné stupriovani pouzivame v komparativu pouze pfiponu-&jsi.

10 V pozitivu adjektiva nejmékci piseme dvé k.
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)] GRAMATIKA: STUPNOVAN{ PRISLOVCI

Adverbia (prislovce) predstavuji neohebny plnovyznamovy slovni druh, ktery vyjadfuje zejména
okolnosti, za kterych se realizuje déj oznaceny/pojmenovany slovesem.
Jedna se o skupinu slov, kterd odpovidaji na otazky jak?, kdy?, kde?, popr. kam?, odkud? do jaké miry?.

Pavel pracuje rychle a spolehlivé.

Doktor Maly pfijel na konferenci véas.
Marie se vratila z dovolené a vypadala velmi svéZe a odpocaté.

Adverbia Ize tedy identifikovat na zdkladé vyse uvedenych otazek. V textu je miUzZzeme tézZ najit podle
koncovky. Zakladnimi koncovkami adverbii jsou -e/-€, -o, -y.
Vesele, hluboce, smutné, prakticky, sympaticky, ¢asto, hluboce, rychle.

Pamatujme ale, Ze slovo zakoncené na -e, -0, -y nemusi nutné byt pfislovcem!

Pravidelné stupnovani

Pro pravidelné stupfiovani pouZivime pfiponu -eji/-&ji pro utvoreni komparativu.
Pro vytvoreni superlativu pouZivime cirkumfix nej-, zékladni tvar adverbia, priponu -eji/-éji.

Pékné — péknéji — nejpéknéji

Hluboko — hloubéji — nejhloubéji

Smutné — smutnéji — nejsmutnéji

Vesele — veseleji — nejveseleji

Stastné — $tastnéji — nejstastnéji

Pozdé — pozdéji — nejpozdéji

Casto — Cast&ji — nejcastéj

Sympaticky — sympatictéji — nejsympatictéji

Nepravidelné stupnovani
Nepravidelné stupnujeme prislovce odvozena od nepravidelné stupriovanych pridavnych jmen.

Dobre — lépe/lip — nejlépe/nejlip
Spatné — hdfe/hdf — nejhdfe/nejhif
Zle —hre/hdr — nejhare/nejhr
Dlouho — déle/dyl — nejdéle/nejdyl
Malo — méné/min — nejméné/nejmin
Mnoho/hodné — vic/vice — nejvic/nejvice
Brzy — driv/drive — nejdriv/nejdrive
Vysoko — vys/vyse — nejvys/nejvyse
Daleko — dale/dal — nejdale/nejdal
Nizko — niZ/nize — nejniz/nejnize
Blizko — blize/bliz — nejbliz/nejblize
é7ko — tiz/tize — nejtiz/nejtize

Siroko — &it/3iFe — nejif/nejsite

vvvvvv

Tvary lépe, hlife, vice, méné, dale plisobi formalnéji.
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Pamatuj!
Nestupnujeme:
- Adverbia odvozena od nazvl jazykl — cesky, anglicky, némecky
-Adverbia mista — tam, sem, tady, zde
- Adverbia oznacujici konkrétni ¢asovy Udaj — zitra, letos, tehdy, nyni
-Adverbia s pevné stanovenym vyznamem => napul, zcela, doslova
- Adverbia s krajnim vyznamem - naprosto, dokonale, maximalné, minimalné

Stupriujeme zejména ta adverbia, u kterych lze hovofrit o mensi nebo vétsi mire vlastnosti ¢i zpisobu

déje: rychle —rychleji — nejrychleji.

Ukol 1.1.: Vyhledejte ve vétach adverbia a oznacte je.

Patrik sedél ml¢ky v knihovné a pfemyslel nad svou seminarni praci.

Vcera jsme velmi dlouho ¢ekali na vlak.

Pavlina cely Zivot tvrdé pracovala, pfitom vsak stale vypadala mladé a energicky.
Prijel jsem uz vCera vecer, abych nezaspal a prisel na sraz stomatologl vcas.

Dnes se budeme vénovat té vasi osmicce vlevo dole a udélame novou korunku.

Tu zkousku udélali vSichni, ale presto dva studenti vypadaji tak smutné.

V Americe se Marek bez problém{ domluvil anglicky i Spanélsky.

Rano mi volal nds primar, protoze se mnou potreboval nutné mluvit.

Ackoliv se kolegové z Némecka tvarili odmérené, chovali se pratelsky a mile.

Tvoje komentare k mé praci mé hluboce ranily. Nemusel jsi mé hodnotit tak prisné.
Otec se na promoci svého syna posadil dopredu, aby se mohl pysné divat na predavani diplomd.

Ukol 1.2.: Z prvni ¢asti cviéeni vypiste adverbia, ktera:

a) mdzeme dale stupnovat,

b) nemUzZeme stupriovat.
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Ukol 2: Doplrite do vét prislovce. PFislovce utvarejte od uvedenych adjektiv.

dobry, rychly, Iakavy, brzky, pékny, poctivy, svézZi, mlady, Spatny, unaveny

Mam S€ oo, , ale minuly tyden na dovolené jsem se mél ...
Ten krémovy dort vypadal ..o , ale ten Cokoladovy vypada ...
Prisli jsme do prace ..., , ale vedouci oddéleni pfiSel ...
Manzelova babicka vypadd stale ... - [

Vlakem dojedeme do Prahy ..., ,ale autem jesSté....n

Marek se stale citi ..., ,alevéeramubylo .

Dneska je venku moc ...

VZdycky pracoval ..., a nikdy nevypadal ...

Ukol 3: Napiste véty a zohlednéte rozdil mezi uvedenymi slovy.

Napr.: sympaticky — sympaticky
Ten novy kolega byl velmi sympaticky. — Na prvni pohled Martin vypadal sympaticky.

Cesky — éesky

Prakticky — prakticky

Veselé — vesele

Unavené — unavené

Sobecky — sobecky

Italsky — italsky
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PROCVICOVANI ZVRATNYCH SLOVES

Ukol 1: Zapiste do vét se, si.

Koupila jsem ..o, novou zubni pastu.

Dneska .o, uz konecné objedndm na preventivni prohlidku.

Lékar ., zamyslel a pak mi dobfe poradil.

Podivali oo na sebe a pak ... rozesmali.

KAYZ oo, syn rozplakal, objal/a jsem ho.

Nevim, jaky .., vybrat zubni kartacek, proto ... poradim s dentalni hygienistkou.
Termin zakroku jsem ... zapsala do diare.

Pred odchodem do divadla jsem ..o, u zrcadla dlouho upravovala.

Nemohl jsem ..., rozhodnout.

Nakonec jsem ... precetl roman a sbirku basni jsem ... schovala na pozdéji.

Ukol 2: Pozorujte rozdily a komentuijte.

Probudil mé hluk z ulice. Probudil jsem se v 7 hodin.
Kdyz pekla, vazila mouku a cukr. Vasi pomoci si velmi vazim.
Vsem radil, ackoliv ho o radu neZadali. Lékari se radili o dalSim postupu lécby.

Pfejeme vam mnoho Uspéchl v nové praci. | Pfejeme si, aby nase oddéleni bylo vétsi.

PomuzZete mi, prosim? Pratelé si vzdy pomahali.

Dostala jsem k vyroci kvétiny. Dostala jsem se na svUj vysnény obor.
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DUVODOVE A DUSLEDKOVE SPOJKY

Divodové spojky pripojuji druhou vétu souvéti, kterd vysvétluje tvrzeni obsazené v prvni vété.
Dlvodové spojky vysvétluji divod ¢i pricinu. V cestiné pouzivame nasledujici ddvodové spojky:

protoze Kolega dnes neprisel do prdce, protoze byl nemocny.

nebot Pacientka prisla k lékari, nebot citila silnou bolest v dolni Celisti.
jeliko? JelikoZ je to nejlepsi student v rocniku, urcité zkousku udéla.
ponévadz Ponévadz se nestihl naobédvat, citil se slaby a bez energie.
vzhledem k tomu, Ze Vzhledem k tomu, Ze sis nevybral dovolenou, vezmi si dnes volno.

Dusledkové spojky pripojuji vétu, ktera vyjadruje dlsledek tvrzeni vyjadreného v prvni vété.
Prehled dusledkovych spojek:

takze ManZelé se pohddali, takZe na vylet nakonec nejeli.

tak / a tak Naridil si Spatné budik, a tak pfisel na konzultaci pozdé.

proto / a proto Spatné spala, proto méla kruhy pod ocima.

tudiz / a tudiz Rdno stihl vypit jen Sdlek kdvy, tudiz se ve 12 hodin citil slaby.
tedy / a tedy Zapomnéli jsme koupit brambory, tedy k obédu uvarime téstoviny.

Ukol 1: Dokonéete véty.

PouZivejte mezizubni kartacek, protoze
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Ukol 2: Vyberte vhodné spojky.

PonévadZ/Proto/Tedy si Iékar nebyl jisty dalSim postupem, poradil se s kolegou.

Pacientka zapomnéla na vysetreni, nebot/jelikoz/tudiz se dnes nedostavila.
Necitil se ve své k(zi, proto/a tak/jelikoz dostal neprijemnou virdzu.

Sestricka nachystala karty pacientl na stdl, nebot/takze/a tudiz se bliZil zacatek ordinacni doby.

Ukol 3: Odpovidejte na otazky a pouzivejte rizné diivodové a diisledkové spojky.

Proc tvoje sestra nepfijede na navstévu?
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LEKCE 5 ONEMOCNENI DUTINY USTNi




ONEMOCNENI DUTINY USTNI

Uvodni text
SYNDROM PALENI UST - Burning Mouth Syndrome, BMS

V odborné stomatologické terminologii se bolest ¢i pdleni jazyka oznacuje jako glosodynie, avsak pokud se
bolest Ci paleni projevuje v celé Ustni duting, hovofime o stomatodynii. Diagndza je typicky per exclusionem,
tedy po vylouceni jinych mistnich a celkovych pficin.

Glosodynie a stomatodynie délime na primarni a sekundarni. Pokud neni zjisténa lokalni ¢i systémova pficina,
hovofime o primarnim typu. V pfipadé nalezeni zjistitelné pficiny, napf. kandiddzy, xerostomie, anémie, defici-
tu vitaminu B12, diabetu ¢i hormonadlnich zmén, hovorime o sekundarnim typu. Pri¢inou sekundarni glosody-
nie ¢i stomatodynie mUze byt i pouzivani nevhodné protézy.

Pacienti si pfi BMS casto stézuji na pdleni v Ustech, bolest nebo dysestezii v Ustech, avsak sliznice je klinicky
klidna a vySetfeni neprokaze jinou pficinu obtizi. Mezi typické pfiznaky BMS dale fadime brnéni jazyka ¢i Ustni
sliznice. Pacient mlze pocitovat suchost v Ustech, i kdyZ je normalni tvorba slin. V nékterych pripadech paci-
enti popisuji zmény chuti, napft. kovovou, hotkou nebo kyselou. ObtiZe jsou v rannich hodindch méné vyrazné,
béhem dne se zhorsuji a nejvyraznéjsi jsou vecer. Obvykle trvaji i tydny az mésice, ale sliznice zUstavaji bez
viditelnych patologickych zmén.

Pro spravné stanoveni diagndzy je klicové odebrat anamnézu pacienta, provést klinické vySetfeni Ustni dutiny
a vyloucit lokalni pFiciny problému. Déle Ize provést laboratorni, mikrobiologické a alergologické vysetfeni. Paci-
enta se dotazujeme, jak dlouho symptomy trvaji, kdy se objevila bolest ¢i paleni v Ustech, jak se méni charakter
symptom0 v priibéhu dne a zda pacient citi suchost v Ustech, poruchy chuti ¢i pouziva zubni nadhradu. Dllezitou in-
formaci je také pacientova medikace. Lékar potrebuje znat Iéky, které pacient uziva, at uz dlouhodobé Ci kratkodobé.

Lékar vysSetfuje jazyk, bukalni sliznice, stav patra, rty, spodinu Ustni, parodont, chrup a kontroluje stav korunek
a vyplni. Pokud se rozhodne provést u pacienta laboratorni vySetieni, provadi se krevni obraz, jaterni a rendlni
parametry dle stavu pacienta, dale hodnoty Zeleza, ferritinu, kyseliny listové, zinku a hormon( $titné Zlazy.
Lékare také zajimaji zanétlivé paramenty.

Pri diferencialni diagnostice je tfeba rozlisit zejména ordlni kandiddzu, aftdzni stomatitidu, alergii na dentalni
materialy, refluxni chorobu, lichen ruber planus, leukoplakii nebo jiné prekancerdzy. Lékar téz zohledriuje psycho-
genni a psychosomatické faktory. Nasledna |écba zavisi na tom, zda se jednd o primarni ¢i sekundarni typ BMS.

V pfipadé primarniho BMS je [é¢ba ¢asto symptomaticka. Pacienta je tfeba edukovat o Upraveé Ustni hygieny, vyhy-
bani se alkoholu, koureni, ostrym jidldm a dalsim drazdivym faktordm, jako jsou drazdivé Ustni vody apod. Lékar
mUZe pacientovi pfedepsat napf. antikonvulziva, ndhrady slin, antidepresiva, nizkoturovrovou laserovou terapii Ci
transkranidlni magnetickou stimulaci. Lécba je vzdy individualni otdzkou a u jednotlivych pacientl se proto lisi.

Pouzité zdroje:

MSD Manual Professional Edition. (n.d.). Burning mouth syndrome. MSD Manuals. Retrieved May 21, 2026, from
https://www.msdmanuals.com/professional/dental-disorders/lip-and-tongue-disorders/burning-mouth-syndrome
Chmieliauskaite, M., Stelson, E. A., Epstein, J. B., Klasser, G. D., Farag, A. M., & Albuquerque, R. (2021).

Management of burning mouth syndrome: A systematic review. Journal of Oral & Facial Pain and Headache, 35(4), 293-310.
https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC8793318/

International Journal of Molecular Sciences. (2024). Burning mouth syndrome: Current concepts and future perspectives.
International Journal of Molecular Sciences, 25(21), Article 11442.

https://www.mdpi.com/1422-0067/25/21/11442
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@) UKOLY K TEXTU

Ukol 1: Rozhodnéte na zakladé textu, zda jsou tvrzeni pravdiva (P) &i nepravdiva (N).

Tvrzeni P/N
1 V odborné neurologické terminologii se bolest ¢i paleni jazyka oznacuje jako glosodynie.
2 Sekundarni glosodynie ¢i stomatodynie muze byt zplsobena pouzivanim nevhodné protézy.
3 Pacienti si vyjimecné stéZuji na paleni v Ustech, bolest nebo dysestezii v Ustech.
4 V nékterych pfipadech pacienti popisuji kovovou, hofkou nebo kyselou chut v Ustech.
5 Pacienti vzdy udavaji pocit suchosti v Ustech a poruchu tvorby slin.
6 Pro stanoveni diagndzy neodebirdme anamnézu pacienta.
7 Pacienta se ptame na délku trvani symptom, kdy se objevila bolest ¢i paleni v Ustech.
8 Lékar vysetfuje pouze bukalni sliznice.
9 Pri diagndze primarniho BMS je Iécba ¢asto symptomaticka.
10 Lécba je vidy stanovovana individualné a u jednotlivych pacientl se proto lisi.
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& SLOVNI ZASOBA

Ukol 1: Vysvétlete uvedené pojmy: glosodynie, stomatodynie, per exclusionem.

Ukol 2: Doplrite slovni spojeni. Vybirejte slova z napovédy a zapiste je ve spravné formé.

Pficina, chut, korunka, vypln, Zelezo, kyselina, zinek, vySetieni, parametr, stomatitida, choroba
. mistnich a celkovych ...,
CZMENY e, , hapft. kovova, horka nebo kysela

.hodnoty......ooi, L ferritinu, oo, [iSTOVE, oo
. laboratorni .o

L rendInd

. aftézni ...
crefluxni

0N U A~ WN R

Ukol 3: Zapiste k uvedenym sloviim synonyma.

Protéza
Brnéni
Edukovat
Anémie

Ukol 4: Spojte dvojice.

Kandidoza Ndlez bilych nebo Sedavych skvrn na sliznici
Xerostomie Pocit sucha v ustech

Dysestezie Kvasinkova infekce

Leukoplakie Neurologickd porucha Citi
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@) LEXIKALNE-GRAMATICKA CVICENI

Ukol 1: Doplrite do vét chybéjici informace z textu.

a) Dopliite adjektiva ve spravném tvaru

Glosodynii i stomatodynii délime na ... Q Pokud neni zjisténa ... Ci
.............................. pricina, hovorime o primarnim typu. V pripadé nalezeni ................. priciny, napf. kandiddzy,
xerostomie, anémie, deficitu vitaminu B12, diabetu i oo zmén, hovofime 0 .o typu.
Pricinou sekundarni glosodynie ¢i stomatodynie mlze byt i pouzZivani ..., protézy.

b) Dopliite substantiva ve spravném tvaru

Pro spravné ... diagndzy je klicové odebrat ..., pacienta, provést klinické vySetreni ustni
.............................. a vyloucit lokalni priciny problému. Dale Ize provést laboratorni, mikrobiologické a alergologické
vySetreni. . se dotazujeme, jak dlouho symptomy trvaji, kdy se objevila ... Ci paleni
vustech, jaksemeéni............. symptomU v pribéhudneazdapacientciti .o v ustech, poruchy
chuti i pouziva zubni ... (BIV] <74} (o] E— je také pacientova medikace. ...
potiebuje zndt ..o, , které pacient uziva, at uz dlouhodobé ¢i kratkodobé.

c) Dopliite prepozice

Pokud neni zjisténa lokalni ¢i systémova pficina, hovofime ... primarnim typu.

Pacient m(ze pocitovat suchost v Ustech, i kdyZ je tvorba slin ... normeé

Obvykle trvaji i tydny az mésice, ale sliznice zUstavaji ... viditelnych patologickych zmén.
Lécba je vidy individudIni otdzkou @ ..o, jednotlivych pacient se proto lisi.
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[1}] GRAMATIKA: UKAZOVACI ZAJMENA

Ukazovaci zadjmena v ¢eétiné predstavuji velmi aktivné uZivanou slozku slovni zasoby. Cetina oproti jinym
jazyk@m umi tvorit tzv. derivaty, tedy dalsi formy ukazovacich zajmen, od zakladnich tvar( ukazovacich za-
jmen. Dlvodem je presnost. Diky vyssimu poctu téchto vyrazl Ize specifikovat pozice osoby nebo objektu
(blizko — blize — dal — daleko — hodné daleko). Ukazovacimi zajmeny také vyjadfujeme, zda je nam osoba Ci
predmét znamy ci nikoliv. MUzZeme si to predstavit jako pouzivani urcitého ¢lenu the v anglictiné.

Podivejte se na nasledujici pfiklady:

Tenhle zeleny diim se mi libi vice neZ ten modry. A tdmhleten cerveny se mi nelibi viibec.
=>» Tenhle diim — konkrétni, dobre viditelny, blizsi lokalizace

-» Ten modry — vzdalenéjsi

-» Tdmhleten — nejvzdalenéjsi od pozice mluvciho

Tyto Zeny pfisly drive nezZ jd, ale myslim, Ze tamhleten muz byl v cekdrné uplné prvni.
-» Tyto Zeny — konkrétni osoby, vidim je pfed sebou nebo vedle sebe
-» Tdmhleten muz — sedi v pozadi, vzddlend pozice od pozice mluvciho

1™
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Tdmhleta Zena mi nékoho pfipoming.
-» Tdmhleta Zena — vzdalena pozice osoby, nekonkrétni

Prejdéte na chodnik k tomuhle domu. Musite jit rovné tamtou ulici aZ na konec a tam je zastdvka autobusu.
- K tomuhle domu — hovofime o konkrétnim znamém domég, viditelny pro obé osoby

-» Tamtou ulici — vzdalenéjsi pozice
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Konkrétni objekty, které se nachazi
v nasi bezprostredni blizkosti

Objekty ve stfedni vzdalenosti od
nasi aktualni pozice

Objekty vzdalené od nasi aktudlni
pozice (mlze byt doprovazeno uka-
zovanim prstem)

Tenhle, tento

Tabulka ukazovacich zajmen v ¢estiné

Zakladni forma Ten

Ta

Tahle, tato

Tohle, toto

Ti, ty, ta

Tihle, tito

Tamten

Tamta

Tamto

Tamti
Tamty
Tamta

Tamhleten

Tamhleta

Tamhleto

Tamhleti
Tamhlety
Tamhleta

Ukazovaci zajmena v Cestiné sklonujeme.

Singular Plural

Zensky Stredni Zensky Stredni
Nom Ten Ta To TJ:j l(i)(:;y Ty Ta
Gen Toho Té Toho Tech Tech Tech
Dat Tomu Té Tomu Tém Tém Tém
Ak Tenvd ! nvq Tu To Ty Ty Ta

Toho clovéka

Vok - - - - -
Lok Tom Té Tom Tech Tech Téch
Inst Tim Tou Tim Témi Temi Temi

Skloriovani dalSich odvozenych forem ukazovacich zajmen vychazi z tabulky sklofiovani zékladnich forem

ten, ta, to.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky /

Lekce 5: Onemocnéni dutiny ustni

87



Skloriovani dal$ich odvozenych forem ukazovacich zajmen vychazi z tabulky sklofiovani zakladnich forem
ten, ta, to.

SINGULAR
Muizsky rod Zensky rod Stredni rod
Nom Tamten Tento Tamta Tato Tamto Toto
Gen Tamtoho Tohoto Tamté Této Tamtoho Tohoto
Dat Tamtomu Tomuto Tamté Této Tamtomu Tomuto
Tamten ddm | Tento dim
Ak Tamtoho Tohoto Tamtu Tuto Tamto Toto
Clovéka ¢loveéka

Vok - - - - - -
Lok Tamtom Tomto Tamté Této Tamtom Tomto
Inst Tamtim Timto Tamtou Touto Tamtim Timto

Skloriovani dalSich odvozenych forem ukazovacich zajmen vychazi z tabulky sklofiovani zakladnich
forem ten, ta, to.

PLURAL
Muizsky rod Zensky rod Stredni rod

Nom TaTsz;idl iod:;y T;T'igodl?riy Tamty Tyto Tamta Tato
Gen Tamtéch Techto Tamtéch Techto Tamtéch Techto
Dat Tamtém Témto Tamtém Témto Tamtém Témto

Ak Tamty Tyto Tamty Tyto Tamta Tato
Vok - - - - - -
Lok Tamtéch Techto Tamtéch Techto Tamtéch Techto
Inst Tamtémi Témito Tamtémi Témito Tamtémi Témito
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Ukol 1: Prectéte si ukazku textu a vyhledejte ukazovaci zdjmena. Uréete jejich pad.
Recidivujici afty

Afty jsou jednou z nejcastéjsich bolestivych lézi v dutiné Ustni. Poprvé se o tomto postizeni zminil Hippokrates
(460-370 pr. n. I.) a pouzil pro oznaceni tohoto zdravotniho problému termin ,,aphthai” (1). Recidivujici afty
jsou takové malé, okrouhlé nebo ovalné ulcerace kryté zlutym nebo Sedavym povlakem. Mohou se vyskytnout
solitdrné nebo mnohocetné. V okoli je typické zarudnuti — halo. Castéji se toto onemocnéni vyskytuje u déti
a dospivajicich, ale nemusi to byt pravidlem (2). Postihuji az 25% populace. Toto postizeni se ¢asto opakuje
(recidivuje), v tiimési¢nich intervalech je postizeno az 50% jedinc(l. Cast&ji se vyskytuje u zen. S vyskytem této
diagndzy je spojovano mnoho predispozi¢nich faktor( — traumatizace Ustni sliznice, genetické faktory, nedo-
statek nékterych nutricnich faktord, virové a bakterialni infekce a endokrinni poruchy. VSechny formy recidi-
vujicich aft mohou negativné ovlivnit kvalitu Zivota a prospivani pacienta. Patogenezi tohoto postiZzeni se snazi
vysveétlit nékolik teorii. Za velmi pravdépodobné jsou povazovany interakce imunitniho systému, genetickych
faktor( a faktor( zevniho prostred,.

Zdroj: Koberova, R., Radochova, V., & Merglova, V. (2022). Recidivujici afty u déti. Pediatrie pro praxi, 23(3), 181-184.
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2022/03/03.pdf (upraveno)

Ukol 2: Prectéte si véty a urcete, zda ukazovaci zajmeno udava blizkou & vzdalenou pozici.

1 Tenhle zubni kartacek si uz nekupujte a pofidte si radéji tamhleten.

2 Tady tento kaz opravime ihned, ale ten druhy zalécime aZ pristé.

3 Mohu se posadit tam nebo radéji tdmhle?

4 K rentgenu se dostanete touto chodbou a pak po schodech do tfetiho patra.

5 Zkuste se zaregistrovat v tamhleté ordinaci, protoze v té nasi nové pacienty nepfijimame.

Ukol 3: Vyberte spravna ukazovaci zdjmena podle kontextu.

a) Lékar vysSetruje pacienta a rika sestfice:
Tamhleten/Tenhle pacient ma kaz na pétce vlevo dole.

b) Zena radi turistovi, kudy jit k divadlu:
Musite projit touhle/tamhletou ulici az ke krizovatce a pak se date doleva.

c) Vas kolega otevira darek k narozeninam:
Dékuji vam vsem! Tamhleto/Tohle jsem necekal.

d) Pacient popisuje lékari svoje obtize:
Pane doktore, boli mé tamhleten/tenhle zub vlevo a pak jesté tamten/tento hned vedle.
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Ukol 4: Doplrite spravné formy ukazovacich zajmen uvedenych v zavorce.

K (tenhle) domu patfi i krasna zahrada. U (ta) nasi nové sousedky ¢asto zni hlasita hudba. Vedle (to) ditéte
sedéla v ¢ekarné jeho matka. Bojim se (ten) velkého operacniho zakroku. Kam pUjdes po (toto) vysetreni?
Osetreni (tohle) malého ditéte i (ten) starSiho pana probéhlo bez komplikaci. Musim se podivat do (ta) Iékarské
knihy znovu. Nejsem si jista (ta) diagndzou, proto jdu na konzultaci k (ti) zkuSenym specialistGim. Byl jsi u (ten)
doktora nebo ne?

Ukol 5: Odpovidejte na otazky a pouzivejte ukazovaci zajmena.
Napfr.: Komu véris? — Verim tomu mladému lékari.

CO Si ANES KOUPIS K ODBAU P oo
KE KOMU JABS NA NMAVSTEVU Y oo
U KOO JSI VEEIA PIESPAI/AY oo
Bez CENO NEOAEJAES Z DYLUP oo
S I ST M OVIS FAAY oo
Od KON CNCES POMOCT? oo
O Cem jSte MIUVIL S JANOUT oo

Ukol 6: Pfepiste véty v mnozném ¢isle.
Napfr.: Koupil jsem tu kvetinu. — Koupil jsem ty kvétiny.

Precetla Jsem tUNIE KNiNU. oo
U@l JSEM t0NIE CVI NI oo
S NIl SO LN UKO L. e
MIUVIL JSME S TIM ClOVEKEM. oo
S timto problémem jSEM S JESTE NESEKAN. ...
TeNtO UM J& VEIICE MOTBINI. oo
Honza 0pakoval tamMTO SIOVO. ..o
VidiS taMEU MIGAOU ZENUT oo
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Ll_ﬂ GRAMATIKA: SLOVESA POHYBU S PREFIXY

V lekci 3 jsme se jiz seznamili se zakladnimi slovesy pohybu pfi popisu zkuSenosti a udalosti. Pfipomenme
si jiz znama slovesa pohybu: jit-chodit, jet-jezdit, béZzet-béhat, letét-1état, nést-nosit, vézt-vozit.

Slovesa pohybu v ¢estiné ¢asto pouzivame s prefixy (prfedponami) s cilem upresnit popis pohybu
— jeho smér, zacatek, ukonceni, pribéh nebo zplsob pohybu. Od zékladniho slovesa pohybu mizeme
pripojenim prefixu utvofrit vice tvar(, které popisuji rizné pohyby.

JIT = pfijit (nékam nebo k nékomu), odejit (odnékud nebo od nékoho), vejit (smérem do mistnosti nebo
budovy), vyjit (smérem ven z mistnosti nebo budovy), sejit (smérem dold ze schodl nebo z kopce),
dojit (do cile, cilové destinace), obejit (okolo ¢lovéka, véci nebo budovy).

Vznikaji tak od zakladového slovesa nové tvary, které pouzivame v dokonavém i nedokonavém vidu.
Napfr.: skoCit — skakat = preskocit — preskakovat. Pro Uspésné pouzivani pohybovych sloves s prefixy je nutné
znat vyznam pouzivaného prefixu.

prefix  vyznam

Oznacuje pfiblizeni nebo pfichod do cile.

PRI- Prisel domu z prdce. Pacient prisel k doktorovi. Prijdu do prdce v 8 hodin.

Oznacuje odchod, pohyb smérem pryc/ven

OD- . . L ) PR
Odesel z prdace a hledd si nové zaméstndni. Odjeli jsme na dovolenou.

Oznacuje pohyb smérem ven, z vnitini strany/ interiéru
VWsla jsem z ordinace na chodbu. Vyjel autem z gardZe.

Oznacuje pohyb smérem nahoru
Vlystoupali jsme na vysokou horu. Vystoupal po schodech do 4. patra.

Oznacuje pohyb smérem dovnitf

VE-, V- , L . , . L ey . PR .
Do mistnosti vesla moje kamarddka. Vjel do uzké ulicky. Pacient bez klepdni vbéhl do ordinace.

Oznacuje pohyb nahoru, pouZiva se pfi popisu cestovani dopravnimi prostfedky

NA- Jana nastoupila do viaku.

Oznacuje pohyb smérem dolU, z povrchu pry¢ nebo smér dohromady

S+ SE- Sesel po schodech do prizemi. Spad| ze Zebriku na zem. Sesli se na spolecny obéd.

Oznacuje pohyb smérem vzhiru

VZ- , . Ly v . Y.
Letadlo vzlétlo. Listi se vzndSelo ve vétru. Oheri vzplanul a nicil celou budovu.

Oznaduje kratsi pohyb nebo zac¢atek pohybu
Pavel poposel bliz ke dvefim. Posadil jsem se. Postoupil jsem ve fronté o kousek dopredu.

Oznacuje pohyb skrz
Prosli jsme krdsnym parkem. Projeli jsme ulici aZ na konec meésta. Probéhl budovou a rychle mifil ven.

Oznacuje pohyb smérem pres néco (prekazku)
Kldra preskoCila kaluZz na cesté. Auto prejelo pres koleje. PfekroCil hranice dvou stat.

Oznacuje pohyb kolem/okolo néceho

B- L . v v v, , -
0 Objel jsem mésto trikrat dokola. ObesSel jsem starsi pani, kterd Sla pomalu.

Oznacuje pohyb smérem dozadu, za néco, mimo viditelny prostor

ZA- Tuzka mi zapadla za stdl. Slunce pomalu zapadalo. Zajdu za lékarem. Zabéhnu do obchodu.

Oznacuje vzdalenost nebo pohyb smérem pryc

u- Usel jsem 15 km. Studenti ubéhli 3 km. Se strachem v ocich utekl z mistnosti.
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Ukol 1: Vyberte spravnou odpovéd.

Ujdu/Zajdu k sestfe na kratkou navstévu.

Zlodéj prebéhl/utekl z mista ¢inu.

Pacienti se posadili/presedéli v ¢ekarné.

Lékar uvazal/obvazal pacientovi feznou ranu na ruce.

Ten potok je moc Siroky na to, abychom ho poskodili/preskocili/zaskodili.
Patrik odbéhl/sebéhl z kopce dold.

Odesel/zasel/prisel jsem domU velmi brzy.

Musite prejit/projit/ujit touhle ulici a pak pUjdete/pojdete/prejdete rovné.
Odjel/vyjel/prejel z gardze a vyrazil/prerazil/zarazil na vylet.

Jakmile Aneta postoupila/nastoupila do vlaku, otevrela si knihu.

Ukol 2: Doplrite do vét vhodné sloveso pohybu s prefixem ve spravné formé.

Do Cekarny ... pacient a hovori se sestrickou.

Sestricka: Pane Novotny, chvili pockejte. Pan doktor hned ... Zatim S€ oo

Pacient: Jisté, pockam. ... si jesté pro lahev vody.

Sestricka: Vite kudy se dostanete k automatu?

Pacient: Myslim, Ze ... touhle chodbou doleva, ale nejsem si jisty.

Sestficka: Lepsi bude, kdy7 ... kvytahu @ .o po schodech o patro vys.

Pacient: TakZe, ... tudy k vytahu, pak .. po schodech a tam u? je automat na vodu?

Sestricka: Presné tak. Pak ... zase zpatky k ndm. Pak doktor mezitim urcité ...

Zatimco pacient ... pro ldhev vody, lékar ... do ordinace.

Lékar: Dobry den, sestficko! UZ ... prvni pacient?

Sestficka: Dobry den, pane doktore! Ano, pan Novotny ... pred chvili. JeSté si ..
koupit vodu a za chvili se vrati.

Lékar: Dobre. ... mijeho kartu a ... za mnou. Musime pfipravit nastroje.

Sestricka: Ano, pane doktore.
Lékar se pfipravil, sestricka ... kartu pacienta a sadu sterilnich ndstroju.

Sestricka: Mohu pana Novotného zavolat?

Lékar: UrCité, ..., pro négj, prosim.

SestriCka i z ordinace, otevfela dvere do ¢ekarny a zavolala pacienta.
Sestricka: Pan Novotny! ... , pan doktor se vam bude vénovat.

Pacient ..................... zCekdarny @ ... do ordinace.

Pacient: Dobry den, pane doktore, ... jsem na ten zakrok.

Lékaf: Dobry den! UZ na vas ¢ekam.

Pacient: Necekate dlouho? ... jsem jen na chvili. Potfeboval jsem si koupit vodu.
LékaF: Ne, ne. To je v poradku.

Sestficka: ...............cccc......... se posadit, pane Novotny.

Lékar: Tak, pane Novotny, ... si ted postup krok za krokem. Kdybyste néCemu nerozumél, ptejte se.
Pacient: KdyzZ vidim ty nastroje, nejradsi bych ... , pane doktore.
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Sestficka: Nebojte se. Bude to bolet jen chvilia pak to ..o

Lékar: J& vam rozumim. Zkusime to zvladnout rychle. Jesté jednou mi ukazte smér bolesti.

Pacient: Bolest ... tady dole, pak ..o dopfedu @ .o az tady u krku.
Dokonce Mi ... tady také takovy otok. Vidite?

Lékar: Ano, to je normalni. Nemusite se niceho obavat.

Po provedeni zakroku lékar instruuje pacienta.

LékaF: Mate to za sebou. Nebylo to tak hrozné, ze?
Pacient: Boli to jako Cert, ale neda se nic délat. Musel jsem tim ...,

Lékar: Dam vam recept a s tim Si ... do lékarny.
AZ o dom, nemluvte moc, chvili nic nejezte a vezméte si prasek na bolest.
V lékarné vam napisi davkovani na krabicku. Kdyz to bude opravdu hodné bolet, mizete si dat
studeny obklad a hlavu si ... Satkem, ale ne na moc dlouho.

Pacient: Dékuji vam. Kdy mam ... na kontrolu?

Lékar: Na kontrolu ... za tyden. Sestficka vas objedna.

Pacient ... z ordinace, rozloucil se se sestfickou @ ... si karticku s terminem kontroly

a recept na léky proti bolesti.

Ukol 3: Opravte slovni spojeni.

chybné spravné

Preskocit pfes chodbu

Vystoupit do autobusu

Ujit do prace

Zajit od lékare

Sebéhnout do schodl

Zapadnout ze stolu

Provazat kolem krku

Presit skrz kdzi
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PRICINNE SPOJKY

Pricinné spojky, jak jejich nazev rika, vyjadruji pricinu. Odpovidaji na otazky: Proc? Z jakého dlvodu/pficiny?
Za jakym Ucelem? Za jakych podminek? Co to zpUsobilo? Co tomu nezabranilo? Na zakladé vyznamu mezi

nimi mtzeme rozlisit spojky:
a) PFi¢inné v uzsim smyslu
b) Ucelové

¢) Podminkové

d) Dusledkové

e) Pripustkové

f) Uginkové

Prehled spojek vyjadrujicich pficinné vztahy:

Prehled spojek vyjadfujicich pricinné vztahy:

Pricina, divod Protoze; ponévadz; jelikoz; ze

Ucel Aby; at

Podminka Pokud; kdyby; jestli; jestlize;-li; kdy?Z

DUsledek Takze; procez; proto; a proto; tudiz

Pripustka Ackoliv; ackoli; pfestozZe; byt; tirebaze; ac; i kdyz
Jeinek TakZe; 7e; a7; tak, 7e

Poznamky:

* Spojka ponévadz se pouziva v psanych textech, zejména v beletrii.
V mluveném projevu je charakteristicka pro starsi generaci.

» Spojka jestli je charakteristicka pro beletrii i mluveny jazyk.
* Spojky jestlize; a¢; byt; tfebaZe se v mluveném projevu vyskytuji zfidka.
* Spojka procez se objevuje nejcastéji v beletrii a v mluveném projevu se nepouziva.’

1 cvreek, V. et al., 2015, p. 347.
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Ukol 1: Prectéte si véty a urcete typ vztahu, ktery spojka vyjadiuje — pficina, ucel, podminka, disledek,

pripustka, ucinek.

1.Magdalena zlstala doma, protoZe se necitila dobre.

2.Sestricka prisla do prace dfiv, aby stihla pfipravit ordinaci.

3.Pokud budes néco potrebovat, urcité mi zavolej.

4.Ackoliv Eliska spala 8 hodin, rano se probudila unavena.

5.Pacient mél tak silné bolesti, Zze musel okamZité na pohotovost.
6.Studenti nestihli autobus, takze prisli na fakultu pozdé.

7.Prestoze se zubare bal, sméle vstoupil do ordinace.

8.Chod' na pravidelné kontroly, at pak nemusis na néjaky velky zakrok.
9.Kdyby mu bylo opravdu tak Spatné, vyhledal by uz davno pomoc lékare.
10.Pacient byl pred operaci tak nervézni, az se cely rozechvél.

Ukol 2: Spojte véty spojkou uvedenou v zavorce.

1.Pacient mél bolesti zubu. Zasel ke svému zubafi. (protoze)

2.Lékar vysvétloval Ié¢bu srozumitelné. Pacient nemél zadné otazky. (jelikoz)
3.Mél malo ¢asu. Dokoncil vsechnu praci. (ackoliv)

4. Medik se peclivé pripravoval. Zkousku udélal. (takze)

5.Lékar mluvil pomalu. Pacientka z Britanie mu rozuméla. (aby)

6.Byla velmi unavena. Usnula u televize. (tak — Ze)

7.Nebudes se citit dobre. Zlstan radéji doma. (pokud)

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Lekce 5: Onemocnéni dutiny ustni

95



SOUHRNNE PROCVICOVANI SPOJEK I

Ukol 1: Prepiste véty tak, aby zistal podobny vyznam. Poutzijte spojky ze zavorky.

Napf.: Byl nemocny, proto neprisel do prdce. Nepfisel do prdce, protoZe byl nemocny.

a) Anna Sla do Iékarny, aby si koupila léky. (protoze)
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LEKCE 6 OPAKOVANI




OPAKOVANI

Ukol 1: Dopliite do vét spravné tvary slov.

Etiologie onemocnéni (temporomandibularni kloub) ... ... -TMK

Vznik (porucha) ..o TMK vychazi v (soucasna doba)..........cccccccc.. z multifaktorialni teorie —na (vznik)
.............................. onemocnéni se nepodili jedna pficina, ale nékolik. Nej¢astéjsi (pficina) .......cccovvece....n, které zpu-
sobuji vznik onemocnéni (elistni KIoUD) ... oo, , jsou: anatomické, traumatické, psychoso-
cidlni, patofyziologické, celkové.

(Anatomicky) ..o faktory zahrnuji zmény tvaru (kloubni vyb&ZKy) ... a (jamka)
.............................. , Zmeény strmosti tuberculum articulare, které souvisi nejcastéji s (poruchy) ......................... (hybnost)
............................... Prilis ploché tuberculum je (jeden) .........ccccee Z (dQvody) ccccccccccccceeeeeeee. hypermobility (kloub)
Do (anatomické priciny) ... patfi také poruchy (dentice) ... , nestabilni (okluze)
.............................. —vady (skus) ..........ccccccc.......... , chybéjici zuby, artikulacni prekazky, napf. nepravidelné postavené
zuby, vysoké vyplné, nevhodné protetické nahrady.

Traumatické faktory je mozné rozdélit na (mikrotrauma a makrotrauma — pl.) .o e .
(Mikrotrauma — pl.) oo Celistniho kloubu jsou zpUsobovdna (opakované pretézovani) ...
nefyziologickymi pohyby Celistniho kloubu. Vlivem (dlouhodobé zvySeni) ... v (intraar-
tkularni tlak) .o muze dojit k (poskozeni —Sg.) oo disku, ke vzniku (adhe-
28 = PL) Ci rozvoji (osteoartritické ZmMeENnYy) ...t oo . Mikrotraumatizace dale
zpUsobuje (dlouhodobd svalova KontrakCe) ... s s s (nasledné zhorseni
prokrveni) svalu a vznikem (bolestivé svalové spazmy) ...

(Makrotrauma — pl.) .o, jsou vyrazna, nejcastéji jednordzova, pretizeni (kloub) ... . Jed-
na se o naraz, Uder, prilisné otevieni (Usta) ..., , prudky ndkus. Makrotrauma muze byt spojeno se
(zlomeniny) .o (kloubni VYBEZEK) ..o , kdy byva pfitomno poskozeni (intra-
artikularni tkdné) ..., s rozvojem (zanét) ..., , hemarthorosis. Trauma (kloub)
.............................. se na vzniku onemocnéni (kloub) ......................... nemusi projevit okamzité, mnohdy se nasledky
({o1] = T=1 o) IU— projevi aZz za rfadu let.

Psychosocidlni faktory jsou zafazovany mezi (necastéjsi pricina) . v, . Do (tato sku-
PINA) i e patfi zejména stres. V duasledku (vnitfni mechanismy) ...
.............................. ovladani (stresova situace) dochdzi ¢asto ke (vznik) ....................... hypertenze, (gastroduodenalni
VIEAY) oo e , ale také ke (zvySené Napetl) ... e, svalstva (hlava)
.............................. a (krk) ..cccccooooooovooooooeeeeee.. . Praveé zvySena aktivita (Zvykaci svaly) oot . Vede ke
vzniku (parafunkéni pohyby) ... o, — nadmérné zatindni (zuby) ..., , skiipani,
atypické pohyby (dolni €elist) ...t . Tyto parafunkéni pohyby pak plsobi na (Celistni
KIOUD) oo ve smyslu mikrotraumatizace se viemi vyse (POpsané) ..., ddsled-

1@St) oo TMK — endokrinni, degenerativni, infekéni a revmatologickd onemocnéni. Nejvyraznéjsi po-
dil tvofi revmatoidni onemocnéni, které souvisi s (degenerativni Zmeny) ...........ccccres e kloubu.
DalSim (vyrazny faktor) ... . jsou vertebrogenni onemocnéni, a to zejména (kréni pater)
............................................................ . Souvisi se (zMeéna) ..o, e e
bolesti do oblasti (klouby) Do (patofyziologické
............................................................ pak také patfilokalni faktory spojené se (stav) .........ccc.c..c....chrupu a (mas-
Hkacni fTUNKCE) oo .
Celkové faktory jsou podminéné (dédicnost, pohlavi, VEK) ... i e . Podileji se
na (odpoved) ..o, (Organismus) ..o, na podnét a na (adaptabilita) ... (organismus)
.............................. na zatéZujici situace.
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Celkove je mozné konstatovat, Ze mezi nejcastéji postizené vékové skupiny se radijedincive (vék) ...

kolem 20 a 40 let, coz souvisi i s (fakt) ... , Ze tyto vékové skupiny jsou Castéji vystaveny (zvyseny
PSYCHICKY 1K) ..o s e . Co se tyce pohlavi, onemocnéni TMK postihuji vice
Zeny NeZ (MUZI) coooooooooocoeocccccccnn. ,atoV (POMEr) oo 3:1. Presna pricina (tato skutecnost) ...
.............................. je zatim nezndma. V (Uvaha) .................. pfichdzi hormonalni etiologie Ci nizsi (adaptace)
.............................. na stres.

Machon, V. et al. (2008). Lécba onemocnéni celistniho kloubu. Praha: Grada. s. 13-14. Upraveno.

Ukol 2: Zapiste ¢islovky slovy.
1980

Ukol 3: Odpovidejte na otazky v kondicionalu.

Co byste délal/a, kdybyste mél/a tyden dovolené?

Ukol 4: Zapiste spravné tvary dualu v pfislusném padé.

Obé dvé ruce =>instrumental: ...
Bolava kolena =»lokdl:
Sirokd ramena = genitiv:
Velké usi = instrumental:
Ploché nohy =>dativi
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Ukol 5: Doplrite slovesné vazby.

Zabyvat se, spoléhat (se) na, souhlasit's, snit o, vyznat se v ... (ja) s vami, protoze maj nazor je jiny.

V nasem institutu ... (my) vyzkumem hub.

Pfizndm se, € .o, oboru psychologie ... vUObeC ..o
UZ rokY oo (ona) dovolené ve Skandinavii.

Stéhujeme se pristi tyden. ..o (ja) tvou pomoc.

Ukol 6: Dopliite neurcita zdjmena a prislovce ve spravném tvaru.

) zaklepal na dvere, ale kdyZ sestficka otevrela dvere, nikoho nevidéla.
b) Ztratil jsem hodinky, takze se zkusim ... na ulici zeptat, kolik je hodin.

c) Podivej, Alice! ... jsme ti pfinesli!

d) NemUzu najit penézenku, ale urcité musi byt ... v byteé.

e) Pacient v nemocnici chtél zavolat .................. blizkému.

f) Pacientka hledala rentgen a zabloudila ... v nemocnici.

g) Jesté nevimco, ale ... si v tom novém obchodé urcité koupim.

h) O svych problémech bys mél ............ccccccccocccc.. fict.

Ukol 7: Dopliite tabulku s ukazovacimi zajmeny.

1 Tamta Tamhleten Tito

2 Tohohle

3 Téemto

4 Tohle

5 Tamté

6 Tamhletim

Ukol 8: Zapiste datum.

a) Dvacatého osmého fijna .,
b) Devatenactého kvétna ..
c) Desatého srpna s
d) Tricatého prvniho ledna ..
e) Patého Cervence .
f) Trindctého prosince s
g) Druhého devaty
h) Dvacdtého patého Sesty ..
i) Sedmndctého jedendcty ..
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Ukol 9: Prace s textem. Pfectéte si uvedeny text a rozhodnéte, zda jsou tvrzeni pravdiva (ANO) &i neprav-
diva (NE). Nepravdiva tvrzeni opravte.

Dnes prijde na vySetfeni pan Maly. U vySetfeni mi bude asistovat moje zdravotni sestra a také bude pfitomen
jeden mladsi kolega, ktery je u nas na oddéleni na stazi.

Pan Maly je nasim pacientem uz nékolik let. Objednal se telefonicky na kontrolni vySetfeni, protoze pocituje
zhorseni svych aktualnich potizi. Jelikoz pacient uz do telefonu uved|, Ze se zhorsila bolestivost Celistniho klou-
bu a také se objevily zvukové fenomény, dnes se zamérim praveé na vysetreni Celisti, které sestdva z nékolika
krokd — klinické vysetteni, pouziti zobrazovacich metod a uziti miniinvazivni [éCby.

U klinického vysetreni si davam zalezet na tom, aby byl pacient klidny. Postupuji beze spéchu s cilem posilit
pacientovu dlveéru. Povidame si o tom, co pacienta trapi. Nechavam mu dostatek prostoru, aby mohl popsat
své obtiZze. Ptam se na trvani a charakter téchto potizi. Pan Maly hovoti o bolesti, tedy ho zadam, aby zkusil
zhodnotit jeji intenzitu na stupnici od 1 do 10, kdy jedna je nejmin a deset nejvic. Bolest pacient popisuje jako
5-6. Neni lokalizovana v jednom bodég, ale Sifi se do prilehlych oblasti. Ptam se, zda pan Maly sleduje néjaké
zmeény v hybnosti Celisti a zajimaji mé zvukové fenomény, které uvadél do telefonu. Pan Maly udava pocit
lupnuti pfi kazdém otevreni Ust.

Tvrzeni:

. U vySetreni pacienta bude pritomen pouze lékar.

. Pan Maly prichazi na vySetreni poprvé.

. Pan Maly se objednal na vysetreni telefonicky predem.

. Pacient o svych obtizZich po telefonu nemluvil.

. Pacient udava zhorseni bolestivosti Celisti a nové pritomnost zvukovych fenomén.
. VySetfeni Celisti sestava z dvou hlavnich krok.

. Pri klinickém vysetreni |ékar postupuje rychle.

. Lékar se dotazuje pacienta a nedava mu pfilis prostoru.

. Pacient hodnoti intenzitu bolesti jako 5-6 na stupnici od 1 do 10.
10. Bolest je lokalizovana v jednom misteé.

11. Zvukovy fenomén pacient popisuje jako lupnuti.

O 00N Ul B~ WN -
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Ukol 10: Prace s textem. Prectéte si uvedeny text a spliite navazujici Gkoly.
Vysetieni ve stomatologii

Komplexni stomatologické vysetreni se sklada z nékolika ¢asti. Zacina celkovym pohledem na pacienta a ode-
branim anamnézy, dale nasleduje extraoralni vysetreni, kde se podrobnéji zamérujeme na oblast hlavy a krku,
poté pristupujeme k podrobnému intraordlnimu vysetreni a indikujeme pomocna vysetreni. VySetreni konci
stanovenim diagndzy a terapeutického planu.

Vzhled pacienta Casto vypovidd o celkovém onemocnéni ¢i hendikepu pacienta (napf. Downova choroba,
spasticka kvadruparéza u déti s détskou mozkovou obrnou, ale také akutni infekéni onemocnéni hornich cest
dychacich ¢i znamky abuzu alkoholu i intoxikace jinou latkou), pomaha ndm odhadnout miru spoluprace (zvlasté
u malych ¢i anxidznich déti). Odebrani alespon strucné anamnézy by mélo predchazet kazdému oSetreni nebo
podanifarmak pacientovi. V ramci pohovoru s pacientem pred vykonem spojenym s anestezii se snazime odebrat
anamnézu velmi podrobné, v pfipadé nejasnosti vyzadujeme odborné |ékarské zpravy specialistl.

U dospélych pacientl se ptame na nejcastéji se vyskytujici onemocnéni, zamérujeme se na onemocnéni kardi-
ovaskularniho aparatu (prodélané infarkty myokardu, angina pectoris, arytmie, pritomnost kardiostimulatoru
Ci defibrildtoru, ischemickd choroba dolnich koncetin, prodélané tromboflebitidy, flebotrombozy, poptipadé
stavy po plicni embolii, pfitomnost varix( atd.), dale na pritomnost vysokého tlaku, diabetes mellitus, infekéni
onemocnéni (zloutenka A, B, C, HIV), onemocnéni ledvin, stitné Zlazy atd. a zaznamenavame rovnéz abulzus
alkoholu, nikotinu ¢i jinych navykovych latek.

V pripadé, Ze vysetfujeme détského pacienta, je nutna Ucast jednoho z rodicl, vétsinou matky. V rdmci ra-
cionalizace odebrani anamnézy jsou vhodné cilené dotazy na zavazné onemocnéni v pribuzenstvu, pribéh
téhotenstvi, porodu a doby poporodni adaptace ditéte, zda bylo, ¢i nebylo kojeno, porodni vahu a miru, pro-
délana infekéni onemocnéni, prodélané operace a hospitalizace, Urazy, chronickou medikaci a zjisténé alergie,
poruchy srazlivosti krve, prodélané transfuze krevnich derivat(, stavy bezvédomi a kfece, dietni rezim, vrozené
vady atd. V pripadé Urazu a znecisténi rany zkontrolujeme ockovaci prikaz a v pripadé potreby zjistime proti-
tetanovou prevenci.

Na obecnou anamnézu v pfipadé praktického zubniho Iékare navazuje specidlni anamnéza, ktera se podrob-
néji zaobira obtizemi, které privadeéji pacienta do ordinace.

Zdroj textu: Dostalova, T. Seydlova, M. et al. Stomatologie. Praha: Grada Publishing. s. 27.

Odpovidejte na otazky:

e 7 jakych ¢asti sestava komplexni stomatologické vysetreni?

e O ¢em vypovida celkovy vzhled pacienta?

e Kdy by mélo byt provadéno odebrani alespon stru¢né anamnézy?

e Co musi pacient dolozZit v pfipadé nejasnosti v anamnéze?

* Na jaka onemocnéni se soustifedime u dospélych pacient(?

e Kdo musi byt pritomen u vysetreni détského pacienta?

* Na co zamérujeme dotazy pfi odbéru anamnézy détského pacienta?
e Na co je zamérena specidlni anamnéza?
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Ukol 11: Doplrite tabulku stupfiovani adjektiv a adverbii.

dobre

pekny

nejsympatictéjsi

prakticky

hodné

starsi

hluboky

smutné

nejveselejsi

zkusenéjsi

novy

nejosklivéji
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Ukol 12: Prace s textem. Prectéte si ¢ast stomatologické studie publikované v r. 2009 v ¢asopisu Hygiena
a splite navazujici tkoly.

VLIV KOURENI CIGARET NA STAV CHRUPU A PARODONTU

Vysledky epidemiologickych studii dokumentuji, Ze koureni cigaret je vyznamnym rizikovym faktorem pro
vznik a progresi parodontitidy, tzn. prfechodu prostého zanétu gingivy (plakem podminéné gingivitidy)
v destruktivni onemocnéni vsech podpUrnych tkani v okoli zubu véetné kosti alveolarniho vybézku, jehoz di-
sledkem je u znacné ¢asti postizenych jedincd predcasnad ztrata rlizného poctu zubd, popripadé celé dentice.

Koureni patfi v etiopatogenezi plakem podminénych parodontopatii — gingivitidy a parodontitidy k nejvyznam-
neéjsim negativné se uplatiujicim kofaktordm a diky velkému rozsireni tohoto navyku v soucasné populaci jiz
v relativné nizkém véku patfi i ke kofaktordm pdsobicim nejcastéji a nejdrive. Negativni vliv koureni na tkané
parodontu je dan fadou mechanismd, jez se prokazuji zejména na Urovni alterace funkci imunokompetentnich
bunék, toxickym vlivem na fibroblasty gingivy a periodoncia, poruchou prokrveni parodontélnich tkani a zmé-
nami ve slozZeni gingivalni tekutiny.

Zdroj textu: Smejkalova, J., Slezak, R., Hodacova, L., Cermékova, E., Jacob, V., & Fiala, Z. (2009). The influence of smoking on dental and perio-
dontal status. Hygiena, 54(2), 44-51. Retrieved from https://hygiena.szu.cz/pdfs/hyg/2009/02/04.pdf

Ukoly k textu:

a) Urcete pad u vyznacenych casti textu.

b) Uvedte synonyma ke sloviim:
Progrese —
JedineCc— ..
Negativini— ...

c) Vysvétlete: kofaktor — ...

d) Vysklonujte slovo mechanismus ve vsech padech v singularu.

mechanismus

Bez

K
Vidim
O

S

N O A W N PR

e) Dopliite vhodna adjektiva k substantivim.
.............................. faktor

.............................. onemocnéni
.............................. rozsireni

.............................. ztrata
.............................. tekutina
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ZUBNI KAMEN

Ukoly k textu

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

a) Jak mlzeme charakterizovat prostredi Ustni dutiny?

Prostfedi Ustni dutiny neni uniformni, ale sestava z fady biotopu odliSného charakteru
b) Jakym zpUsobem vznika zubni kdmen?

Mineralizaci zubniho plaku

c) Kde se zubni kdmen casto vyskytuje?

Na povrchu zub, snimacich i pevnych zubnich nahradach, ortodontickych aparatech
d) Jaké dva typy zubniho kamene rozliSujeme a na zékladé ceho?

Supragingivalni a subgingivalni

e) Co je to materia alba?

Hmota krémovité konzistence a bilé barvy

f) Jaké pomcky Ize vyuzit k ruénimu odstranéni zubniho kamene?

Skrabky, scalery, kyrety, pilnicky

g) Jaky je latinsky nazev zubniho kamene?

calculus dentium

h) Jaky je pGvod mineraliza¢nich center?

Plvod neni znamy

i) Jaké metody lze vyuzit pfi diagnostice zubniho kamene?

Klinické vySetieni s pomoci sondy, RTG snimek ( bite-winging), ultrazvukova detekce, laserova fluorescence
a optické metody

j) Jakou zkratkou oznacujeme zubni kdmen?

Zk

k) Za jak dlouho se objevuji mineraliza¢ni centra?

Za 3 tydny

[) Jakymi latkami jsou presyceny sliny pti tvorbé plaku a mineralizacnich center?

Sliny jsou presyceny solemi fosforu a vapniku

m) Jak vznikd zubni plak?

Pasobenim mikroorganismu, bakterii, slin, sulkularnich tekutin. DuleZitou roli hraji i vlastnosti zubnich
tkani.

Ukol 2: Pomichané véty popisujici vznik zubniho kamene sefadte do logického poradi.

Vznikaji mineralizacni centra, ktera ¢asem splyvaji.

V Ustech se utvari zubni plak vlivem plsobeni mikroorganismda.

Zmineralizovany zubni plak se nazyva zubni kamen.

Sliny jsou presyceny solemi fosforu a vapniku.
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SLOVNI ZASOBA

Ukol 1: Pectéte si véty vybrané z ivodniho textu. Opravte chybné pouZita slova.

a) Ustni dutina nenf uniformovanym prosttedi, pravé naopak.

Chybné: uniformovanym

Spravné: uniformni

b) Tim je dana i sloZzenost fyziologickych a patologickych vliv{, jen se mohou uplatriovat pfi vzniku zubniho kazu.
Chybné: slozenost

Spravné: slozitost

c) Sliny jsou presyceny solemi fosforu a vapniku, mineralizacni centra se mohou zjevit uz za 3 tydny tvorby plaku.
Chybné: zjevit

Spravné: objevit

d) Zakladovym predpokladem pro omezeni tvorby je omezeni tvorby plaku kvalitnéjsi domaci péci.

Chybné: zakladovym

Spravné: zakladnim

Ukol 2: Prectéte si uvedeny text a zapiste vysvétleni odbornych termind. Pracujte se slovnikem.
Bite-winging technika (interproximalni)

V prekladu se da tato metoda oznacit jako ,,metoda skusového kfidélka” a jeji nazev byl zfejmé odvozen od
pomlcky, kterd se pfi jejim zhotoveni pouziva a kterou pfi expozici pacient lehce svitd mezi zuby. Nemocny
ma zavfena Usta a dokusuje do drzaku zuby horni a dolni Celisti. Film je uloZen oralné a naléha na palatinalni
a lingvalni plochy korunek a pfilehlé ¢asti alveolu svoji licovou plochou. Vyuziti této techniky je predevsim pfi
diagnostice kaz(, a to i téch, které nejsou klinicky patrné nebo klinickému vysetreni Spatné pfistupné (na pro-
ximalnich plochach zubt). Dale se vyuziva pfi zhodnoceni kvality RTG kontrastnich vyplIni (spary, sekundarni
kazy, previslé vypIné), hodnoceni rozsahu vyplini a jejich vztahu k dfefové dutiné, hodnoceni stavu marginal-
niho parodontu, vyskytu zubniho kamene apod.

Zdroj textu: Dostalova, T. Seydlova, M. et al. (2008). Stomatologie. Praha: Grada Publishing, p. 36.

Interproximalni — mezi sousednimi zuby

Expozice — ozafeni RTG zafenim

Oralni — Ustni, nachdazejici se v Ustech

Palatinalni — patrovy, smérujici k tvrdému patru (u hornich zub()

Lingvalni — jazykovy, smérujici k jazyku (u dolnich zub()

Alveol — zubni 1GZko v Eelistni kosti

Proximalni — pfilehly, sousedici, nejcastéji bo¢ni plocha zubu obracend k sousednimu zubu
Marginalni — okrajovy
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OPAKOVANI LOKALU SINGULARU

Ukol 1: Zapiste slovni spojeni v lokalu singularu.

Soucasna doba
Nejcastéjsi pricina
Anatomicky faktor
Kloubni vybézek

Nova pacientka
Subjektivni obtiz
CHERGV

Zvyseny tlak

Ostra bolest
Degenerativni zména
Zubni kaz

Zubni kamen
Spolupracujici pacient
PFijemna zdravotni sestra
Profesionalni lékaF
Operacni zakrok
Zanétlivé onemocnéni
Stresova situace
Zubni sonda

Mékka tkan

Horni vestibulum
Bukalni sliznice
Hygienicky navyk
Zkuseny specialista

Neklidné dité

Sirokospektré antibiotikum

Chirurgicka terapie

Soucasné dobé

Vv,

Anatomickém faktoru

Kloubnim vybézku

Nové pacientce

Subjektivni obtizi

Bilé vyplni

Zvyseném tlaku

Ostré bolesti

Degenerativni zméné

Zubnim kazu

Zubnim kameni

Spolupracujicim pacientovi

Pfijemné zdravotni sestre

Profesionalnim lékari

Operacnim zakroku

Zanétlivém onemocnéni

Stresové situaci

Zubni sondé

Mékké tkani

Hornim vestibulu

Bukalnf sliznici

Hygienickém navyku

Zkuseném specialistovi

Neklidném ditéti

Sirokospektrém antibiotiku

Chirurgické terapii

Ukol 2: Vyznaéte slovni spojeni uvedena v lokalu singularu.

Zachovna stomatologie, vyvojovou vadou, rehabilitaci, slinna Zlaza, v ortodoncii, orofacialni soustavy, terapeutic-
kém postupu, na prevenci, lékafského oboru, po trazu, Ustni sliznice, chirurgickém onemocnéni, tvrdych zubnich
tkanich, u ziskanych onemocnéni, stalém chrupu, mlécnym zubem, podle tvaru, trvalého zubu, premoldr a molar,
na levé strané, v horni Celisti, docasnému chrupu, ze zubniho Ilzka, do zevni ¢asti, sekundarniho dentinu, kolagen-
ni vlakno, v zubni dfeni, zkuseném specialistovi, zkusenému specialistovi, blizko citlivého zubu

Ukol 3: V uvedenych vétach vyhledejte a vyznacte lokal singularu. Pokud véta formu lokélu neobsahuje,
oznacte ji NE.

a) Zuby clovéka se skladaji ze tfi ¢asti, z korene, krcku a korunky. NE

b) Korunka vycniva ze zubniho I0zka a je pokryta sklovinou. NE

c) P¥i poskozeni sklovina nema schopnost regenerace.

d) Zubni cement je tvrda zubni tkan, kterd v tenké vrstvé kryje koren zubu.

e) Lidsky vék Ize sledovat z nékolika hledisek, podle data narozeni hovofime o kalendainim véku.

f) Biologicky vék se stanovuje na podkladé véku zubniho, véku kostniho a podle osifikace chrupavek hrtanu.
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GRAMATIKA — LOKAL PLURALU

Ukol 1: Zapiste spravné tvary lokalu pluralu.

Ten mlady medik

Téch mladych medicich

Nominativ singularu Lokal pluralu

Ta nova kolegyné

Téch novych kolegynich

Ta nejcastéjsi pricina

Téch nejcastéjsich pficinach

Celistni kloub

Celistnich kloubech

Bojacny maly hoch

Bojacnych malych hosich

Dlouhodoby tlak

Dlouhodobych tlacich

Ty kloubnfi jamky

Téch kloubnich jamkach

Ta svalova kontrakce

Téch svalovych kontrakcich

Ta nevhodna proteticka nahrada

Téch nevhodnych protetickych nahradach

Traumaticka pficina

Traumatickych pricinach

Roztomilé malé dité

Roztomilych malych détech

Degenerativni zména

Degenerativnich zméndch

Revmatoidni onemocnéni

Revmatoidnich onemocnénich

Ten vystouply zub

Téch vystouplych zubech

Ten zubni kaz

Téch zubnich kazech

Ta inteligentni divka

Téch inteligentnich divkach

To citlivé misto

Téch citlivych mistech

To Cerné sténé

Téch Cernych sténatech

Ta plastova lahev

Téch plastovych lahvich

Ten moderni pfistroj

Téch modernich pfistrojich

Ta zlomena kost

Téch zlomenych kostech

Ta zajimava lékarska studie

Téch zajimavych lékarskych studiich

Ten zkazeny rezak

Téch zkazenych rezacich

Ten cizi védec

Téch cizich védcich

Ten zkuSeny stomatolog

Téch zkuSenych stomatolozich

Ta temperamentni Zzena

Téch temperamentnich Zenach

To nemocné srdce

Téch nemocnych srdcich

Ten bolestivy zakrok

Téch bolestivych zakrocich

Ta ulomena korunka

Téch ulomenych korunkach

Ten rozsahly otok

Téch rozsahlych otocich

Ta vydésend pacientka

Téch vydésenych pacientkach

Prijemnad zdravotni sestficka

Prijemnych zdravotnich sestfickach

Ta dlouha noc

Téch dlouhych nocich

Ten skveély specialista

Téch skvélych specialistech

Ten kysely pomeranc

Téch kyselych pomerancich

Malé koté

Malych kotatech

Ten druhy breh

Téch druhych brezich

Ta nesnesitelnd bolest

Téch nesnesitelnych bolestech

Velkd artikulacni prekazka

Velkych artikulacnich prekazkach
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Ukol 2: Prepiste v pluralu.

a) Hovofil o rozdilu mezi kalendarnim a biologickym vékem pacienta.
Hovofili o rozdilech mezi kalendarnim a biologickym vékem pacienta.
b) Na pravidelné kontrole zjistil pritomnost zubniho kazu.

Na pravidelnych kontroldch zjistili pritomnost zubnich kazU.

c) V této ulici byvala proslula zubni ordinace.

V téchto ulicich byvaly proslulé zubni ordinace.

d) Muj kolega se podilel na tom vyzkumu.

Moji kolegové se podileli na téch vyzkumech.

e) Po vytrhnuti zubu moudrosti pacient netouzi.

Po vytrhnuti zubl moudrosti pacienti netouzi.

f) Pfemyslel o nové metodé Cisténi zub(.

Premysleli o novych metodach cisténi zubd.

g) Informoval se o volném terminu vySetreni u sestricky.
Informovali se o volnych terminech vysetreni u sestricky.

Ukol 3: Doplrite do vét predlozky s lokalem.

Na, pri, o, v, po

a) Dnes budu v praci do vecera.

b) S tim novym kolegou jsme se seznamili na konferenci.

c) Sestricka se vrati z obéda po dvanacté hodiné.

d) Spoluzaci se potkali po dlouhé dobé, proto spolu zasli na kavu.
e) V prosinci bude zména ordinacni doby.

f) Karta pacienta byla poloZzena na stole.

g) PFi/na obédé jsme s kamaradem hovofili o planech na vikend.
h) Anna odjela na staz do Finska.

i) V/pfi praci nezvedam telefon a neodpoviddam na SMS zpravy.
j) PFi troSe Stésti ten zub nebudeme muset vytrhnout.

SLOVESNE VAZBY S LOKALEM

Ukol 1: Odpovidejte na otazky pisemné. (Odpovédi jsou prikladové. Studenti mohou zapsat vice rGiznych variant.)

j) Na ¢em trval pacient? Pacient trval na okamzitém vysetreni.

k) Na cem se podileli tvoji kolegové? Moji kolegové se podileli na vyzkumu.

[) O ¢em psal autor studie? Autor studie napsal o novém postupu lécby.
m) Po kom jste zdédil to hezké auto? To auto jsem zdédil po svém otci.

n) O ¢em jsme si Cetli v ivodnim textu lekce?  V textu jsme Cetli o zubnim kameni.

o) Po ¢em patral |ékar na RTG snimku? Lékar patral po jakychkoliv anomaliich.

p) V ¢em budete pokracovat? Budeme pokracovat v domluveném postupu.
g) Po ¢em touzi malé déti? Malé déti touzi po navstéveé Disneylandu.

r) Pfi cem budete asistovat? Budu asistovat pfi operacnim zakroku.

Ukol 2: K za¢atkam vét doplrite alespon tfi slova ve spravném tvaru.
(Odpovédi jsou prikladové. Studenti mohou zapsat vice riznych variant.)

Pomaham pfi operacnim zakroku, oSetreni pacienta, vySetreni nervozniho ditéte.

Snim o dovolené v zahranici, dlouhém klidném spanku, zaslouzeném odpocinku.
Styska se mi po sestre, bratrovi, kamaradech, kamaradkach, manzelovi, manzelce.

Trvam na svém rozhodnuti, na svych podminkach, na svém tvrzeni.

Premyslim o zmeéné zameéstnani, koupi auta, stéhovani do vétsiho bytu.

Ctusio stomatologii, chirurgii, neurovédach, novych vyzkumech, védcich.

To zalezi na okolnostech, podminkach, pocasi, moznostech.
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ODPOROVACI A VYLUCOVACI SPOJKY

Ukol 1: Spojujte véty a pouzivejte odporovaci a vyluéovaci spojky.

Napr.: Prisel pozdé. Byl na schizku dobre pfipraveny. = Prisel pozdé, ale byl na schizku dobre pripraveny.

f) Byl nastvany. Odpustil ji. = Byl nastvany, ale odpustil ji.

g) Nechtél ti ublizit. Chtél byt upfimny. = Nechtél ti ublizit, nybrz chtél byt upfimny.

h) Dam si ¢ernou kdvu s trochou mléka. Dam si zeleny ¢aj s citronem. = Bud'si dam cernou kavu s trochou
mléka, nebo si dam zeleny ¢aj s citronem.

i) Myslela si, Ze nestihne vlak. Ten mél zpoZdéni. = Myslela si, Ze nestihne vlak, ale ten mél zpozdéni.

j) Chtéli jsme jit dom0. Zapovidali jsme se. = Chtéli jsme jit domd, ale zapovidali jsme se.

Ukol 2: Nahrad'te ve vétach spojku ALE. Zachovejte vyznam véty.
e) Lékar chtél zavolat dalSiho pacienta, ale v ¢ekdrné uz nikdo necekal.
Lékar chtél zavolat dalsiho pacienta, avsak v cekdrné uz nikdo necekal.
f) Magda chtéla jit ven, ale prudce se ochladilo a zacalo prset.
Magda chtéla jit ven, jenZe se prudce ochladilo a zacalo prset.
g) Karel a Zdenék se na zkousku pripravovali, ale stejné ji neudélali.
Karel a Zdenék se na zkousku pfipravovali, jenZe stejné ji neudélali.
h) My jsme ti neupekli jen dort, ale pfipravili jsme celou oslavu.
My jsme ti neupekli jen dort, nybrZ jsme pfipravili celou oslavu.

Ukol 3: Vymyslejte véty a pouzivejte predepsané spojky. (Odpovédi jsou ptikladové. Studenti mohou
zapsat vice ruznych variant.)

Nebo Myslis, Ze dnes bude ndrocny den, nebo pujde vsechno hladce?

Avsak Prosila jsem kamardda o pomoc s pfipravou na zkousku, avsak nemél na mé cas.
Nybrz U pacienta se nejednalo o virovou infekci, nybrz o bakteridlni infekci.

Ovsem Lékar odchdzel do divadla, ovsem na posledni chvili ho zavolali do prdce.

Ukol 4: Doplrite do vét vhodné odporovaci a vyluéovaci spojky.

1. Pacienta objedname na tento tyden NEBO a7 na ten pfisti?

2. BUD si s tim bolavym zubem zajde$ k doktorovi sdm, NEBO té tam osobné odvedu!

3. Jana dokon¢ila studium mediciny, nasla si praci, ALE/AVSAK stale nem(iZe sehnat byt.

4. Martinovi rodi¢e nepfijeli na navétévu za nim, NYBRZ/ALE/AVSAK za jeho mlad$im bratrem.

5. BUD pUjdeme do kina, NEBO ptljdeme do restaurace, ALE oboje uréité nestihneme.

6. Koupila jsem si lep&i zubni kartacek, AVSAK/OVSEM stejné to nepomohlo a zubni kdmen se utvofil znovu.

7. Nemohl se rozhodnout, jestli ma koupit saldtovou okurku, papriku NEBO rajcata.

8. Pacient k zubafi pFidel, AVSAK/OVSEM/JENZE bylo pfili§ pozdé a zub musel byt vytrien.

9. Za chybu v Udajich v karté pacienta nemohla sestra, NYBRZ/ALE sdm pacient, ktery nadiktoval $patné své
rodné cislo.

10. Krvaci mi dasné, ALE/AVSAK k zubafi stejné nepdjdul

11. BUD mu napi$ zpravu, NEBO mu zavole;!

12. Je to jedind moZnost feseni, NEBO existuji dalsi varianty?

13. Chtél se objednat na preventivni prohlidku v €ervnu, ALE/AVSAK/JENZE lékai uz nemél volné terminy.

14. Lékat se nepfihlasil k dal$imu studiu z rozmaru, ALE/AVSAK/NYBRZ pro ziskani nejaktualngjsich informaci

o modernim vyzkumu.
15. BUD se sejdeme na letidti, NEBO aZ v hotelu.
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LEKCE 2: NADORY OROFACIALN{ OBLASTI

Ukoly k textu
Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

1 U jakych pacientl je tfeba provadét inspekci oralni sliznice?
U kazdého pacienta z hlediska naplnéni pravidel sekundarni onkologické prevence — onkologicky screening.
2 Jaky je metodicky postup vysetfeni oralni sliznice?
Vysetreni vestibula rtd, retni a tvafové sliznice aZ po vestibularni gingivu horni a dolni ¢elisti, dale oralni gingivy,
sliznice patra, povrchu jazyka, ustni spodiny, jazykové gingivy
3 Kde se v Ustni dutiné vyskytuje vice neZ polovina karcinoma?
Vice nez polovina karcinomt se v ustni dutiné vyskytuje na lateralnich hranach jazyka nebo na jeho spodiné.
4 Jakd je frekvence vyskytu nador( v oblasti Ustni dutiny?
Vyskyt nadorl v oblasti Gst a obli¢eje je pomérné €asty.
5 Co mlzeme zaradit k zevnim etiologickym faktordm?
Koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, Spatna ustni hygiena, chronické mechanické drazdéni ustni sliznice.
6 Jaka vySetfeni jsou provadéna pro stanoveni diagnozy?
Rentgenové vysetfeni, magneticka rezonance, tomografie, arteriografie, vypocetni tomografie, pozitronova
emisni tomografie, diagnosticka excize, dale termografie, echografie, xerografie, lymfografie, endoskopie.
7 Jak probiha chirurgicka Ié¢ba u malignich nador(?
U malignich nadort se provadi resekéni vykony.
8 V jakych pripadech je zpravidla indikovano |é¢eni zarenim?
Léceni zaFenim je zpravidla indikovano u malignich nadord.
9 K ¢emu zpravidla dochazi pri Ié¢bé cytostatickou terapii?
Cytostaticka terapie zpravidla vede k poskozeni kostni diené.
10 Jaké léky mohou byt vyuzity k imunizaci organismu?
BCG vakcina, Corynebacterium parvum, Levamisol, protinddorové vakciny, senzibilizované lymfocyty.

Ukol 2: Vyberte, které slovo patfi do slovniho spojeni.
Sekundarni / sekundova onkologicka prevence

Hematicka / hematologicka malignita

Retni / rtni sliznice

Ustni sedlina / spodina

Intenzivni / intenzni pdsobeni zevnich vliv( Zivotniho / Zivého prostredi
Dédicna / déditelnd dispozice

Chybova / chybna konstrukce pevnych nebo snimatelnych / snimkovych zubnich nahrad
Vridkova / viedova choroba zaludku

Zapach / zédvan z Ust pfi rozpadu nadorovych hmot

Zvysena sanace / salivace a asymetrie obliceje

Prerdstani / prorastani nadoru do Zvykavych / zvykacich sval(
Diagnostika prechazi / vychazi / vchazi z klinické symptomatologie
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Ukol 3: Rozhodnéte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P) nebo nepravdiva (N) na zikladé textu.

Tvrzeni
1 Existuji pouze synteticky pfipravend cytostatika. N
2 Imunoterapie spociva v aktivni nebo pasivni imunizaci organismu. p
3 Doplrikova a podplrna lécba spociva v 1é¢bé pridruzenych onemocnéni P
a komplikaci onkologické terapie.
4 Mezi tzv. pfipojené choroby nepatfi diabetes ¢i ischemicka choroba srdecni. N
5 Biologicka Iécba nesméruje k selektivnimu ovlivnéni nadorovych bunék. N
6 V Ustni dutiné se Castéji objevuji nadory nezhoubné. p
7 Odontogenni nadory vyrdstaji na kzi rtu. N
8 Onkologicka prevence sestava z prevence primarni a sekundarni. N
9 Primarni prevence spociva v ozdraveni zivotniho a pracovniho prostredi ¢lovéka. p
10 Sekundarni prevence se zaméruje na vcéasnou diagnostiku prekanceréz. p

Ukol 4: Zapiste do tabulky informace z nabidky. Zafad'te je do spravné oblasti.

1 koureni 1 klinickd symptomatologie 1 komplexnost

2 konzumace alkoholu 2 magnetickd rezonance 2 imunoterapie

3 Spatna Ustni hygiena 3 termografie 3 doplrkova a podptrna lécba
4 metabolické poruchy 4 echografie 4 radioterapie

5 choroby traviciho traktu 5 xerografie 5 chemoterapie

1 rentgenové pfistroje 1 cytostatika 1 resekéni vykony

2 cyklické urychlovace 2 hematopoetické faktory 2 blokova disekce krénich
3 3. radioaktivni latky 3 transplantace kostni drené uzlin

4 radiosenzibilizatory

5 hyperbaricka oxygenace

Ukol 5: Vyhledejte a zapiste popisy vysetieni. U kazdého vysetieni zapiste jeho zkratku.

Napr:: rentgenologické vysetieni — RTG — ionizujici zdreni prochdzi télem, zobrazuje kosti, zuby nebo hrubé zmény plic

a) Vypocetni tomografie — CT — kombinuje pouZiti rentgenového zareni a pocitacové rekonstrukce
(3D obraz); zobrazuje kosti, organy, nadory, krvaceni

b) Magneticka rezonance — MRI —funguje na principu silného magnetického pole a radiovych vin,
nevyuziva rentgenové zareni; zobrazuje mékké tkané, svaly, klouby, mozek, michu, nadory

c) Termografie — TG — snimani tepelného vyzafovani povrchu téla (infracervené zareni);
hodnoti zmény prokrveni, pfitomnost zanétu, nddorovou aktivitu

d) Echografie — UZ (SONO) — funguje na principu odrazu ultrazvukovych vin od tkani;
zobrazuje mékké tkané, tekutiny, cévy, stitnou Zlazu, slinné Zlazy

e) Xerografie — XERO — specidlni RTG metoda, kterd vyuZiva suchy elektrostaticky proces;
zobrazuje okraje struktur a jemné kontrasty
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OPAKOVANI INSTRUMENTALU SINGULARU

Ukol 1: Doplrite do vét spravné formy instrumentalu singularu.

Na schlizku priSel s kamaradkou Martinou. Nejsem si jisty tim zdvérem. Po studiu mediciny se stal vaZzenym
Iékafem a specialistou. Od malicka se zabyval biologii, chemii, ale také historii a literaturou. Po Urazu na
lyZich Jan nemohl hybat levou rukou. Otec se py3nil GspéSnym synem. Na zledovatélém chodniku se pohy-
bujte s maximalni opatrnosti. Ackoliv Marek ziskal mnoho cennych pracovnich zkusenosti, zlstal skromnym
mladym muZem. Alena se nem(ze smifit s prohrou v loterii. Na konci porady jsme se rozloucili se zahraniénim
hostem. Prominte, ale ted' s vdmi nemohu mluvit. Pfed vysokou budovou nemocnice ¢ekala Klara s dcerou

Sofii. Potom, co ho opustila manzelka, se Petr skryval pfed rodinou, hlavné pred bratrem Lukasem.

Ukol 2: Odpovidejte na otazky. Pouzivejte slova v zavorkach.

a) Pred ¢im varujete pacienta? Pred vznikem zdnétu ddsni

b) S ¢im si hrdlo dité v cekarné? S plySovou hrackou

) S kym se setkal primar oddéleni? S novym spolupracovnikem, mladou stdZistkou
) Kym se chtél stat Hynek, kdyz byl maly? Hasicem, zdchrandrem, védcem

) S ¢im souhlasi pacient? S postupem lécby

O

d
e

Ukol 3: Vysklofiujte celé paradigma v singularu (vynechejte vokativ).

2 Onkologické prevence 2 Spatné hygieny 2 Kontrastni naplné
3 Onkologické prevenci 3 Spatné hygiené 3 Kontrastni naplni
4 Onkologickou prevenci 4 Spatnou hygienu 4 Kontrastni napln

5 5 5

6 Onkologicke prevenci 6 Spatné hygiené 6 Kontrastni naplni
7 Onkologickou prevenci 7 Spatnou hygienou 7 Kontrastni napInf

1 Intenzivni plasobeni 1 VnitFni faktor 1 Zvykaci sval

2 Intenzivniho plsobeni 2 Vnitfniho faktoru 2 Zvykaciho svalu
3 Intenzivnimu plsobeni 3 Vnitfnimu faktoru 3 Zvykacimu svalu
4 Intenzivni plsobeni 4 Vnitrni faktor 4 Zvykacf sval

5 5 5

6 Intenzivnim pUsobeni 6 Vnitfnim faktoru 6 Zvykacim svalu
7 Intenzivnim plsobenim 7 Vnitrnim faktorem 7 Zvykacim svalem
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GRAMATIKA — INSTRUMENTAL PLURALU

Ukol 1: Slovni spojeni uvedte v instrumentalu pluralu.

Nominativ singularu

Lékarsky obor
Prehledna informace
Poskozeny zub
Keramicka hmota

Velky zubni kaz

Ten zkusenéjsi kolega

Ta oblicejova kost

Ten preventivni zakrok
Lékarska disciplina
Zdravotnicky pracovnik
Mékka tkan

Odolna vyhovujici vypli
To citlivé misto

Ta planovana operace
Ten moderni material
Pevna nahrada

Zubni protéza
Alveolarni vybézek
Ortodonticka anomalie
Ten profesiondlni stomatolog
Onkologické onemocnéni
Laserova koagulace
Augmentacni operace
To neklidné dité
Zanétliva choroba

Ten nervézni otec
Celistni chirurg
Chorobny proces

Ten odborny problém

Instrumental pluralu

Lékarskymi obory

Prehlednymi informacemi

Poskozenymi zuby

Keramickymi hmotami

Velkymi zubnimi kazy

Témi zkusenéjsimi kolegy

Témi oblicejovymi kostmi

Témi preventivnimi zakroky

Lékarskymi disciplinami

Zdravotnickymi pracovniky

Mékkymi tkanémi

Odolnymi vyhovujicimi vyplnémi

Témi citlivymi misty

Témi planovanymi operacemi

Témi modernimi materidly

Pevnymi nahradami

Zubnimi protézami

Alveolarnimi vybézky

Ortodontickymi anomaliemi

Témi profesionalnimi stomatology

Onkologickymi onemocnénimi

Laserovymi koagulacemi

Augmentacnimi operacemi

Témi neklidnymi détmi

Zanétlivymi chorobami

Témi nervoznimi otci

Celistnimi chirurgy

Chorobnymi procesy

Témi odbornymi problémy
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Ukol 2: Doplrite do vét predlozky s instrumentalem.

S (se), za, mezi, nad, pod, pred

a) Na poradé se Petr sedél mezi Janou a Klarou.

b) Karticka pojisténce byla poloZzena na stole pred sestfickou.

c) Za oknem ostre svitilo slunce, takze jsme museli zatdhnout Zaluzie.
d) Uz mé neboli ten vyvrtany zub, ale zacalo mé to bolet nad nim.

e) Asi pfed mésicem k nam nastoupil novy kolega z Prahy.

f) Zaméstnanci nemocnice parkuji sva auta za/pfed budovou.

g) Den za dnem prichazela pacientka k Iékafi a stéZovala si na silné bolesti.

h) Lékar nad pacientem rozsvitil svétlo, aby lépe vidél.
i) Nasi ordinaci najdete mezi ortopedii a pediatrii.
j) Sestricka utikala za pacientkou, ktera si v ordinaci zapomnéla bryle.

k) Tézkou diagndzu chtéla Iékarka probrat s pacientem mezi ¢tyrma ocima.

Ukol 3: Rozhodnéte, v jakém padé jsou vyznacené &asti textu.

a) Parodontologie studuje patologické pochody, které poskozuji tkané kolem zubu, a zabyvd se také
1. chorobnymi procesy na 2. ustnich sliznicich. V soucasné dobé se parodontdza (spravny termin je

parodontitis) 3. svymi odbornymi problémy dostava na stejnou Uroven jako zubni kaz a jeho léceni.

1.Instrumental, PL; 2. lokal, PL; 3. instrumental, PL

b) Lécba zubnich anomalii 4. snimacimi ortodontickymi pfistroji (zubni rovnatka) je Uspésna pfi sprav-

6. stalém chrupu, vyzaduji zpravidla Iécbu 7. fixnimi ortodontickymi pfistroji.

4. instrumental, PL; 5. lokal, SG; 6. lokal, SG; 7. instrumental, PL

c) Détska stomatologie je 8. oborem, ktery se zabyva 9. stomatologickou problematikou déti a adolescent(.
Zvlastnosti oSetrovani déti spocivaji predevsim v 10. odliSném profesiondlnim jednani s 11. détskym
pacientem, ve 12. schopnostech |ékare pochopit situaci ditéte, zvladnout pritomnost rodicd a zejména
ziskat rodice i dité pro aktivni spolupraci v 13. péci o ordlni zdravi. 14. Zvlastnosti pedostomatologie jsou

rozsahlé moznosti prevence a toto zameéreni dava péci o chrup déti specificky charakter.

8. instrumental, SG; 9. instrumental, SG; 10. lokal, SG; 11. instrumental, SG; 12. lokal, PL; 13. lokal, SG;

14. instrumental, SG

Zdroj textd: Mazanek, J. et al. (2015). Stomatologie pro dentélni hygienistky a zubni instrumentarky. Praha: Grada Publishing. p. 19.

SLOVESNE VAZBY S INSTRUMENTALEM

Ukol 1: Doplrite do vét vhodnou slovesnou vazbu z tabulky.
Déti SI HRAJI' S novymi plySovymi hrackami.

Jeji manzel OBCHODUIJE S ovocem a zeleninou.

Matka CHRANI své dité PRED nebezpedim.

Zloginec SE SKRYVA PRED zakonem.

Aneta v kartach VYHRALA NAD sestrou Lucif.

Klienti SOUHLASI S ndvrhem nové smlouvy.

Lékafi zdejsi polikliniky CHRANI pacienty PRED infekcemi.
Karel nem(ize HYBAT pravou rukou.

S tou nemoci Marek BOJUJE uz nékolik let.

V détstvi SE chtél STAT hasicem.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Kli¢

116



SLOVESNE VAZBY S INSTRUMENTALEM

Ukol 1: Dopliite do vét vhodnou slovesnou vazbu z tabulky.
D&t SI HRAJI'S novymi plySovymi hrackami.

Jeji manzel OBCHODUIE S ovocem a zeleninou.

Matka CHRANI své dit& PRED nebezpe&im.

Zloginec SE SKRYVA PRED zakonem.

Aneta v kartadch VYHRALA NAD sestrou Lucii.

Klienti SOUHLASI S ndvrhem nové smlouvy.

Lékafi zdej3i polikliniky CHRANI pacienty PRED infekcemi.

Karel nemdze HYBAT pravou rukou.

S tou nemoci Marek BOJUJE uz nékolik let.

V détstvi SE chtél STAT hasi¢em.

Ukol 2: K uvedenym sloviim zapiste vhodna slovesa z tabulky. Své odpovédi odlivodnéte.
Napr.: téma — zamyslet se nad, zabyvat se, setkat se, sezndmit se

Odpovéd

Diagndza

Souhlasit s Pocitat s Souhlasit s
Smifit se s Smifit se s Setkat se s
Sezndmit se s Sezndmit se s Rozloucit se s
Pracovat s Zits Hybat
Zamyslet se nad Bojovat s Mluvit s
Utikat pred Byt
Varovat pred
Smifit se s Souhlasit s Souhlasit s
Seznamit se Setkat se s Pocitat s
Pracovat s Rozloucit se s Smifit se s
Zamyslet se nad Mluvit s Setkat se s
Pracovat s Zamyslet se nad
Byt
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CASOVE SPOJKY

Ukol 1: Rozhodnéte, o jakou situaci se jedna.

Kdyz pacientka popsala lékafi svoje obtize, vysSetril ji.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

d) Vyjadreni budouciho déje

Zatimco jsem Cekala v Cekdrné, Cetla jsem si Casopis o zubni hygiené.

a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Vyjadreni budouciho déje

d) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

PokaZdé, kdyz jdu k zubafi, mdm velky strach.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

d) Opakovani déje

UZivejte tyhle Iéky, dokud bolesti neustoupi.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

Objednejte se na kontrolni prohlidku, jakmile doberete antibiotika.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

d) Déj ihned nasleduje po prvnim déji

NezZ provedeme dalsi zakrok, provedeme nové krevni testy.
a) Trvani déje po néjakou dobu

b) Druhy déj nasleduje po prvnim

c) Dva déje se odehravaji v jednu chvili

Ukol 2: Odpovidejte na otazky. PouZivejte rizné ¢asové spojky. (Odpovédi jsou prikladové. Studenti

mohou zapisovat vice variant.)

- Kdy se uvidime? — Uvidime se, jakmile dodélam vSechnu praci, co tu mam.

- Kdy pfijde ten novy pacient? — Pfijde hned, jak se vrati z rentgenu.
- Jak ¢asto chodite cvicit? — Kdyz mam ¢as, zajdu si do fitness centra.
- Odkdy tu pracujete? — Pracuji tu od minulého roku.

- Jak dlouho trva bézna preventivni prohlidka?

— Pokud nejsou komplikace, preventivni prohlidka pokazdé zabere pouze par minut.
- Dokdy dnes ordinujete? — Ordinujeme, dokud neosetfime vSechny akutni pfipady.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky / Kli¢

118



KOMUNIKACE | — VYPRAVENI, CASOVA POSLOUPNOST

Pri komunikaci s pacienty je stézejni ziskat celkovou predstavu o vzniku pacientovych obtizi, dobé jejich trvani,
povaze symptomu a medikamentech aplikovanych pro jejich zmirnéni.

Ukol 1: Na zdkladé uvedenych odpovédi zapiste mozné otazky.

Otézka: KDY SE TA BOLEST OBJEVUJE? / KDY TO BOLI?

Odpovéd’ Ta bolest se objevi pokazdé, kdyz se napiju néjakého studeného napoje.

Otézka: UZ JSTE NEKDY MEL PODOBNE POTIZE?

Odpovéd’ Tyhle potize mam poprvé v Zivoté.
Otazka: KDY S| BERETE LEKY PROTI BOLESTI/ NA BOLEST?
Odpovéd’ Beru si léky na bolest ihned, jakmile ucitim nepfijemny pocit v okoli toho zubu.

Otézka: DO KDY MATE ANTIBIOTIKA? / DO KDY BERETE ANTIBIOTIKA? / KDY DOBERETE ANTIBIOTIKA?

Odpovéd’: Antibiotika mam do stiedy. Dnes rano jsem si vzal predposledni tabletku.

Otézka: BRAL JSTE SI POTOM/PAK JESTE NEJAKE DALSI LEKY?

Odpovéd: Potom uz jsem si Zadné dalsi Iéky nebral.

Otézka: JAK BOLEST POSTUPUJE? / JAK BOLEST PROGREDUJE?

Odpovéd: Nejdiiv mé bolel jeden zub a ted uz mé boli cela dolni celist.

Ukol 2: Sefad'te véty tak, aby na sebe logicky navazovaly.

Vcera vecer jsem si v zrcadle vS§imla, Ze mam kousek zubu ulomeny.

Dnes rano jsem uz bolest nemohla vydrzet.

Minuly tyden jsem kousla do ofechu a ucitila zvlastni kfupnuti v Ustech.

Vzala jsem si léky na bolest a pfisla se s vami poradit.

NejdFiv jsem myslela, Ze to nic neni, a nevénovala tomu pozornost.

Postupné mé zacal bolet zub a bolest se stupriovala.
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KOMUNIKACE Il —POPIS INTERIERU

Ukol 1: Doplrite tabulku na zakladé teoretickych informaci.

Mistni predlozky Mistni prislovce P?d.s't?Erja j'mena Vyraz'y SIE
oznacuijici ¢asti prostoru a orientace
v, na, pod, nad, vedle, tady, tam, nahore, okraj, roh, stred, dopredu, dozadu,
za, pred, mezi, u, bliz- dole, vpfedu, vzadu, strana, konec, zacatek, doleva, doprava, rovné,
ko, daleko od vlevo, vpravo, upro- vchod, vychod, patro, kolem, skrz, pres
stfed, venku, uvnitr pfizemi, chodba, kout

Ukol 2 kontroluje lektor.

Ukol 3: Pracujte ve dvojicich. Odpovidejte na otazky.

(Odpoveédi jsou prikladové, studenti mohou uvadét vice variant.)

Kam se posadi pacient? —v ¢ekarné na zidli, v ordinaci do kresla/na kreslo
Kam se posadi IékaF? — vedle pacienta

Kde sedi zubni instrumentarka? — u stolu, za stolem

Odkud slysite mluvit jiné pacienty? —z ¢ekarny, z chodby

Kde je umisténo svétlo/lampa? — nad stolem, nad kreslem

Kde je umistény monitor? — na stole

Kam odloZite pouZité nastroje? — na tacek, na instrumentacni tac, do steriliza¢ni kazety
Kam lékar zapiSe Udaje pacienta? — do pocitace, do karty

Kde si umyjete ruce? — u umyvadla, na toaleté

Cim si pacient vyplachne Usta? — vodou

S kym si pacient domluvi termin kontroly? — s Iékafem, se sestrou

S kym se rozloucite po dokonceni vySetfeni? — s Iékafem, se sestrou

Ukoly 4-5 (konverzaéni a textové) kontroluje lektor.
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LEKCE 3: ALERGIE A JEJICH PROJEVY V DUTINE USTNI

Ukoly k textu

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

Kde se studenti setkali? — Na chodbé pred ucebnou.

Kde se rozhodli pfipravovat na zkousku? —V knihovné.

Definujte: alergie, refrakterni obdobi, alergen, sokovd tkdn.

Alergie je patologicka, tedy neprimérena, reakce imunitniho systému na zevni alergeny, které jsou béznou
soucasti naseho okoli.

Refrakterni obdobi je doba pred vyvinutim alergické reakce.

Alergen je latka, na kterou imunitni systém reaguje prehnané a ktera muze zpusobit alergickou reakci.
Sokova tkan je misto, kde alergicka reakce probiha.

Co profesor nema rad a proc? — Profesor chce vzdycky slySet vSechno s priklady a vysvétlenim.
Nesnasi, kdyz mu jen tak feknes definice nauéené nazpamét.

Proc se studenti oslovuji kdamo, bracho? — Vyjadruji tim blizké pratelské vztahy.

S jakymi zdroji studenti pracuji? — Kniha, odborny lékarsky clanek, vlastni poznamky.

Proc se Petr musel rychle rozloucit? — Petr pospicha na dalsi lekci/pfednasku/hodinu.

Ukol 2.1.: Tuéné vyznaéené hovorové, obecné a nespisovné vyrazy v textu upravte do spisovnych forem.

Nespisovné a hovorové vyrazy Spisovna forma

Takovy nervy z ty zkousky Takové nervy z té zkousky

Spatnej ndpad Spatny napad

Kafe Kava

Kamo! Kamarade!

Brdcho! Kamarade!

Pozndmky mam chaoticky a zkratkovity. Poznamky mam chaotické a zkratkovité.
Diky ti. Dékuji 4.

Neres. Neres to. / Nelam si s tim hlavu.
Jedeme ddl? Pokracujeme?

Dobry ndpady Dobré ndpady

Valime ddl. Pokracujeme.

No, ja nejsem ten, kterej zdrZuje. Ale ja nejsem ten, ktery zdrZuje.
Momenticek. Jo. Moment/chvilku/vtefinku. Ano.

Ty bldho, tak to chces. Panecku, to je nepfijemné.

Dobry je, Ze tepelné upravené potraviny nevadi. Dobré je, Ze ...

Ty hlavo! Ty chytraku!

Se jen divim. Jen se divim.

Nejsem uplné tupej. Nejsem Uplné hloupy.

Se hned neurdZej. NeurazZej se hned. / Hned se neurazej.
Ty ses rejpal, to je neskutecny. Ty jsi rypal, to je neskutecné.

Nevim, co je na ni tak sympatickyho. Nevim, co je na ni tak sympatického.
Nerejpej furt! Nerypej porad!

To bych nechtél ani za prachy. To bych nechtél ani za nic.

No nekecej! Nefikej!

Makej! Pospichej!
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Ukol 2.2.: S pomoci lektora uvedte priklady jednotlivych skupin vyrazii.

Hovorova cestina Chvilku, vterinku, diky, neres to

Obecna cestina Takovy nervy z ty zkousky, Spatnej, kterej, tupej, sympatickyho

SEL = ST SRS era s | Kamo, bracho, ty blaho, ty hlavo, rejpal, makej, no nekecej

Ukol 3: Vysvétlete porekadlo: Proti gustu Zddny disputdt.
Pokud to nékomu vyhovuje, nemdm nic proti tomu/nevadi mi to.
Respektuji, Ze to, co vyhovuje mné, nemusi vyhovovat ostatnim a naopak.

Ukol 4: Zapiste vznik ordlniho alergického syndromu.
Pylové alergeny se kfizi s podobnymi proteiny v potravindch. Clovék alergicky na pyl bfizy citi svédéni
v ustech po kousnuti do jablka, broskve nebo mrkve. Projevy jsou rychlé a patfi k nim nejen svédéni

rtd, jazyka nebo hitanu, ale taky pdleni, brnéni, otok rti nebo jazyka.

Ukol 5: Ze seznamu slov vyberte typické zdroje alergické kontaktni stomatitidy.

Mouka, latex, ovocné stdvy, bFiza, mentol, skorice, kdva, jahody, Iéky, dentdlni kovy, rténka, orechy, sy-
rové ovoce, pyly, roztoci, kompozita, aromata v zubnich pastdch, varend zelenina, lokdlni antiseptika,
plisné, peri, mléko, lepidlo, textilni barvivo, eugenol, cementy

PRACE S ODBORNYM TEXTEM

Alergicka reakce, hypersenzitivita UGstnich sliznic

Ukol 1: Vyberte spravnou odpovéd. V nékterych pfipadech je vice spravnych odpovédi.
V poslednich letech se zvySuje pocet ... s alergickou reakci na rGizné latky.

a) Detd

b) Osob

c) Lidi

d) Dospélych

Patogeneze alergii ... defenzivnimi imunitnimi mechanizmy.
a) Souvisi na

b) Souvisi

c) Souvisi s

d) Nesouvisi

Celularni precitlivélost je.......cccccccccvns
a) Anafylaktického typu

b) Cytotoxického typu

c) Bunécného typu

Reakce mezi antigenem a protilatkou typu IgE je ...
a) Precitlivélost z imunokomplexu

b) Celularni precitlivélost

c) Anafylaxe

Alergické reakce na sliznicich dutiny Ustni vznikaji po senzibilizaci antigenem (alergenem) nahle jako.............ccccccccc.......
a) Erytém

b) Edém

c) Puchyre

d) Eroze
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Typickym projevem alergické reakce 1. typu je...cccccocvvcccis
a) Anafylakticky Sok

b) Stomatitis medicamentosa

c) Alergicka polékova stomatitida

d) Oralini alergicky syndrom

Alergicka reakce 4. typu zpUsobuje vznik ...
a) Kontaktni alergické reakce

b) Kontaktni stomatitidy

c) Kontaktniho ekzému

U stomatitid alergické etiologie podavame........cc.......
a) Dlouhodobé antihistaminika

b) Kratkodobé antihistaminika

c) Dlouhodobé kortikosteroidy

d) Kratkodobé kortikosteroidy

U stomatitid alergické etiologie provadime ..., .
a) LokalIni terapii

b) Lokalni terapii formou vyplach slivovici

c) Lokalni terapii formou vyplachl rostlinnymi nalevy

d)Lokalni terapii neprovadime

Ukol 2: Dopliite tabulku.

Alergicka reakce Popis vzniku

Reakce mezi antigenem a protildtkou typu IgE.
Typ 1: Dochazi k uvolnéni histaminu.
Anafylaxe Priklad: anafylakticky Sok.

Dochazi k aktivaci komplementu, naruseni bunééné membrany navazanim
Typ 2: protilatek na povrch bunécného antigenu.
Cytotoxicky typ Priklad: Iékové purpury.

Typ 3: Dochazi k vazbé antigenu s protilatkou za vzniku patologickych imunokomplexd,
Precitlivélost které aktivuji komplement. V zavislosti na poméru mezi antigenem a protildtkami
z imunokomplext vznika napf. nekroéza, vaskulitida.

Dochazi k navazani antigenu na tzv. antigen prezentujici buriky a senzibilizuje T lymfocyty.
Reakce je oznacovana také jako reakce tuberkulinového typu.
Priklad: kontaktni ekzém.

Typ 4:
Celularni
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OPAKOVANI CISLOVEK

Ukol 1: Zapiste uvedené zakladni &islovky.
120  sto dvacet

16 Sestnact
48 Ctyficet osm
0 nula

1340 ftisic tfi sta Ctyficet
951  devét set padesat jedna

Ukol 2 kontroluje lektor.

Ukol 3: Vyberte spravnou odpovéd. V nékterych pfipadech je vice spravnych odpovédi.

Radové &islovky v éestiné piseme:

a) Cislem bez te&ky

b) Cislem, za kterym piseme tecku

c) Slovem nebo cislem

d) Slovem nebo Cislem, za kterym piSeme pomlcku
e) Slovem nebo ¢islem, za kterym piseme tecku

Datum v Cestiné pisSeme:

a) Pouze slovy

b) Den cislem a mésic slovem

c) Den Cislem, za kterym piSeme tecku, a mésic slovem v nominativu
d) Den Cislem, za kterym piSeme tecku, a mésic slovem v genitivu
e) Radovymi ¢&islovkami, kdy musime psat za kazdou cifrou tec¢ku
f) Radovymi &islovkami bez te¢ek

Nasobné Cislovky v Cestiné piSeme:

a) Slovem

b) Pouze slovem

c) Slovem nebo Eislici + krat (napf. 2x)

d) Pouze Cislici + krat

Ukol 4: Ve vétach vyhledejte chyby a opravte je.

- Jana se na ten film divala nékoli krat. - nékolikrat

- Tyhle Iéky musite uzivat dva krat denné po dobu 3. tydn(. = dvakrat, 3 bez tecky/ tfi
- 28 9 bude statni svatek, tedy den volna. datum: = 28.9. / 28. zafi

- Na exkurzi jelo osm nact studentd. =» osmnact

- Ten Uraz se mi stal v roce dvacet dvacet jedna. = 2021 (dva tisice dvacet jedna)
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GRAMATIKA — DUAL

Ukol 1: Dopliite spravné tvary slov v zavorce.

a) Patrik mél jizvu mezi (oci) OCIMA.

b) Otec si stéZuje na ostrou bolest v (kolena) KOLENOU/KOLENECH.

c) Pacient citil tlak za (obé& ugi) OBEMA USIMA.

d) Ten dim manzelé postavili (vlastni ruce) VLASTNIMA RUKAMA.

e) Kdyz sefizoval nové hodiny, pohyboval (hodinové ruci¢ky) HODINOVYMI RUCICKAMIL.

f) O tom problému si sourozenci promluvili mezi (¢tyti o¢i) CTYRMA OCIMA.

g) Ales klecel na (kolena) KOLENOU/KOLENECH a zadal Marii o ruku.

h) Po intenzivnim cvi¢eni Milan citil napéti ve svalech (ramena) RAMENOU/RAMEN.

i) Kfece v (ob& nohy) OBOU NOHOU/NOHACH se u mé objevily po nadmérné fyzické zatéi.

Ukol 2: Vysklofiujte celé paradigma.

a) Bolava kolena (¢ast téla) b) Dfevéné nohy u stolu ¢ )Obé oci (Cast téla)
Bolava kolena Drevéné nohy Obé oci
Bolavych kolenou/kolen Drevénych noh Obou oci
Bolavym kolentim Drevénym noham Obéma ocim
Bolava kolena Drevéné nohy Obé odi
Bolava kolena Dfevéné nohy Obé odi
Bolavych kolenou/kolenech Drevénych nohach Obou ocich
Bolavymi koleny Drevénymi nohami Obéma ocima

d) T¥i hodinové rucicky e) Obé operovand ramena (Cast téla)

Tfi hodinové rucicky Obé operovana ramena

Tri hodinovych rucicek Obou operovanych ramenou/ramen

Trem hodinovym rucickam Obéma operovanym ramendm

Tfi hodinové rucicky Obé operovana ramena

Tri hodinové rucicky Obé operovana ramena

Trech hodinovych rucickach Obou operovanych ramenou/ramenech

Tremi hodinovymi rucickami Obéma operovanymi rameny

Ukol 3: Opravte chyby ve vétach.

a) Myslela jsem, Ze budu muset na operaci jen s pravym ramenem, ale nakonec jsem byl na dvou operaci
s obouma dvouma ramenama. s obéma dvéma rameny

b) Pan Cerny pracuje na stavbé a pisek se mu dostal do obé& o¢i. do obou o&f

c) Marcela méla problémy s uchama uz od narozeni. s uSima

d) Po téZkém urazu na lyZich musel Igor na operaci s koleni. s koleny
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GRAMATIKA — PODMINKOVE VETY

Poznamka: Zde jsou odpovédi orientacni. Studenti mohou vymyslet rlizné varianty.

Ukol 1: Dokonéete véty.

1. Kdyby dnes bylo hezké pocasi, sli bychom ven.

2. Kdybychom pfrisli dfiv, stihli bychom zacatek filmu.

3. Kdybyste se pfedem objednala, nemusela byste dlouho cekat.
4. Kdybych mél vice volného Casu, ucil bych se cizi jazyky a cestoval.
5. Kdyby prestalo prset, Sel bych na prochazku do parku.

6. Kdyby se nemuseli ucit na test, divali by se na televizi.

7. Kdyby Jana nepfisla na dnedni lekci Cestiny, zavolal bych ji.

8. Kdybys mohl jet na dovolenou, kam bys jel?

9. Kdybyste kolegyni poblahopral k narozeninam, méla by radost.
10. Kdyby me Klara pozadala o pomoc, neodmitl bych.

Ukol 2: Zapiste zacatek vét.

1. Kdyby méla chut na kavu, pozval bych ji.

2. Kdyby méli v obchodé slevy, koupili bychom to.

3. Kdyby kolega onemocnél, navstivil bych ho.

4. Kdybychom skoncili v praci driv, sli bychom do kina.

5. Kdybyste neméli tolik prace, zasli byste na obéd.

6. Kdyby nekupovala drahé véci, usetfila by penize.

7. Kdybych musel lezet v nemocnici, zavolal bys mi?

8. Kdyby dostal mimoradnou prémii, byl by prekvapeny.

9. Kdyby dostal dovolenou na dva tydny, jel by do Francie.
10. Kdyby nemusel po praci jesté do obchodu, vratil by se dfiv.

Ukol 3: Vytvorte podminkové véty.

Napfr.: mit bolesti (jd) — vzit si Iéky = Kdybych mél bolesti, vzal bych si léky.
1. Jist zdravé (my) — nemit nadvahu

->» Kdybychom jedli zdravé, neméli bychom nadvahu.

2. Bolet zuby —jit k zubati (ja)

->» Kdyby mé bolely zuby, Sel bych k zubari.

3. Poslouchat dentalni hygienistku (on) — nemit pigmentové skvrny

-> Kdyby poslouchal dentalni hygienistku, nemél by pigmentové skvrny.
4. Prijit k doktorovi vcas (my) — nemuset jit na operaci

->» Kdybychom pfisli k doktorovi v€as, nemuseli bychom jit na operaci.
5. UCit se z té nové knihy (oni) — udélat zkousku bez problém?

-» Kdyby se ucili z té nové knihy, udélali by zkousku bez problému.

6. Jet metrem (ona) — byt doma brzy

-» Kdyby jela metrem, byla by doma brzy.

7. Cist si pfed spanim (ty) — spat lépe

-> Kdyby sis Cetl pfed spanim, spal bys lépe.

8. Pit méné kavy (vy) — mit nizsi krevni tlak

-> Kdybyste pil/a/i méné kavy, mél/a/i byste nizsi krevni tlak.

9. Nekourfit (on) — mit zdravé plice

-» Kdyby nekoufil, mél by zdravé plice.

10. Poradit se s nami (ty) — pomoct ti

-> Kdyby ses s nami poradil, pomohli bychom ti.
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Ukol 4: Vymyslete otazky pro své kolegy a ptejte se.

Napr:: Kdybyste si dnes mohl/a znovu vybrat, jaky obor byste studoval/a?
Dalsi priklady otazek. Studenti mohou uvadét rizné varianty.

Kdybyste mél/a neomezené financni prostredky, co byste s nimi podnikl/a?
Kdybyste mél/a mozZnost cestovat kamkoliv na svete, kam by to bylo?
Kdybyste mohl/a napsat knihu, o cem by byla?

Kdybyste chtél/a napldnovat idedini dovolenou, jak by vypadala?

Ukol 5: Odpovidejte pisemné.
Poznamka: Zde jsou mozné dlouhé i kratké odpovédi:
Kdybych byla slavna zpévacka, zpivala bych na koncertech. — Zpivala bych na koncertech.

Co bys délal/a, kdybys byl/a ...

slavny zpévak/ slavna zpévacka? Zpivala bych na koncertech.

o deset let mladsi? Sportovala bych a cestovala.

o deset let starsi? Cetla bych knihy a odpoéivala.
spisovatel/spisovatelka? Psala bych detektivni pribéhy.

Co bys délal/a, kdybys mél/a ...

neomezené financni prostredky? Podporovala bych charitativni projekty.
deset déti? Nepracovala bych a starala bych se o né.
dlm na Sicilii? Jezdila bych tam v Iété na dovolenou.
palrocni prazdniny? Cestovala bych po svété.

GRAMATIKA:NEURCITA A ZAPORNA ZAJMENA A PRISLOVCE

Ukol 1: Pfepiste véty s neurcitymi zajmeny a pfislovci.

Nikdo nepfisel. Nékdo prisel.

Nic tam neni. Néco tam je.

Zadny e-mail mi nepfisel. Néjaky e-mail mi pfisel.
Nikdy nesnidas. Nékdy snidas.

Nikam dnes nejdeme. Nékam dnes pUjdeme.

Nic ho nebavi. Néco ho bavi.

Z4adna pacientka tam ne&ekala. Néjaka pacientka tam cekala.
O nicem nepremyslime. O nécem premyslime.

Ukol 2: Odpovidejte na otazky zaporné.

Mas dnes néjakou schlzku? Nemam zadnou schizku.
Jde$ nékam na obéd? Nejdu nikam na obéd.
Rozuméli studenti vSemu? Studenti nerozuméli nicemu.
Je vtom néjaky problém? Neni v tom Zadny problém.
Nasel jste néjaké kazy? Nenasel jsem zadné kazy.
Vidite tam néco? Nevidim tam nic.

Chcete se na néco zeptat? Nechci se na nic zeptat.

Ukol 3: Vysvétlete vyznam uvedenych vét.

Nic na tom neni. = je to jednoduché Neudélam to ani za nic!= neexistuje Sance, Ze bych to udélal
Je mi z toho na nic. = je mi z té situace Spatné Tohle je k nicemul!= ¢innost nevede k Zadnému vysledku

Do toho ti nic nenil = neni to tvoje véc On neni jen tak nékdo!= neni to obycejny ¢lovék, ale VIP

U niceho nesmi chybét. = musi byt vSude, kde se néco déje Prijdte kdykoliv!= prijdte ve dne nebo v noci

Budu délat jakoby nic. = nebudu si toho viimat To jidlo je takové nijaké.= jidlo nema Zadnou chut

Z dovolené nic nebude. = neuskutecni se, nebude se konat Sli jsme tam pro nic za nic. = §li jsme tam zbyte¢né
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SOUHRNNE PROCVICOVANI SPOJEK |

Ukol 1: Doplrite do vét vhodné odporovaci, vyluéovaci, €asové spojky.

1. Kdyz nenakoupime dnes, zitra uz to nestihneme.

2. Dokud pracuji na tomto oddéleni, nemam si na co stéZovat.

3. Bud' mi pomUzes, nebo dnes nepljdes do kina!

4. Musite si vybrat, zda budete pravidelné dochazet na vysetreni, nebo nastoupite do nemocnice.
5. Nepfisel jsem vam nic vycitat, nybrZ se chci omluvit za své nevhodné chovani.

6. Jakmile jsem se posadila do kfesla, pfibéhly za mnou déti.

7. Zatimco jsem si ¢etl novou knihu, tfikrat zazvonil telefon.

8. Date si kavu, ¢aj €i néjaky studeny napoj?

9. Nei prijde kolega do prace, vypInim formulare a dopisu jednu lékafskou zpravu.

10. Pavel ma svoje zvyky a pokazdé, kdyz prijde z prace, uvafi si $dlek bylinkového ¢aje.
11. AZ dokoncime tohle vySetieni, ddme si pét minut prestavku.

KOMUNIKACE —POPIS ZKUSENOSTI A UDALOSTI

Ukol 1: Z uvedeného textu vypiste €asové tdaje.
Dneska rano, uz, nejdfiv, pak, hned

Ukol 2: Ke slovestim pohybu zapiste jejich zakladni tvar.
B&7el — BEZET

Zakopnul —ZAKOPNOUT

Letél — LETET

Upadl — UPADNOUT

Dr7el se — DRZET SE

Tekla— TECT

Jdu—JIT

Ukol 3.1.: K uvedenym slovestim pohybu zapiste, zda jsou dokonava (D) nebo nedokonava (N).

Chodit=N Bézet— N
Utikat = N Létat— N
Skocit—D Jet—N
Jezdit—N Nést—N
Plavat — N Vozit—N
Jit=N Nosit =N

Ukol 3.2.: Do tabulky zapiste vidové dvojice. U pohybovych sloves vétsinou nalézame vice moznosti.
Dokonavé sloveso je casto tvoreno prefixaci (pfipojenim predpony).

Chodit — N — dojit/pfijit/odejit/vyjit — D BéZet — N — dobéhnout, pfibéhnout — D

Utikat—= N — utéct=D Létat — N — priletét, odletét, vyletét — D

Skocit — D — skdkat — N Jet — N —dojet, pfijet, vyjet — D

Jezdit — N — dojet, pfijet, vyjet — D Nést — N — prinést, odnést, donést, vynést — D

Plavat — N — doplavat, preplavat, uplavat — D Vozit — N — dovézt, privézt, odvézt, vyvézt — D

Jit = N = dojit/pfijit/odejit/vyjit — D Nosit — N — pfinést, odnést, donést, vynést —
D
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Ukol 4: Sestavte souvislé vypravéni o tom, co se stalo Markovi. Pouzivejte uvedené informace, ¢asovou
posloupnost a slovesa pohybu.

Marek — pravidelné chodit béhat — hrat fotbal — mit zapas — bézet plnou rychlosti — srazit se s protihracem

— zranit se — krvaceni z nosu a Ust — drzet se za hlavu — poskytnout prvni pomoc — vézt Marka do nemocnice
—udélat RTG — konzultovat s chirurgem a stomatologem — stanovit diagndzu — provést zakrok

Priklad odpovédi:

Marek chodi pravidelné béhat, protoZe hraje fotbal. KdyZ mél zapas, bézZel plnou rychlosti a srazil se
s protihracem. BohuZel se zranil. Po této nehodé krvdcel z nosu a ust. Marek se drzel za hlavu a zdravotnik
mu poskytnul prvni pomoc, ale doporucil odvézt Marka do nemocnice, aby mu udélali RTG hlavy a uraz
radéji zkonzultovali s chirurgem a stomatologem. Je tieba stanovit diagnézu a ndsledné provést zdakrok,
aby Marek nemél pokriveny nos a chrup.

Ukol 5: Dopiste popisy zkusenosti a aktivit. PouZivejte slovesa pohybu.
Priklady:

Pred tremi lety jsem byl v Alpach a spadl na lyZich.

Minuly rok jsem sla na operaci kolene.

Dnes rano jsem zakopl o kdmen.

Pravidelné sportuji v parku.

Priklady odpovédi:

Kdyz jsem byl/a dité, upadla jsem na schodech a zlomil/a si ruku.

Pred rokem a pUl jsem si Sel/sla zabéhat a zranil/a si koleno.

Vcera odpoledne jsem pospichal/a na autobus, ale stejné jsem nedobéhl/a vcas.
Pred deseti lety jsme s rodinou jeli na dovolenou k mofri.

Minuly mésic jsme s détmi skakali pres Svihadlo a béhali kolem rybnika.

Dva dny zpatky jsem byl/a nemocnd/y, proto jsem nesel/ nesla béhat do parku.
KdyZ mibylo 13 let,  pravidelné jsem lyZoval/a, plaval/a, béhal/a, jezdil/a na kole.
Dnes odpoledne jsem cvicil/a jogu, sel/sla na prochazku.

Denné cvicim pilates, protahuiji svaly a trénuji dychaci cviceni.

Jednou tydné plavu, posiluji a jezdim na kole.

Kazdy rok béham vytrvalostni béh.

Pokazdé, kdyz mam chvilku ¢as, jdu/chodim ven se psem.

Nikdy jsem jesté neskakal/a bungee jumping.

Obcas chodim s prateli hrat volejbal nebo fotbal.
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LEKCE 4: POMUCKY PRO USTN{ HYGIENU

Ukoly k textu

Ukol 1: Odpovidejte na otazky.

Jaka je motivace pacientl chodit na dentalni hygienu?

Chtéji hezky usmév, nechtéji platit za drahé stomatologické zakroky, boji se bolesti.

Jaké pomucky pacienti pouzivaji v domacim prostredi?

Zubni kartdcek, zubni pasta, zubni nit, mezizubni kartdcek, ustni voda, néktefi pouzivaji i bélici prostiedky,
irigdtor, specidlni Skrabku na Cisténi jazyka.

Co znamena slovo tesaky?

Oznaceni pro zuby uzivané zejména v zoologii. V hovorové cestiné mize u lidi oznacovat napr. velké zuby
nebo nesprdvné postavené zuby. Vyraz se nikdy nepouzivd v profesiondini komunikaci s pacientem.

V jakém kontextu muzete dale pouZit slovni spojeni svata trojice?

Svata trojice predstavuje liturgicky termin Otec, Syn i Duch svaty.

V Cestiné Ize hovorové timto slovnim spojenim oznacit tri véci, které k sobé neodmyslitelné patri.

Kdo a kde zalozil prvni odborny kurz dentaini hygieny?

Alfred Fones v roce 1913 v USA

Ve kterém roce ziskali osvédéeni dentalnich hygienistd a hygienistek prvni absolventi v CR?

1999

Jakou hygienickou pomdtcku pro ¢isténi zubl doporucuji lidé s ortodontickymi aparaty?

Irigdtor

Jakym zpUsobem lIze Cistit jazyk?

Specidlni skrabkou, kterou odstranime bakterie z jazyka za ucelem ziskani svéziho dechu.

Které ndstroje potrebuje pro praci dentalni hygienista?

Zrcdtko, sondy (WHO sonda, taktilni sonda, Nabersova sonda), specidlni skrabka, instruktdzni pomdacky,
lestici a ultrazvukovy ndstroj, pinzeta, klesticky, barvivo pro zvyraznéni zubniho plaku

Co je tkolem dentalniho hygienisty?

Osetfit chrup, ale také edukovat pacienta.

Co obvykle trapi milovniky kavy a kuraky?

Pigmentové skvrny

Ukol 2: Zapiste, k éemu uvedeny nastroj slouZi. Uréete, zda se pouziva pro profesionalni nebo domaci
péci o zuby.

Nastroj: Slouzi k: Domdci X profesionalni péce

Explorer VySetteni povrchu zub(, kontrole kazl, okraji | Profesionalni péce
vyplni, zubniho kamene

Irigator Cisténi mezizubnich prostor proudem vody, Domaci péce
odstranéni zbytkd jidla

Zrcatko Prohlédnuti dutiny Ustni, kontrole zubl a Profesiondini péce
dasni
Nabersova sonda Vysetreni mist, kde se koreny vicekorenovych Profesionalni péce

zubU rozdéluji

Ukol 3: Hledejte dvojice. Ke kazdému substantivu pfifadte vhodné adjektivum.
Lestici nastroj, ultrazvukovy ndstroj, taktilni sonda, instruktazni pomucky, pigmentové skvrny, Ustni voda,
jednosvazkovy kartacek, zubni nit, specialni Skrabka
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GRAMATIKA — STUPNOVAN/{ PRIDAVNYCH JMEN

Ukol 1: Na zdkladé informaci v teoretické ¢asti lekce doplrite tabulku stupfiovani adjektiv.

Pozitiv Komparativ Superlativ
Pékny Péknéjsi Nejpéknéjsi
Vysoky Vyssi Nejvyssi
Hluboky Hlubsi Nejhlubsi
Prakticky Praktictéjsi Nejpraktictéjsi
Velky Vetsi Nejvetsi

Hezky Hezci Nejhezci
Zajimavy Zajimaveéjsi Nejzajimavéjsi
Suchy Sussi Nejsussi

Dobry Lepsi Nejlepsi

Maly Mensi Nejmensi
Dlouhy Delsi Nejdelsi
Pesimisticky Pesimistictéjsi Nejpesimistictéjsi
Moderni Modernéjsi Nejmodernéjsi
Vesely Veselejsi Nejveselejsi
Bolestivy Bolestivéjsi Nejbolestivéjsi
Sympaticky Sympatictéjsi Nejsympatictéjsi
Spatny / zly Horsi Nejhorsf

Brzky Drivéjsi Nejdrivéjsi
Kvalitni Kvalitnéjsi Nejkvalitnéjsi
Krasny Krasnéjsi Nejkrasnéjsi
Osklivy Osklivejsi Nejosklivejsi
Chytry Chytrejsi Nejchytrejsi
Sterilni Sterilnéjsi Nejsterilnéjsi
Komplikovany Komplikovanéjsi Nejkomplikovanéjsi
Obtizny Obtiznéjsi Nejobtiznéjsi
Vzdaleny Vzdalenéjsi Nejvzdalenéjsi
Zavainy Zavaznéjsi Nejzadvaznéjsi

Ukol 2: Podivejte se na obrazky a porovnavejte. Véty zapiste.

Priklady moznych odpovédi.
Obrazek A

Stav pacienta na druhém obrazku je vaznéjsi, nez stav pacientky na prvnim obrazku.

Pocet |ékard na druhém obrazku je vy3si nez na prvnim obrazku.

Délka trvani vySetfeni pacientky na prvnim obrazku je kratsi nez délka trvani operace.
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Obrazek B

Lékar na prvnim obrazku je mladsi. Lékar na druhém obrazku je starsi.
Lékar na druhém obrazku je zkusenéjsi.

Délka praxe prvniho |ékarfe je kratsi. Délka praxe druhého |ékarfe je delsi.
Vybaveni prvni ordinace je modernéjsi nez vybaveni druhé ordinace.

Ukol 3: Spojte dvé véty do jedné, pouzivejte stupfiovani adjektiv.

Napf.: Martinovi je 10 let. Honzovi je 15 let. = Martin je o 5 let mladsi neZ Honza.

a) Hana méri 160 cm. Jifina méfi 165 cm. = Hana je o pét centimetrl mensi neZ Jifina. Jifina je o pét centime-
tré vyssi nez Hana.

b) Vilém studuije tfileté studium. Ales studuje pétileté studium. =» AleSovo studium je o dva roky delSi nez Vilémovo.

c) Nakupni taska vazi 3 kg. Batoh vazi 6 kg. = Batoh je o 3 kg téZsi nez taska. Taska je o 3 kg leh¢i neZ batoh.

d) Za stejny ¢as Lucie ubéhne 5 km a Pavla ubéhne 9 km. = Lucie je pomalejsi nez Pavla. Pavla je rychlejsi neZ Lucie.

e) Zajezd k mofi stal minuly rok 15 000 K¢. Letos stoji 12 500 K¢. =» Zajezd k mofi byl drazsi 0 2500 K¢ a dnes je
0 2500 K¢ levnéjsi.

Ukol 4: Prectéte si tvrzeni a rozhodnéte, zda jsou pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). Svou odpovéd zdGvodnéte.

1 Néktera adjektiva nelze stupriovat, protoze nemdzeme vyjadrit vétsi miru vlastnosti, P
kterou pojmenovavaji (spolec¢ny, domaci, letosni).

2 Pouze superlativy skloriujeme podle vzoru jarni. N
Oprava: Superlativy i komparativy skloriujeme podle vzoru jarni.

3 Mezi nepravidelna adjektiva nepatti dobry, maly, dlouhy. N
Oprava: Mezi nepravidelna adjektiva patfi dobry, maly, dlouhy.

4 Stupniované tvary déle vyjadruji stejné gramatické kategorie jako pozitiv. p

5 Priponu -¢i maji v komparativu adjektiva zakoncena na -sky, -cky. N
Oprava: Priponu -¢i maji v komparativu adjektiva zakoncena na -ky.

6 Mezi pravidelna adjektiva s pfiponou-si v komparativu patfi Gzky, tézky, kratky. p

7 V komparativu adjektiva vysoky piSeme dvé s. P

8 V komparativu adjektiva hluboky vypadava -ok-. p

9 Pro pravidelné stupriovani pouzivame v komparativu pouze priponu -&jsi. N
Oprava: Pro pravidelné stupriovani pouzivame v komparativu pouze pripony -ejsi a -&jsi.

10 V pozitivu adjektiva nejmékci pisSeme dvé k. p
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GRAMATIKA — STUPNOVANI PRISLOVCI

Ukol 1.1.: Vyhledejte ve vétach adverbia a oznacte je.

Patrik sedél ml€ky v knihovné a premyslel nad svou semindrni praci.

Vcera jsme velmi dlouho cekali na viak.

Pavlina cely Zivot tvrdé pracovala, pfitom vsak stale vypadala mladé a energicky.
Pfijel jsem uz v€era vecer, abych nezaspal a pfisel na sraz stomatologu v€as.
Dnes se budeme vénovat té vasi osmicce vlevo dole a udélame novou korunku.
Tu zkousku udélali vsichni, ale presto dva studenti vypadaji tak smutné.

V Americe se Marek bez problém( domluvil anglicky i Spanélsky.

Rano mi volal nas primar, protoze se mnou potreboval nutné mluvit.

Ackoliv se kolegové z Némecka tvarili odmérené, chovali se pratelsky a mile.
Tvoje komentare k mé praci mé hluboce ranily. Nemusel jsi mé hodnotit tak pFisné.

Otec se na promoci svého syna posadil dopfedu, aby se mohl pySné divat na pfedavani diploma.

Ukol 1.2.: Z prvni &asti cvi€eni vypiste adverbia, ktera:
c)mUzeme dale stupnovat,

Dlouho, tvrdé, mladé, energicky, smutné, nutné, odmérené, pratelsky, mile, hluboce, prisné, pysné

d)nemUlzeme stupriovat.

MiIcky, vCera, stale, vCera vecer, véas, dnes, vlevo dole, anglicky, Spanélsky, rano, dopfedu

Ukol 2: Doplrite do vét prislovce. Pfislovce utvarejte od uvedenych adjektiv.
dobry, rychly, Idkavy, brzky, pékny, poctivy, svéZi, mlady, Spatny, unaveny

Mdam se DOBRE, ale minuly tyden na dovolené jsem se mé| LEPE.

Ten krémovy dort vypadal LAKAVE, ale ten ¢okolddovy vypadd LAKAVEII.

PFisli jsme do prace BRZY, ale vedouci oddéleni pfisel DRIVE.

Manzelova babi¢ka vypada stale SVEZE a MLADE.

Vlakem dojedeme do Prahy RYCHLE, ale autem jeSté RYCHLEJI.

Marek se stéle citi SPATNE, ale véera mu bylo HUR.

Dneska je venku moc PEKNE.

Vzdycky pracoval POCTIVE a nikdy nevypadal UNAVENE.

Ukol 3: Napiste véty a zohlednéte rozdil mezi uvedenymi slovy.
(Odpovédi jsou prikladové, studenti mohou vymyslet vice variant.)
Napr.: sympaticky — sympaticky

Ten novy kolega byl velmi sympaticky. — Na prvni pohled Martin vypadal sympaticky.

Cesky jazyk je melodicky, ale trochu obtizny.
UZ dva roky se ucim cesky.

Cesky — cesky

Jeji manzel byl velmi prakticky ¢lovék.

b ul e Vyresili jsme ten problém velmi prakticky.

Kolegyné byly po schiizce s vedenim veselé.

Veselé — vesele Y , v
Meéla jsem dobrou néladu a tvérila se vesele.

Po dlouhém dni v praci jsme vsichni byli unaveni.

Unavené — unavené ) .
Martina dnes vypadala opravdu unavené.

Alenin pritel byl skutecné sobecky clovék.

S S L Posledni dobou se kamaradka chova ponékud sobecky.

Potrebuji si koupit vétsi a aktualnéjsi italsky slovnik.

Italsky -~ italsky Italsky jsem se zacal ucit teprve pred tydnem.
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PROCVICOVANI ZVRATNYCH SLOVES

Ukol 1: Zapiste do vét se, si.

Koupila jsem si novou zubni pastu. Dneska se uz konecné objednam na preventivni prohlidku. Lékar se
zamyslel a pak mi dobre poradil. Podivali se na sebe a pak se rozesmali. Kdyz se syn rozplakal, objal/a jsem
ho. Nevim, jaky si vybrat zubni kartacek, proto se poradim s dentalni hygienistkou. Termin zakroku jsem si
zapsala do diare. Pfred odchodem do divadla jsem se u zrcadla dlouho upravovala. Nemohl jsem se rozhod-

nout. Nakonec jsem si precetl roman a sbirku basni jsem si schovala na pozdéji.

Ukol 2: S pomoci lektora vysvétlujte rozdil mezi uvedenymi vétami.

DUVODOVE A DUSLEDKOVE SPOJKY

Ukol 1: Dokonéete véty. (Odpovédi jsou prikladové, studenti mohou vymyslet vice variant.)
Pouzivejte mezizubni kartadcek, protoze je tfeba peclivé Cistit i mezizubni prostory.

Omezte kouteni, nebot predejdete vzniku riznych onemocnéni ustni dutiny vcetné téch onkologickych.

Kava mUze zanechavat pigmentové skvrny na zubech, protoze md silné barvici ucinky.
Je nutné odstranit zubni kdamen, jelikoz vdm znemoZzriuje efektivné vycistit mezizubni prostory.
Dnes jsem se necitil dobre, proto jsem si radéji vzal den volna.

Ukol 2: Vyberte vhodné spojky.

Ponévadz/Proto/Tedy si lékar nebyl jisty dalsim postupem, poradil se s kolegou.
Pacientka zapomnéla na vysetreni, nebot/jelikoz/tudiz se dnes nedostavila.
Necitil se ve své k(zi, proto/a tak/jelikoz dostal neprijemnou virézu.

Sestfi¢ka nachystala karty pacientd na stll, nebot/takze/a tudiz se blizil zacatek ordinaéni doby.

Ukol 3: Odpovidejte na otazky a pouzivejte rizné diivodové a diisledkové spojky.
(Odpovédi jsou prikladové, studenti mohou vymyslet vice variant.)

Proc tvoje sestra nepfijede na navstévu? Sestra neprijede, protoZe je nemocnd.

Proc jis kazdy den misku Cerstvé zeleniny? JelikoZ se snazim drzet zdravy Zivotni styl.
Proc¢ kolegovi radis? Kolegovi radim, ponévadz je mladsi a nezkuseny.

Pro¢ student udélal zkousku? Student sloZil zkousku, protoze se pripravoval.

Pro¢ u pacienta vznikl zanét dasni? Jelikoz zanedbal tstni hygienu, mad zanét ddsni.
Proc¢ lékar pacientovi vytrhl zub? Ponévadz byl zub zkazeny, musel ho lékar vytrhnout.
Pro¢ dnes zlstane$ doma? JelikozZ se citim Spatné, budu dnes doma.

Pro¢ poradi pacientd urcuje |ékar? ProtoZe se diagndzy pacientu lisi zdvaznosti, poradi pacientl urcuje lékar.

Pro¢ se nesmi klepat na dvere ordinace? JelikoZ sestricka pravidelné kontroluje ¢ekdarnu.

Pro¢ si mam pripravit karticku pojisténce? ProtozZe jsou na ni uvedené zakladni udaje pacienta.
Pro¢ nekoupime brambUrky a bonbony? Nekoupime je, protoZe se snaZime jist zdravéji.

Pro¢ jdes na dalsi Skoleni? Jdu na sSkoleni, protozZe se chci naucit néco nového.

Proc¢ lékar doporucil dalsi vySetteni? Dalsi vysSetreni bylo doporuceno, nebot je treba spravné stanovit

diagndzu pacienta.
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LEKCE 5: ONEMOCNEN/| DUTINY USTNI

Ukoly k textu

Ukol 1: Rozhodnéte na zakladé textu, zda jsou tvrzeni pravdiva (P) &i nepravdiva (N).

Tvrzeni A\

1 V odborné neurologické terminologii se bolest ¢i pdleni jazyka oznacuje jako glosodynie. N
2 Sekundarni glosodynie ¢i stomatodynie mize byt zplsobena pouZivanim nevhodné protézy. p
3 Pacienti si vyjimecné stézuji na paleni v Ustech, bolest nebo dysestezii v Ustech. N
4 V nékterych pripadech pacienti popisuji kovovou, horkou nebo kyselou chut v Ustech. P
5 Pacienti vzdy udavaji pocit suchosti v Ustech a poruchu tvorby slin. N
6 Pro stanoveni diagndzy neodebirdme anamnézu pacienta. N
7 Pacienta se ptdme na délku trvani symptomd, kdy se objevila bolest ¢i péleni v Ustech. p
8 Lékar vysetruje pouze bukalni sliznice. N
9 Pri diagndze primarniho BMS je écba ¢asto symptomaticka. p
10 Lécba je vidy stanovovana individudiné a u jednotlivych pacientt se proto lisi. p

SLOVNI ZASOBA

Ukol 1: Vysvétlete uvedené pojmy: glosodynie, stomatodynie, per exclusionem.

Glosodynie — oznaceni pro bolest ¢i paleni jazyka

Stomatodynie — oznaceni pro bolest Ci paleni, které se projevuje v celé Ustni dutiné

per exclusionem — po vylouceni jinych mistnich a celkovych pricin

Ukol 2: Doplrite slovni spojeni. Vybirejte slova z ndpovédy a zapiste je ve spravné formé.
Pficina, chut, korunka, vypln, zelezo, kyselina, zinek, vysetreni, parametr, stomatitida, choroba
. mistnich a celkovych PRICIN

.zmény

00N O U B~ WN

CHUTI, napf. kovova, hotka nebo kysela

. stav KORUNEK a VYPLNI

. hodnoty ZELEZA, ferritinu, KYSELINY listové, ZINKU
. laboratorni VYSETREN(

. renalni PARAMETRY

. aftozni
. refluxni CHOROBA

STOMATITIDA

Ukol 3: Zapiste k uvedenym sloviim synonyma.

Protéza
Brnéni
Edukovat
Anémie

Ukol 4: S
Kandidoz

ndhrada
mravenceni
vzdeélavat
chudokrevnost

pojte dvojice.
a — Kvasinkova infekce

Xerostomie — Pocit sucha v Ustech
Dysestezie — Neurologickd porucha citi

Leukopla

kie — Nalez bilych nebo Sedavych skvrn na sliznici
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LEXIKALNE-GRAMATICKA CVICENI

Ukol 1: Doplrite do vét chybéjici informace z textu.

a) Dopliite adjektiva ve spravném tvaru

Glosodynii i stomatodynii delime na primarni a sekundarni. Pokud neni zjisténa lokalni Ci systémova pricina,
hovofime o primarnim typu. V pfipadé nalezeni zjistitelné pricCiny, napf. kandiddzy, xerostomie, anémie,
deficitu vitaminu B12, diabetu ¢i hormonalnich zmeén, hovorime o sekundarnim typu. Pricinou sekundarni
glosodynie ¢i stomatodynie mlze byt i pouzivani nevhodné protézy.

b) Dopliite substantiva ve spravném tvaru

Pro spravné stanoveni diagndzy je klicové odebrat anamnézu pacienta, provést klinické vysetfeni Ustni dutiny
a vyloucit lokalni pficiny problému. Dale Ize provést laboratorni, mikrobiologické a alergologické vySetieni.
Pacienta se dotazujeme, jak dlouho symptomy trvaji, kdy se objevila bolest Ci paleni v Ustech, jak se méni
charakter symptoma v pribéhu dne a zda pacient citi suchost v Ustech, poruchy chuti ¢i pouziva zubni na-
hradu. DlleZitou informaci je také pacientova medikace. LékarF potrebuje znat léky, které pacient uziva, at uz
dlouhodobé ¢i kratkodobe.

c) Dopliite prepozice

Pokud neni zjisténa lokalni Ci systémova pficina, hovorime o primarnim typu.

Pacient mlze pocitovat suchost v Ustech, i kdyz je tvorba slin v normé.

Obvykle trvaji i tydny az mésice, ale sliznice zUstavaji bez viditelnych patologickych zmén.

Lécba je vzdy individualni otdzkou a u jednotlivych pacientd se proto lisi.

GRAMATIKA — UKAZOVACI ZAJMENA

Ukol 1: Prectéte si ukazku textu a vyhledejte ukazovaci zdjmena. Uréete jejich pad.

Recidivujici afty

Afty jsou jednou z nejcastéjsich bolestivych lézi v dutiné Ustni. Poprvé se o tomto — LOK postizeni zminil
Hippokrates (460—370 pt. n. |.) a pouzil pro oznaceni tohoto — GEN zdravotniho problému termin ,,aphthai”
(1). Recidivujici afty jsou takové — NOM malé, okrouhlé nebo ovalné ulcerace kryté zlutym nebo Sedavym povla-
kem. Mohou se vyskytnout solitdrné nebo mnohocetné. V okolf je typické zarudnuti — halo. Casté&ji se toto
— NOM onemocnéni vyskytuje u déti a dospivajicich, ale nemusi to — NOM byt pravidlem (2). Postihuji az
25% populace. Toto — NOM postiZzeni se ¢asto opakuje, v tfimésicnich intervalech je postizeno az 50% jedinc(.
Cast&ji se vyskytuje u Zen. S vyskytem této — GEN diagndzy je spojovano mnoho predispozi¢nich faktor(
— traumatizace Ustni sliznice, genetické faktory, nedostatek nékterych nutri¢nich faktord, virové a bakterialni
infekce a endokrinni poruchy. VSechny formy recidivujicich aft mohou negativné ovlivnit kvalitu Zivota
a prospivani pacienta. Patogenezi tohoto — GEN postizeni se snazi vysvétlit nékolik teorii. Za velmi pravde-
podobné jsou povazovany interakce imunitniho systému, genetickych faktor( a faktor( zevniho prostredi.

Zdroj: Koberova, R., Radochova, V., & Merglova, V. (2022). Recidivujici afty u déti. Pediatrie pro praxi, 23(3), 181-184.
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2022/03/03.pdf (upraveno)

Ukol 2: Prectéte si véty a urcete, zda ukazovaci zajmeno udava blizkou &i vzdalenou pozici.

1 Tenhle zubni kartacek si uz nekupujte a poridte si radéji tamhleten. BlizSi predmet — vzddlenéjsi predmét
2 Tady tento kaz opravime ihned, ale ten druhy zalécime az pristé. Blizsi predmét — vzddlenéjsi predmét

3 Mohu se posadit tam nebo radéji tamhle? BliZsi misto — vzddlenéjsi misto

4 K rentgenu se dostanete touto chodbou a pak po schodech do tretiho patra. Blizsi

5 Zkuste se zaregistrovat v tamhleté ordinaci, protoze v té nasi nové pacienty nepfijimame. Vzddlengjsi
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Ukol 3: Vyberte spravna ukazovaci zdjmena podle kontextu.
a) Lékar vysetruje pacienta a rika sestfice:
Tenhle pacient ma kaz na pétce vlevo dole.
b) Zena radi turistovi, kudy jit k divadlu:
Musite projit tdmhletou ulici aZ ke kfizovatce a pak se date doleva.
c) Vas kolega otevira darek k narozeninam:
Dékuji vam vsem! Tohle jsem necekal.
d) Pacient popisuje |ékafi svoje obtize:
Pane doktore, boli mé tenhle zub vlevo a pak jesté tento hned vedle.

Ukol 4: Dopliite spravné formy ukazovacich zajmen uvedenych v zavorce.

K TOMUHLE domu patfi i krdsna zahrada. U TE nasi nové sousedky ¢asto zni hlasitd hudba. Vedle TOHO ditéte
sedéla v ¢ekarné jeho matka. Bojim se TOHO velkého operacniho zakroku. Kam pljdes po TOMTO vysetreni?
O$etfeni TOHOHLE malého ditéte i TOHO star$iho pana probéhlo bez komplikaci. Musim se podivat do TE
lékaFské knihy znovu. Nejsem si jistd TOU diagndzou, proto jdu na konzultaci k TEM zkusenym specialistdim.
Byl jsi u TOHO doktora nebo ne?

Ukol 5: Odpovidejte na otazky a pouzivejte ukazovaci zajmena.

(Odpovedi jsou prikladové, studenti mohou vymyslet vice variant.)

Napfr.: Komu véris? — Verim tomu mladému lékari.

Co si dnes koupis k obédu?  Koupim si tenhle salat.

Ke komu jdes na navstévu?  Jdu k té staré znamé.

U koho jsi véera prespal/a?  Prespala jsem u tamtoho dobrého pfitele.

Bez ¢eho neodejdes z bytu?  Nikdy neodchazim bez téch novych bryli.

S ¢im si nevis rady? Nevim si rady s témito otazkami.

Od koho chces pomoct? Potiebuji pomoct od tamtoho mladého lékare.
O ¢em jste mluvili s Janou? S Janou jsme mluvili o tdmhleté nové restauraci.

Ukol 6: Prepiste véty v mnozném ¢isle.
Napfr.: Koupil jsem tu kvetinu. — Koupil jsem ty kvétiny.

Precetla jsem tuhle knihu. Precetla jsem tyhle knihy.

Udélal jsem tohle cviceni. Udélal jsem tahle cviceni.

Splnil jsem ten dkol. Spinil jsem ty tkoly.

Mluvili jsme s tim ¢lovékem. Mluvili jsme s témi lidmi.

S timto problémem jsem se jeSté nesetkal. S témito problémy jsem se jesté nesetkal.
Tento ddm je velice moderni. Tyto domy jsou velice moderni.

Honza opakoval tamto slovo. Honza opakoval tamta slova.

Vidi$ tamtu mladou Zenu? Vidis tamty mladé zeny?
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GRAMATIKA = SLOVESA POHYBU S PREFIXY

Ukol 1: Vyberte spravnou odpovéd.

Ujdu/Zajdu k sestre na kratkou navstévu.

Zlodéj prebéhl/utekl z mista Cinu.

Pacienti se posadili/presedéli v cekarné.

Lékar uvazal/obvazal pacientovi feznou ranu na ruce.

Ten potok je moc Siroky na to, abychom ho poskocili/pfeskoéili/zaskocili.
Patrik odbéhl/sebéhl z kopce dol.

Odesel/zasel/ptisel jsem dom velmi brzy.

Musite prejit/projit/ujit touhle ulici a pak pdjdete/pojdete/prejdete rovné.
Odjel/vyjel/prejel z gardze a vyrazil/prerazil/zarazil na vylet.

Jakmile Aneta postoupila/nastoupila do vlaku, otevrela si knihu.

Ukol 2: Doplrite do vét vhodné sloveso pohybu s prefixem ve spravné formé.

Do cekdrny PRISEL pacient a hovofi se sestfickou.

Sestficka: Pane Novotny, chvili pockejte. Pan doktor hned PRIJDE. Zatim se POSADTE.

Pacient: Jisté, pockam. ZAJDU si jesté pro lahev vody.

Sestricka: Vite kudy se dostanete k automatu?

Pacient: Myslim, Ze PROJDU touhle chodbou doleva, ale nejsem si jisty.

Sestficka: Lepsi bude, kdy? PUIDETE k vytahu a VYIDETE po schodech o patro vy3.

Pacient: Takze, PUJDU tudy k vytahu, pak VYJDU po schodech a tam u? je automat na vodu?

Sestficka: Presné tak. Pak PRIJDTE zase zpatky k nam. Pak doktor mezitim ur¢ité PRIJDE/DORAZI.

Zatimco pacient ODESEL pro Idhev vody, lékar PRISEL/DORAZIL do ordinace.

Lékar: Dobry den, sest¥i¢ko! UZ PRISEL prvni pacient?

Sestficka: Dobry den, pane doktore! Ano, pan Novotny PRISEL pied chvili. Je§té si ZASEL koupit vodu a za chvili se vrati.

Lékar: DobFe. VYNDEJTE/PRINESTE mi jeho kartu a POJDTE/PRIJDTE za mnou. Musime pFipravit ndstroje.

Sestricka: Ano, pane doktore.

Lékar se pripravil, sesticka PRINESLA kartu pacienta a sadu sterilnich nastroj(i.

Sestficka: Mohu pana Novotného zavolat?

Lékar: Urcité, JDETE pro néj, prosim.

Sestticka ODESLA z ordinace, oteviela dvefe do Eekdrny a zavolala pacienta.

Sestficka: Pan Novotny! POJDTE, pan doktor se vam bude vénovat.

Pacient VYSEL z Cekdrny a PRISEL do ordinace.

Pacient: Dobry den, pane doktore, PRISEL jsem na ten zakrok.

Lékar: Dobry den! UZ na vas ¢ekam.

Pacient: Ne¢ekate dlouho? ODESEL jsem jen na chvili. Potfeboval jsem si koupit vodu.

Lékai: Ne, ne. To je v poradku.

Sestficka: POJDTE se posadit, pane Novotny.

Lékar: Tak, pane Novotny, PROJDEME si ted postup krok za krokem. Kdybyste nééemu nerozumél, ptejte se.

Pacient: KdyZ vidim ty nastroje, nejradsi bych UTEKL, pane doktore.

Sestficka: Nebojte se. Bude to bolet jen chvili a pak to PREJDE.

Lékar: J4 vdm rozumim. Zkusime to zvldadnout rychle. Jesté jednou mi ukaZzte smér bolesti.

Pacient: Bolest ZACINA tady dole, pak POSTUPUJE dopfedu a KONCI a7 tady u krku. Dokonce mi VYSTOUPL tady

také takovy otok. Vidite?

Lékar: Ano, to je normalni. Nemusite se niceho obdvat.

Po provedeni zdkroku lékar instruuje pacienta.

Lékar: Mate to za sebou. Nebylo to tak hrozné, ze?

Pacient: Boli to jako Cert, ale nedd se nic délat. Musel jsem tim PROJIT.

Lékar: Dam vam recept a s tim si PUJDETE do lékarny. A7 PRIJDETE domd, nemluvte moc, chvili nic nejezte a vez-
méte si prasek na bolest. V Iékdrné vam napisi davkovani na krabicku. Kdyz to bude opravdu hodné bolet,
miZete si dat studeny obklad a hlavu si OBVAZAT $atkem, ale ne na moc dlouho.

Pacient: D&kuji vam. Kdy mam PRIIT na kontrolu?

Lékar: Na kontrolu PRIJDETE za tyden. Sestficka vas objednd.

Pacient ODESEL z ordinace, rozloucil se se sestfickou a ODNESL si karticku s terminem kontroly a recept na léky proti bolesti.
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Ukol 3: Opravte slovni spojeni.

chybné spravné

Preskocit pres chodbu

Prejit pres chodbu/ Projit chodbou

Vystoupit do autobusu

Nastoupit do autobusu

Ujit do prace

Odejit z prace

Zajit od Iékare

Odejit od Iékare/ zajit k Iékafi

Sebéhnout do schodl

Sebéhnout ze schodd/ vybéhnout do schodu

Zapadnout ze stolu

Zapadnout za stll/ spadnout ze stolu

Provazat kolem krku

Ovazat, zavazat, uvazat kolem krku

Presit skrz kdzi

Prosit skrz kizi

GRAMATIKA — UKAZOVACI ZAJIMENA

Ukol 1: Prectéte si véty a uréete typ vztahu, ktery spojka vyjadfuje — pfi¢ina, tcel, podminka, dsledek,

ipustka, ucinek.

. Magdalena zlstala doma, protoze se necitila dobre. — pricina
. Sestricka prisla do prace dfiv, aby stihla pripravit ordinaci. — tUcel
. Pokud budes néco potfebovat, urcité mi zavolej. — podminka

. Pacient mél tak silné bolesti, Ze musel okamzité na pohotovost. — Gcinek

. Studenti nestihli autobus, takze pfrisli na fakultu pozdé. — dlsledek

. Prestoze se zubare bal, sméle vstoupil do ordinace. — pfipustka

. Chod'na pravidelné kontroly, at pak nemusi$ na néjaky velky zakrok. — tucel

. Kdyby mu bylo opravdu tak Spatné, vyhledal by uz ddvno pomoc lékafe. — podminka
10. Pacient byl pfed operaci tak nervdzni, az se cely rozechvél. — Gcinek

Ukol 2: Spojte véty spojkou uvedenou v zavorce.

pf

1

2

3

4. Ackoliv Eliska spala 8 hodin, rano se probudila unavena. — pfipustka
5

6

7

8

9

1. Pacient mél bolesti zubu. Zasel ke svému zubari. (protoze)

ProtoZe mél pacient bolesti zubu, zasel ke svému zubari.

2. Lékar vysvétloval [é¢bu srozumitelné. Pacient nemél zadné otazky. (jelikoz)
Pacient nemél Zddné otdzky, jelikoz lékar vysvétloval IéCbu srozumitelné.
JelikoZ lékar vysvétloval Iécbu srozumitelné, pacient nemél Zadné otdzky.

3. Mél malo ¢asu. Dokoncil vSechnu praci. (ackoliv)

Ackoliv mél mdlo ¢asu, dokoncil vSechnu prdci.
Dokoncil vsechnu prdci, ackoliv mél mdlo casu.

4. Medik se peclivé pripravoval. Zkousku udélal. (takze)
Medik se peclivé pfipravoval, takze zkousku udélal.

5. Lékar mluvil pomalu. Pacientka z Britanie mu rozuméla. (aby)
Lékar mluvil pomalu, aby mu pacientka z Britdnie rozuméla.

6. Byla unavena. Usnula u televize. (tak — Ze)

Byla tak unavend, Ze usnula u televize.

7. Nebudes se citit dobre. Zlstan radéji doma. (pokud)
Pokud se nebudes citit dobre, zistan radeéji doma.
Zustarni radéji doma, pokud se nebudes citit dobre.

Cesky jazyk pro zdravotnické pracovniky

/

Kli¢

139



SOUHRNNE PROCVICOVANI SPOJEK I

Ukol 1: Prepiste véty tak, aby zistal podobny vyznam. Poutzijte spojky ze zavorky.
Napf.: Byl nemocny, proto neprisel do prdce. Nepfisel do prdce, protoZe byl nemocny.
a) Anna Sla do Iékarny, aby si koupila léky. (protoze)
Anna $la do Iékdrny, protoZe si potfebovala koupit Iéky.
b) Martin zavolal svému lékafi, aby se objednal na kontrolu. (protoze)
Martin zavolal svému lékari, protoZe se chtél objednat na kontrolu.
c) Honza Sel k |ékari, protoze ho bolelo v krku. (a proto)
Honzu bolelo v krku, a proto Sel k Iékari.
d) Mluvte vic nahlas, aby vam pacient rozumél. (at)
Mluvte vic nahlas, at vam pacient rozumi.
e) Kdyz se rano nebudes citit dobre, vezmi si den volna. (jestlize)
Vezmi si den volna, jestliZe se rdno nebudes citit dobre.
f) Kdyz nas poprosis, pomUzeme ti. (pokud)
Pomd{zeme ti, pokud nds poprosis.
g) Emil chtél pfijit na oslavu, ale nahle onemocnél. (jenze)
Emil chtél prijit na oslavu, jenze ndhle onemocnél.
h) Zatimco Iékar mluvil s pacientem, sestficka zapisovala informace. (a béhem toho)
Lékar mluvil s pacientem a béhem toho sestricka zapisovala informace.
i) Po naro¢ném dni UrSula prisla domu a hned si Sla lehnout. (jakmile)
Jakmile Ursula prisla domu po ndrocném dni, sla si hned lehnout.
j) Kolegyné ptipravila karty pacientd a uvarila kdvu. (nejenze)
Nejenze kolegyné pripravila karty pacientd, ale uvarila i kdvu.
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LEKCE 6: OPAKOVANI

Ukol 1: Dopliite do vét spravné tvary slov.

Etiologie onemocnéni temporomandibuldrniho kloubu — TMK

Vznik poruchy TMK vychazi v souc¢asné dobé z multifaktoridlni teorie — na vzniku onemocnéni se nepodi-
Ii jedna pricina, ale nékolik. Nejcastéjsi priciny, které zpUsobuji vznik onemocnéni €elistniho kloubu, jsou:
anatomické, traumatické, psychosocialni, patofyziologické, celkové.

Anatomické faktory zahrnuji zmény tvaru kloubnich vybézki a jamky, zmény strmosti tuberculum articulare,
které souvisi nejcastéji s poruchami hybnosti. Prilis ploché tuberculum je jednim z divodt hypermobility kloubu.
Do anatomickych pFicin patfi také poruchy dentice, nestabilni okluze — vady skusu, chybéjici zuby, artikulaéni
prekazky, napt. povystouplé zuby, vysoké vyplné, nevhodné protetické nahrady.

Traumatické faktory je mozné rozdélit na mikrotraumata a makrotraumata. Mikrotraumata Celistniho kloubu
jsou zplsobovana opakovanym pretéZzovanim nefyziologickymi pohyby Celistniho kloubu. Vlivem dlouhodobého
zvyseni intraartikularniho tlaku mUze dojit k poSkozeni disku, ke vzniku adhezi ¢i rozvoji osteoartrotickych zmén.
Mikrotraumatizace dale zpUsobuje dlouhodobou svalovou kontrakci s naslednym zhorSenim prokrveni svalu
a vznikem bolestivych svalovych spazma.

Makrotraumata jsou vyrazna, nejcastéji jednorazova, pretizeni kloubu. Jedna se o naraz, Uder, pfilisné otevre-
ni ast, prudky ndkus. Makrotrauma mUze byt spojeno se zlomeninami kloubniho vybézku, kdy byva pfitomno
poskozeni intraartikularnich tkani s rozvojem zanétu, hemarthorosis. Trauma kloubu se na vzniku onemocnéni
kloubu nemusi projevit okamZzité, mnohdy se nasledky poranéni projevi az za fadu let.

Psychosocialni faktory jsou zafazovany mezi nejcastéjsi priciny. Do této skupiny patfi zejména stres. V dUsled-
ku vnitfnich mechanismu ovladani stresové situace dochazi ¢asto ke vzniku hypertenze, gastroduodenalnich
viedU, ale také ke zvySenému napéti svalstva hlavy a krku. Pravé zvysend aktivita Zvykacich svalt vede ke
vzniku parafunkénich pohybt — nadmérné zatinani zub, skripani, atypické pohyby dolni Eelisti. Tyto para-
funkéni pohyby pak plisobi na €elistni kloub ve smyslu mikrotraumatizace se vsemi vyse popsanymi dusledky.
Patofyziologické faktory jsou systémova onemocnéni projevujici se v oblasti TMK — endokrinni, degenerativni,
infekéni a revmatologickd onemocnéni. Nejvyraznéjsi podil tvofi revmatoidni onemocnéni, které souvisi s de-
generativnimi zménami kloubu. DalSim vyraznym faktorem jsou vertebrogenni onemocnéni, a to zejména
kréni patere. Souvisi se zménami napéti krénich svall, s vyzafovanim bolesti do oblasti kloubt a tvare. Do
patofyziologickych pFicin pak také patfi lokdIni faktory spojené se stavem chrupu a mastikacnimi funkcemi.
Celkové faktory jsou podminéné dédicnosti, pohlavim, vékem. Podileji se na odpovédi organismu na podnét
a na adaptabilité organismu na zatéZujici situace.

Celkové je mozné konstatovat, 7e mezi nejcastéji postizené veékové skupiny se fadi jedinci ve véku kolem
20 a 40 let, coZ souvisi i s faktem, Ze tyto vékové skupiny jsou Castéji vystaveny zvySenému psychickému tlaku.
Co se tyce pohlavi, onemocnéni TMK postihuji vice Zeny neZ muze, a to v poméru 3:1. Pfesna pficina této
skutecnosti je zatim neznama. V tvahu prichazi hormonalini etiologie ¢i nizsi adaptace na stres.

Machon, V. et al. (2008). Lé¢ba onemocnéni celistniho kloubu. Praha: Grada. s. 13-14. Upraveno.

Ukol 2: Zapiste &islovky slovy.
Devatendct set osmdesat, tisic sto padesat, Ctyfi sta devadesat dva, patndact, dvacaty Ctvrty, prvni, desaty, padesaty treti

Ukol 3: Odpovidejte na otazky v kondicionalu.

(Odpovédi jsou prikladové, studenti mohou vymyslet vice variant.)
Co byste délal/a, kdybyste mél/a tyden dovolené?

Kdybych méla tyden dovolené, jezdila bych na vylety.

Kam byste Sel/sla, kdyby venku prselo?

Kdyby prselo, Sla bych do kavdrny nebo do knihovny.

Co byste si chtél/a koupit dom?

Domu bych si chtél koupit novy gauc.

Jak byste reagoval/a na nespokojeného a neprijemného pacienta?
SnaZil bych se ho uklidnit a vse mu vysvétlit.

S kym byste sSel/sla na vecefi, kdybyste mohl/a pozvat kohokoliv?
Na veceri bych sel s dobrymi prdteli.
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Ukol 4: Zapiste spravné tvary dualu v pfislusném padé.

Obé dvé ruce = instrumental: obéma dvéma rukama
Bolava kolena = lokal: bolavych kolenou/kolenech
Siroka ramena = genitiv: Sirokych ramen

Velké usi -» instrumental: velkyma usima

Ploché nohy  =» dativ: plochym noham

Ukol 5: Doplrite slovesné vazby.

a) Zabyvat se, spoléhat (se) na, souhlasit s, snit o, vyznat se v,
Nesouhlasim s vami, protoze mUj nazor je jiny.

V nasem institutu se zabyvame vyzkumem hub.

Priznam se, Ze v oboru psychologie se vibec nevyznam.

Uz roky sni o dovolené ve Skandinavii.

Stéhujeme se pristi tyden. Spoléham (se) na tvou pomoc.

Ukol 6: Doplrite neurcita zdjmena a prislovce ve spravném tvaru.

a) NEKDO zaklepal na dvefe, ale kdy? sestfic¢ka oteviela dvere, nikoho nevidéla.

b) Ztratil jsem hodinky, takZe se zkusim NEKOHO na ulici zeptat, kolik je hodin.
c) Podivej, Alice! NECO jsme ti prinesli!

d) Nemdzu najit penézenku, ale urcité musi byt NEKDE v byté.

e) Pacient v nemocnici chtél zavolat NEKOMU blizkému.

f) Pacientka hledala rentgen a zabloudila NEKDE v nemocnici.

g) Jesté nevim co, ale NECO si v tom novém obchodé ur¢ité koupim.

h) O svych problémech bys mé&l NEKOMU Fict.

Ukol 7: Dopliite tabulku s ukazovacimi zajmeny.

1 Tamta Tamhleten Tohle Tito

2 Bez tamté Bez tdmhletoho Tohohle Bez téchto
3 K tamté K tdmhletomu K tomuhle Témto

4 Tamtu Tamhleten / tdmhletoho Tohle Tyto

5 Tamté O tdmhletom Tombhle O téchto
6 S tamtou Tamhletim S timhle S témito

Ukol 8: Zapiste datum.

a) Dvacatého osmého rijna  28.10.
b) Devatenactého kvétna 19.5.
c) Desatého srpna 10.8.
d) Tricatého prvniho ledna  31.1.
e) Patého Cervence 5.7.

f) Tfindctého prosince 13.12.

g) Druhého devaty 2.9.
h) Dvacatého patého Sesty  25.6.
i) Sedmnactého jedenacty  17.11.

Ukol 9: Prace s textem. Piectéte si uvedeny text a rozhodnéte, zda jsou tvrzeni pravdiva (ANO)

i nepravdiva (NE). Nepravdiva tvrzeni opravte.
1. U vySetfeni pacienta bude pritomen pouze lékat. — NE
Oprava: U vysetfeni pacienta bude pritomen Iékar, sestra a mladsi kolega.
2. Pan Maly pfichazi na vysetfeni poprvé. — NE
Oprava: Pan Maly je dlouhodoby pacient.
3. Pan Maly se objednal na vysetreni telefonicky predem. — ANO
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4. Pacient o svych obtiZich po telefonu nemluvil. — NE

Oprava: Pacient uZ po telefonu popisoval nékteré aktudlni potize.

5. Pacient udava zhorseni bolestivosti Celisti a nové pritomnost zvukovych fenomént. — ANO
6. VySetreni Celisti sestava z dvou hlavnich krokd. — NE

Oprava: VySetreni Celisti sestava ze tfi krokd — klinické vySetreni, pouZiti zobrazovacich metod a uZziti miniinvazivni lécby.
7. Pri klinickém vysetfeni |ékaf postupuje rychle. — NE

Oprava: Lékar pfi klinickém vySetfeni postupuje pomalu a klidné.

8. Lékar se dotazuje pacienta a nedava mu pfilis prostoru. — NE

Oprava: Lékar ddva pacientovi dostatek prostoru pro popis obtizi, pfipadné se dotazuje.

9. Pacient hodnoti intenzitu bolesti jako 5-6 na stupnici od 1 do 10. — ANO

10. Bolest je lokalizovana v jednom misté. — NE

Oprava: Bolest neni lokalizovana v jednom misté, Sifi se do pfilehlych oblasti.

11. Zvukovy fenomén pacient popisuje jako lupnuti. — ANO

Ukol 10: Prace s textem Vysetfeni ve stomatologii.

Odpovidejte na otazky:

- Z jakych ¢asti sestava komplexni stomatologické vySetfeni?

Celkovy pohled na pacienta, odebrani anamnézy, extraordlni vysetieni, podrobné intraoralni vysetieni,
indikace pomocnych vysetieni, stanoveni diagndzy a terapeutického planu.

- O ¢em vypovida celkovy vzhled pacienta?

Vypovida o celkovém onemocnéni ¢i hendikepu pacienta a pomaha nam odhadnout miru spoluprace.
- Kdy by mélo byt provadéno odebrani alespon stru¢né anamnézy?

Odebrani alesporni stru¢né anamnézy by mélo predchazet kazdému oSetieni nebo podani farmak pacientovi.
- Co musi pacient dolozit v pfipadé nejasnosti v anamnéze?

V pripadé nejasnosti vyzadujeme doloZeni odbornych Iékafskych zprav specialistu.

- Na jakd onemocnéni se soustredime u dospélych pacientd?

Onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, pfitomnost vysokého tlaku, diabetes mellitus, infekcni
onemocnéni (Zloutenka A, B, C, HIV), onemocnéni ledvin, Stitné zZlazy, abuzus alkoholu, nikotinu

¢i jinych navykovych latek.

- Kdo musi byt pfitomen u vySetifeni détského pacienta?

Alespon jeden rodic. Nejcastéji to byva matka.

- Na co zamérfujeme dotazy pfi odbéru anamnézy détského pacienta?

Na zavainé onemocnéni v pfibuzenstvu, priibéh téhotenstvi, porodu a doby poporodni adaptace
ditéte, zda bylo, i nebylo kojeno, porodni vahu a miru, prodélana infekéni onemocnéni, prodélané
operace a hospitalizace, urazy, chronickou medikaci a zjisténé alergie, poruchy srazlivosti krve,
prodélané transfuze krevnich derivatd, stavy bezvédomi a kiece, dietni rezim, vrozené vady.

- Na co je zamérena specialni anamnéza?

Aktualni potize pacienta, které ho privadéji k Iékari.

Ukol 11: Doplrite tabulku stupriovani adjektiv a adverbii.

Dobre Lépe Nejlépe

Spatné HaF Nejhtr

Pékny Péknéjsi Nejpéknejsi

Sympaticky Sympatictejsi Nejsympatictéjsi

Prakticky Praktictéjsi Nejpraktictéjsi

Hodné Vic Nejvic

Stary Starsi Nejstarsi

Hluboky Hlubsi Nejhlubsi

Smutné Smutnéji Nejsmutnéji

Vesely Veselejsi Nejveselejsi

Zkuseny Zkusenéjsi Nejzkusenéjsi

Novy Novéjsi Nejnovéjsi
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Ukol 12: Prace s textem VLIV KOURENI CIGARET NA STAV CHRUPU A PARODONTU.

Ukoly k textu:

a) Urcete pad u vyznacenych ¢asti textu.

epidemiologickych studii

vyznamnym rizikovym faktorem

v destruktivni onemocnéni
v etiopatogeneazi

vevys

k nejvyznamnéjsSim negativné se uplatiujicim kofaktorim

diky velkému rozsifeni
na tkané

toxickym vlivem
zménami

slozeni

b) Uvedte synonymum ke sloviim:

Progrese — vyvoj
Jedinec — ¢lovék
Negativni — zdporny

c) Vysvétlete: kofaktor — spolecny faktor

d) Vysklonujte slovo mechanismus ve vsech padech v singularu.

Mechanismus

Bez mechanismu

K mechanismu

Vidim mechanismus

O mechanismu

N O A WN R

S mechanismem

e) Doplrite vhodna adjektiva k substantivim.

rizikovy faktor

prosty zanét
destruktivni onemocnéni
velké rozsifeni

toxicky vliv

predcasna ztrata
gingivalni tekutina

genitiv, PL
instrumental, SG
akuzativ, SG
lokal, SG

dativ, PL

dativ, SG
akuzativ, PL
instrumental, SG
instrumental, PL
lokal, SG
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