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Npeaucnosue

YBaxaemble yntatenu!

Y Bac B pykax Hebosblwana, Ho nosesHaa nybavkauva. OHa npegHasHayeHa Ans
PYCCKOA3bIYHbIX Bpauem n MeAMULMHCKUX PaboTHUKOB, 3aMHTEPEeCOBaAHHbIX
B TPyAoycTpoictBe B cdepe 34paBooxpaHeHMAa Yewckon PecnybaMKM M rOTOBALLMXCA
K caadve anpobaLMOHHOro 3K3amMeHa Mo CneunanbHOCTy.

[daHHOoe nocobue CcoAepXUT Kak CneunanbHylo MeaUUMHCKYI0 TEePMUHONOMNI0, TakK
N 0bLWeynoTPebuUTeNbHYIO U CUTYaTUBHYIO IEKCUKY, HEOBXOAUMYIO ANS U3yYyeHUsa npobaem
M »anob nauueHToB MpM MNOCTaHOBKE MPaBUIbLHOrNO BpayebHOro AmMarHosa u 3ddeKTUBHOM
KOMMYHMKaLMKU He TOIbKO C BONbHbIMU, HO U C MEeAULMHCKMM MEepPCoOHaNoOM U KOoAJeramu
BHYTPU npodeccnoHanbHoli rpynnbl. [Mocobue npegHasHayeHO rnaBHbiM obpasom Aann
mMeapaboTHMKOB, OAHAKO €ero Mmartepuasnbl  MOTyT ObiTb  WCMNOJIb30BaHbl  LUMPOKOWN
PYCCKOA3bIYHOW OOLLECTBEHHOCTbIO, Hanpumep, npu obpalleHun B  MeAUUMHCKUe
yupexkaeHua 3a ne4ebHo-NPoPUNAKTUYECKON NOMOLLbIO.

Mocobue coCTOUT U3 HECKO/IbKMX TeMaTUYeCKnx 610K0B, NepBbIi U3 KOTOPbIX NPEACTaBAAT
pyCCKO-YellckmMe napannenn 8 obnactm obuwmx csBegeHUd O cucteme 34paBOOXPAHEHMUA
Yewckorn Pecnybnukn un 3akoHomaTenbCtBa B cdepe OXpaHbl 340pOBbA, CUCTEMBI
HaMMEHOBAHWUW Pa3/INYHbIX TUNOB NEYEDOHbIX YyYpEeXAEHUIM, a TaKKe OCHOBHble CBeAeHMUA
0 MeAMLUMHCKOM nepcoHane. Btopoit 610K nocBsiweH TeOpMMHOODHO3HAYeHUsM YacTei
4e/I0BEYECKOro Tena, TPETUU COAEPKUT JIEKCUKY, TEPMUHbI U A3bIKOBbIE KOHCTPYKLMMU,
Kacatowmeca cbopa aHamMHe3a, OCMOTpa nauueHTa, obwux meTtonoB obcnenoBaHuUA.
YnutaTeno HampéT 34ecb nepevyeHb Hambosnee YACTO BCTPEYAKOWMXCA TUMOB  06LLMX
BHYTPEHHUX, XMPYPrUYECKUX, TMHEKONOTMYECKMX N UHPEKLMOHHbIX 3aboneBaHni, a TakXke
06pa3Lbl HEKOTOPbIX AMArHOCTUYECKUX 3aK/IOYEHWUN, NPea/IOXKEHHbIe KaK MapansesnbHble
TeKcTbl. Creayowmm CErMEHTOM NOcobus ABNAeTCA pa3aen, NOCBALWEHHbIA TEPMUHOIOTUMY,
CBA3QHHOM C 06WMMWM BOMPOCAMM JIeYEHUs, BK/OYAA onepaTMBHOE. 3aBepLUAOT KHUTY
MaTepuanbl MO MCUXMATPUYECKOM WM CTOMATOJIONMYECKOM TEPMMHONOTUKM, BKAtOYAtOWMe
NEKCUYECKME COOTBETCTBMA, Kacawwwmecs cbopa pas/nyHbIX BUAOB aHAaMHeE3a U Mpumepbl
ANANOroB TUMA « AOKTOP-A0KTOP»,  AOKTOP-MALMEHT» U «AOKTOP-MeacecTpar.

Oco3HaBadA, 4YTO CMUCOK TEPMMHOB WU TEPMWHOOOO3HAYEHUN, NPUBEAEHHDLIN B AaHHOM
nocobuu, He ABNAETCA MCYEPMbIBAIOLWMM U HE MOXKET OXBaTUTb BCE OTPAC/IU MeAMLMHbI,
aBTOpPbI MOMNbITA/IUCb BKAOUYUTb B TEKCT NybaMKaumm Hanbonee pacnpoCTPaHEHHYIO M 4acTo
ynotpebnaemyro MeAMUMHCKYIO NIeKCUKY. B nocobum TakKe No BO3MOMKHOCTU YYTEHbI
Hanbonee 4yacTble U MOTEHLMNANBHO BO3MOXHbIE KOMMYHUKATUBHbIE CUTyauuu, Hambonee
Bblpa3uTe/IbHble NEKCUYECKME M TPAMMATUYECKME HECOOTBETCTBMA MEXAY CUCTEMaAMU
PYCCKOFO M YELICKOro A3blKOB, NaBHbIM 0OPa3soM B CUCTEME MMEH CYLLECTBUTENbHbIX
(kaTeropus poga, umcna u ap.), a TakKe ocobeHHoCTM coBoynoTpebaeHus.



MpuBeaEHHbIN B KOHLE NOCOOUA CMUCOK INTEPATYPbl COAEPHKMUT CCbIZIKM HA KHUIK, CIOBapU
M PasIMYHOrO poda yy4ebHble maTepuasnbl, BKAOYAA U SNEKTPOHHbIE UCTOYHWUKM, KOTOpble
NMOMOryT u4uTaTensim, OB/MALEBLIMM OCHOBAaMM YELWCKOro A3blka, COPMEHTUPOBATLCA
B MaKCMMa/IbHO AO0CTYNMHOM MeAUUMHCKON nnuTepaType No MHTEPECYOWMM MX BONPOCAM Ha
PYCCKOM M YELLCKOM A3bIKaX.

ABTOPCKMI KONINEKTUB OYEHb HALEETCH, YTO NPEeANOKEHHOE NOCObME OKaXKeTCs NoJsiesHbIM
PYCCKOA3bIYHbIM MeAMKAaM He TO/MbKO NpW MOAroTOBKE K anpobauMoOHHOMY 3K3ameHy, HO
M B UX AanbHelweln paboTe B MeOULMHCKUX yupexaeHuax Yewckon Pecnybamnku. Mpu ero
HanNMCaHWW aBTOPbl CTPEMMUIUCb MAKCMMANbHO Y4YecTb CreunuduKky M XapakTep LaHHOTo
9K3aMeHa, pas/iMumMa  MeXAy PYCCKOM UM YewcKoW cucTemMaMy  34paBOOXPAHEHMS,
OTPaKEHHbIE B COOTBETCTBYHOLLMX TEPMUHOMOHATUAX.

AsmopcKuli Konnekmue UCKpeHHe xcesaem Bam ycnexos npu coaye anpobayuoHHo20
3K3ameHa u 8 nocaedyrujeli spauyebHol Npakmukxe.
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Uvodni slovo
Vazeni ¢tenaril

Dostdva se vam do rukou rozsahem sice nevelka, ale obsahem velice uzite¢na publikace, jez
je uréena prevainé pro rusky mluvici uchazeée o préci ve zdravotnictvi v Ceské republice,
ktefi se pripravuji k aprobacni zkousce.

V této publikaci ¢tenar nalezne jak odbornou terminologii Iékarskou, tak fadu vyrazl, které
pomohou analyzovat obtize a pocity nemocnych pfi stanoveni spravné diagndzy a pfispéji
k efektivni komunikaci nejen s pacienty, ale také s oSetfovatelskym persondlem a s kolegy
uvnitt profesni skupiny. Pfirucka je urc¢ena hlavné pro zdravotnické pracovniky, ale jeji obsah
bude pfinosny pro Sirokou vefejnost rusky mluvici, naptiklad pfi kontaktovani

’

i
zdravotnickych zafizeni.

Publikace se skladd z nékolika tematickych blokG. Prvni predkldada rusko-Ceské paralely
v oblasti obecnych informaci o systému zdravotni péce v Ceské republice a zdravotnické
legislativy, typech zdravotnickych zatizeni a zdravotnickém persondlu. Druhy blok je vénovan
popisu lidského téla. Treti ¢ast prirucky obsahuje slovni zasobu, pojmy a jazykové konstrukce
tykajici se odebirani anamnézy, vysetieni pacientaa obecnych vy$etfovacich metod. Ctena¥
zde nalezne seznam béZnych vnitfnich, chirurgickych, gynekologickych a infekénich
onemocnéni a ukazky nékterych diagnostickych zavér(, uvedenych jako paralelni texty. Dalsi
¢ast publikace se zaméfuje na terminologii tykajici se obecnych otazek |écby konzervativni
a chirurgické. Publikaci uzavira specifickd terminologie v psychiatrii a stomatologii, ktera
zahrnuje modelové situace komunikace mezi lékati, |ékare s pacientem a lékare se sestrou.

Uvédomujeme si, Ze seznam terminl, predloZeny v této pfirucce, neni vycerpavajici
a nemUze obsdhnout vSechny medicinské obory. Autofi se snaZili do publikace zahrnout
nejvice rozsifenou a ¢asto pouzivanou lékarskou slovni zasobu. Pfiruc¢ka rovnéz zohlednuje
nej¢astéjsi a potencialné moziné komunikacni situace, stejné jako nejvyraznéjsi lexikalni
a gramatické nesrovnalosti mezi ruskym a ¢eskym jazykem, zejména v systému podstatnych
jmen (kategorie rodu, Cisla atd.).

Seznam poufzité literatury, uvedeny na konci pfirucky, obsahuje odkazy na knihy, slovniky
a rlzné druhy ucebnich materiall, véetné elektronickych zdroja, které ctenarlim, jez ovladli
zaklady ceského jazyka, pomohou zorientovat se v nejdostupnéjsi lékarské literature
v rustiné a cestiné.

Autofi upfimné véri, Ze tato prirucka bude uzite¢nym zdrojem informaci pro rusky mluvici
zdravotniky nejen béhem pfipravy k aprobacni zkousce, ale také pfi jejich praxi ve
zdravotnickych zafizenich v Ceské republice. Pfi pripravé publikace se autofi snazili co nejvice
zohlednit specifika této zkousky, rozdily mezi ruskym a ¢eskym zdravotnickym systémem, coz

odpovida prislusné terminologii.

Hodné uspéchi u aprobacnich zkousek i v dalsi praxi preji autofi.
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CnUCoK coKpalLeHun

eo. eANHCTBEHHOE YMCNOo

MH. MHOXeCTBEHHOE YMCNOo

. YKEHCKUI pog,

M. MY¥CKOM pos,

cp. cpefHui pog,

pase. pasroBopHoe

ycmap. ycTapesLlulee

Hanp. Hanpumep

AL apTepuasnbHoOe AaBaeHue

ANT anNaHMHaMKUHoTpaHcdepasa

ACT acnaptatamuHoTpaHcdepasa

BNY BUPYC MMMYHOAePULNTA YENOBEKA

AMNK ABeHaauaTMnepCcTHaa KMLWKa

3Mnn 3ab0n1eBaHUA, Nnepeaatonmecs NoSoBbIM NyTEM
NMT MHOEKC Maccbl Tena

KT KOMMblOTEpHaA Tomorpadpua

MHO MeXAyHapoaHOe HOPMANM30BAaHHOE OTHOLWEeHMe
MPT MarHMTHO-pe30HaHCHaA Tomorpadua

OPUT oTAeNeHNe peaHMMaLnM U UHTEHCMBHOW Tepanuu
CO> cegMMEeHTaLUMA 3pUTPOLMTOB

TCr TUPEOCTUMYNUPYIOLLMIA FOPMOH

Y3u y/NbTPa3BYKOBOE UccaefoBaHue

4CC YyacToTa cepAeyHbIX COKpaLeHU

JKIr 9NeKTpoKapauorpamma

SPMXT 3HAO0CKOMNMYECKan peTporpaaHan naHKkpeaToxonaHruorpadusa
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napr.
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cT
CLK
CLnK
CSK
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ERCP
FW
INR
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HIV
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MRI
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RTG
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STD
TBC
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ZUM
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eventualné
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alaninaminotransferaza

oddéleni anesteziologie a resuscitace
aspartataminotransferaza
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pocitacova tomografie

Ceska |ékaFska komora
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1 3APABOOXPAHEHME B YELLICKOW PECNYBJ/INKE

1 ZDRAVOTNICTVI V CESKE REPUBLICE

1.1 Cucrema 3apaBooxpaHeHUnA
B YP 1 3aKOHOA4ATeNbCTBO
B cpepe oxpaHbl 340p0BbA

MUHUCTEPCTBO 34PaBOOXPaAHNHNA

OopraHusauum nog NPAMbIM KOHTpOJEM
MuHucTepcTBa 3apaBooxpaHeHna YP

daKkynbTeTckaa 601bHULA
ropoackasa 6onbHMUA
obnacTHas 60/1bHMLA

YewcKaa anTekapckaa nanarta
Yewckaa meauuMHCKaA nanaTa

YewcKaa cTomaTtonormyeckas nanarta

aKKpeAUTOBAHHOE yuYperKaeHne

NccNeaoBaTe/IbCKOE yupeKaeHne
MeOMLNHCKOE yupexaeHme

OCHOBHa#A ceTb 60bHUL,

YacTHble MeANLMHCKUE yUupeKaeHua
MeANLMHCKasA CTPaxoBasa KOMMNaHuMA
MeOMLNHCKOE CTpaxoBaHue
3aCTPaxoBaHHOE UL

nocobue no 601e3HU

conmpaapHoe MmeanLMHCKOe CTpaxoBaHue

NEHCMOHHOE CTPaxoBaHUE

CTpaxoBaHMeE Ha c/yyaid
BPEMEHHOI HeTpya0cnocobHoCTH

MeAMULIMHCKanA AOKYMEHTaLUusA

1.1 Systém zdravotni péce
v CR a zdravotnicka legislativa

Ministerstvo zdravotnictvi

pfimofizené organizace
Ministerstvem zdravotnictvi CR

fakultni nemocnice

méstska nemocnice

krajska nemocnice

Ceska lékarnicka komora (CLnK)
Ceska lékarska komora (CLK)

Ceska stomatologicka komora (CSK)
akreditované zafizeni

vyzkumny ustav m.

zdravotni ustav m.

paterni sit nemocnic

nestatni zdravotnicka zafrizeni (NZ2)
zdravotni pojistovna

zdravotni pojisténi

pojisténec m.

davka ». nemocenského pojisténi
solidarni zdravotni pojisténi
dlchodové pojisténi

nemocenské pojisténi

zdravotnickd dokumentace
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34PABOOXPAHEHWE B YELLICKOM PECNYB/IUKE

nepeyeHb MeaULMHCKUX YCayr
C 3aTpaTaMu Ha UX UCMONHEHME
(paccumTbiBaETCA B KPOHaX,
BblparkaeTca B 6annax)

COBOKYMHOCTb OKa3aHHbIX MeAULMHCKUX
ycnyr (ana nepenaym B CTPaxosyto
KOMMaHuto)

MeANLMUHCKMIN maTepuran,
KOTOPbI OnlaunBaeTcs
CTPaxoBOM KOMNAHWEN OTAENbHO

Nne4yebHbIM Nnpenapar,
KOTOpbIV onnayvmBaeTca
CTPaxoBON KOMMNaHMEN OTAENbHO

paspelieHne Bpava-aKcnepTa

nHdopmMmmnpoBaHHoe f06poBOIbHOE
cornacue

3apaHee BbIparKeHHoe cornacue uau oTkas
Ha MeAMLMHCKOEe BMeLLaTeNbCTBO

cornacme Ha meagmumnHCKoe
BMeLWlaTenbCTBO

OTKa3 OT MeANUNHCKOIo BMeLlaTe/1bCTBa

3aboneBaemocTb
PacnpPOCTPaHEHHOCTb

CMEepTHOCTb

NEeTanbHOCTb

cpeaHAA NPOAOMKUTENbHOCTb U3HM

NpaBocnocobHOCTb

cyaebHbIl aKkcnepT

JKCNepTHOE 3aKNnk4YeHune
neHcnAa Nno NHBaIMAHOCTU

NeEHCHA NO CTapOCTH
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seznam zdravotnich vykonu
s jejich bodovymi hodnotami

davka pro pojistovny

zvlast Gétovany material (ZUM)

zvlast uctovany lécivy pripravek (ZULP)

souhlas m. revizniho lékare

informovany souhlas m.

dfive vyslovené prani

pozitivni revers m.

negativni revers

incidence
prevalence
umrtnost (mortalita)
smrtnost (letalita)
stfedni délka Zivota

zpUsobilost k pravnim tkondm
(,,svépravnost”)

soudni znalec
znalecky posudek m.
invalidni dtichod m.

starobni dichod m.



ZDRAVOTNICTVIi V CESKE REPUBLICE

1.2 Tunbl neyebHbIX
yupexxaeHuii u nx cTpyKtypa

AmbynatopHoe meauULMHCKOE
obcnykuBaHue

3anumcaTbCs K Bpady
KabuHeT Bpaya-TepanesTa

KabuHeT peabunumrtaumm

KabWHeT cneunanmcra y3koro npoduns
nabopartopus

peHTreHorpadnyecknin KabuHer

MeOULUNHCKMI LLeHTP (0BbIYHO
BKNOYaET B cebs OCHOBHbIE
CNeunanbHOCTU: oTAeNeHne Tepanuu,
neavaTpun, XMpPypruum, akyLepcTea

N TMHEKON0TMM, CTOMaTON0rNK)

NONMKAMHUKA
npodunakTUYeCcKnii ocmoTp

Bpay ob6Len NPakTUKK
(yyacTkoBbIV Bpay)

NPUBMBKA, BaKLMHALMA

CTaumoHapHoe meguuUMHCKoe
obcnykmuBaHue

6onbHULA

oTAeNeHne HeOT/NIOXKHON NoMOoLLM
TepaneBTMYECKOe oTae/leHne
oTaeneHue Tepanuu
rTMHEKON0rMYeckoe oTaeneHune
XMpPYpruyeckoe otaeneHme
XMpypruyeckaa ambynatopus
AEeTCKoe oTaeneHne

HEBpPOJ/ZIOrM4eckoe otgeneHumne

1.2 Typy zdravotnickych
zafizeni a jejich struktura

Ambulantni péce

objednat se k doktorovi

ordinace xc. praktického lékare
rehabilitacni pracovisté cp.

ordinace ». ambulantniho specialisty
laborator

rentgenové pracovisté cp.

zdravotni stfedisko cp. (obvykle zakladni
obory: VPL, PLDD, chirurgie, gynekologie
a porodnictvi, stomatologie)

poliklinika
preventivni prohlidka .

prakticky lékar (obvodni |ékar ycmap.,
obvodiak pase.)

ockovani cp., vakcinace

Ustavni (1Gzkova) péce

nemocnice

urgentni / akutni pfijem, urgent m.
interni oddéleni

interni ambulance .
gynekologicko-porodnické oddéleni
chirurgické oddéleni

chirurgicka ambulance

détské oddéleni

neurologické oddéleni

17



34PABOOXPAHEHWE B YELLICKOM PECNYB/IUKE

oTAeNleHNe peaHMmaunm
N UHTEHCMBHOM Tepanuu (OPUT)

opToneauyeckoe oTaeneHme
NNOP-Bpau

OoTAENIeHNe anneprosiornm

oTaeneHne remaTonornu

otaeneHune gnabetonornu

oTAeneHne KapanopeaHnmaumm
OTAE/IEHNE OHKOJIOTUM

oTAeneHne XpoHU4eckmx sabonesaHui
OoTAEeNIeHNe 3HAOKPUHONOTUN
ncuxmnaTpuyeckasa 6osbHULA
Ny/IbMOHOJIOTMYECKOE OTAENIeHNE
peabuNUTaLUUOHHbIN LEHTP

poaaom

CaHATOPHO-KYPOPTHOE yyperaeHune
CTauMoHapHas peabununtayma

yposorndyeckoe otageneHumne

AnTteyHas cnyxba

anTeka
peuent

Bblgaya Nno peuenty
OencTByoLee BELLECTBO
033

Kan/,u B HOC

Kan/u rnasHole, ylWHble
Kancyna

Tabnetka

KOHTpaLenums

Kpem

18

oddéleni anesteziologie a resuscitace (ARO)

ortopedické oddéleni

ORL lékat (usni-nosni-kréni l1ékar)
alergologickd ambulance .
hematologicka ambulance .
diabetologicka ambulance .
koronarni jednotka .
onkologicka ambulance .
ambulance pro lé¢bu chronické bolesti
endokrinologickd ambulance .
psychiatrickd nemocnice

plicni oddéleni (TRN)
rehabilitac¢ni centrum

porodnice x.

[dzné . mH.

[GZkova rehabilitace

urologické oddéleni

Lékarenska sluzba

lékarna

recept, predpis
vydej m. na recept
ucinna latka .
davka .

nosni kapky
kapky ocni, usni
kapsle, tobolka
tableta

antikoncepce

krém
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NeKapcTBO
Ma3sb

Mapns

nAacTbipb

nepeno3npoBKa

noboyHble apdeKTbI
npucbInKa
Ae3nHPuumpyouee cpeacTso
npoKnagkKa

pacTBop

cBeya

cupon

cnabutenoHoe

CNyxoBoi annapar

CHOTBOpHOE

Ccpencrtso anaAa NoN1I0CKaHUA ropnaa

yKON
yrnaKoBKa
wnpuy,
urna

KaHoNA

CKopasa nomouyb

CTaHLUMA CKOPOI MeAULIMHCKOM NOMOLLLU

MaLLMHA CKOPOM MOMOLLMU
MCKYCCTBEHHOE AblXaHue
MelLloK AMby

HaKaTUA Ha rPYLHYIO KNETKY
HenpAmMOM Maccax cepaua
OKa3blBaTb NEPBYIO MOMOLLb

peaHnmaums

lék m.

mast

gaza

naplast
predavkovani cp.
vedlejsi ucinky
zasyp m.
dezinfekéni prostredek m.
vlozka

roztok

Cipek m.

sirup

projimadlo
naslouchadlo cp.
prasek m. na spani
kloktadlo

injekce .

baleni cp.

injekéni strikacka .
jehla

kanyla

Zachranna sluzba

stanovisté cp. zdravotnické zachranné sluzby
sanitka

umélé dychani

ambuvak

stlacovani hrudniku

neprima masaz xc. srdce

poskytovat prvni pomoc

resuscitace

19
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Kucnopog,
BHYTPMBEHHas KanesbHULUA
AoBpavyebHaa nomolub

obecneyeHre NPOXoANMOCTH
AbIXaTeNbHbIX NyTen

cTabunnsnposaHHOE NOIOXKEHUE
duKcayma

TPAHCNOPTUPOBKaA B OTAENNEHNE
HEOT/IOXKHOM nomouwmn

CaHaTOPHO-KYPOPTHbIE yYpeXXaeHUA

rpA3eBoi KypopT
KAMMaATUYECKMIA KypopT
MWHEPaNbHbIN KypopT

TepManbHbIN KypopT

NeyebHunubl

KNINHUKa AnAa nauneHToB
C XPOHUN4YeCKnmun 3abos1ieBaHNAMM

HapKoaorn4yeckaa K1IMHNKa

opraHu3aumsa meauLUnHCKOM
peabunutauum

cneumannsnpoBaHHOe MeAULNHCKoe
yypexaeHue

peabunnTaunMoHHOE yuypexaeHne

F'MrneHnuyeckasa cnyxba

r’mrmeHmn4yeckan CtaHymA
obnacTHan rurMeHmyecKkas CTaHUMA

CaHUTAPHO-TUrMeHn4eckan cny>K63

20

kyslik
intravendzni infuze
prednemocniéni péce

zajisténi dychacich cest

stabilizovana poloha .
fixace

pfevoz m. na urgentni pfijem

Lazeniska péce

slatinné [azné xc. mH.
klimatické 1azné ». mH.
mineralni lazné xc. mn.

termalni lazné ». mH.

Lécebny

|écebna dlouhodobé nemocnych (LDN)

|[é¢ebna drogové zavislych

zafizeni cp.nasledné péce

odborny lécebny uUstav m.

rehabilitacni Ustav m.

Hygienicka sluzba

hygienickd stanice

krajska hygienicka stanice

hygienicka sluzba
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1.3 MeAWUMHCKUIA nepcoHan

3aBeayowWmin GakyNbTETCKON KNAMHUKOM
rNaBHbIN Bpay

BPAY-acCUCTEHT

CTapLwmin Bpay

cTomartosor

CTapLana meacecTpa

CTapluan MmeacecTpa oTaeneHuns
MeacecTpa

MeOULNHCKMIA aCCUCTEHT
caHuTap

caHuTap (benbgwep)
MeaNUMHCKMA PaboTHUK
HyTpuumonor

onepaunoHHasa meacectpa
aKyLllepkKa

accucTeHT nabopaTtopum
dunsmnoTepanesT
denvawep-nabopaHT
dapmauesT

cnacaTenb

couManbHO-MeaANLNHCKNIM PabOTHUK

1.3 Zdravotnicky tym

pfednosta

primar

sekundarni lékar (sekundar)
starsi |ékar (ordinar)

zubni lékar (stomatolog)
vrchni sestra

stanicni sestra

zdravotni sestra (vSeobecna sestra, sestficka)
zdravotnicky asistent

sanitar

oSetfovatel

zdravotnik

nutri¢ni terapeut
instrumentarka, salova sestra
porodni asistentka
laboratorni asistent
fyzioterapeut

zdravotni laborant
farmaceut / Iékarnik
zachranar

zdravotné-socidlni pracovnik
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2 YENOBEYECKOE TENIO
2 LIDSKE TELO

2.1 CKenet n yactu Tena yenoBeka

rosioBa

yepen

WeKa, Muo
6posu

BEKO

BEPXHAS YENOCTb
HUXKHAA YeNtoCTb
BMCOK

nob

noabopoaok

rnas

rnasHuuUa

HOo34pA

HOC

HOCOBas NeperoposkKa
ryba

yX0

wes

3aTblNIOK

LLUEeMHbIN NO3BOHOK
rpyAHas KneTka
rPyAHOM NO3BOHOK
rpyZb (MonoyHble Xenesbl)
COCOK

XUBOT

22

2.1 Kostra a casti lidského téla

hlava

lebka .

tvar .

oboci

(ocni) vicko

horni Celist

spodni Celist
spanek

celo cp.

brada .

oko cp. (oCi mH.)
oCnice

nosni dirka

nos

nosni prepazka
ret m. (rty, Usta mH.)
ucho (usi mH.)

krk m., Sije

tyl

kréni obratel
hrudnik, hrudni kos m.
hrudni obratel
prso cp. (prsa mH.)
prsni bradavka xc.

bficho cp.


https://slovnik.seznam.cz/cz-ru/?q=o%C4%8Dn%C3%AD
https://slovnik.seznam.cz/cz-ru/?q=v%C3%AD%C4%8Dko

LIDSKE TELO

rmnoracTpum

6osbluana 6epuoBas KOCTb

KAoumnLa
b6eapeHHas KocTb
KOMYMK

KOCTU ro/ieHun

Tas

KOCTW Tasa

KpecTel,

KPecTLO0BbIN MO3BOHOK
nanet,

6onbLUOK nNaneL,
danaHra nanbua
NafoHb

JIOKOTb

npeanneybe

3anAacTbe

JIOKTEBasA KOCTb
NyyeBasi KOCTb

Mmanan 6epLoBas KOCTb
HaZKO/IEHHUK
BEPXHAA KOHEYHOCTb
HUMKHAS KOHEYHOCTb
Hora

nax

CNWHa

nieyesasn KOCTb
nneyo

nonaTka

NoAMbILLIKa
NAOCHeBas KOCTb

NO3BOHOYHUK

podbfisek
holenni kost
kli¢ni kost
stehenni kost
kostr¢
bércové kosti
panev .
kyCelni kost eo.
kfizova kost
kfizovy obratel
prst

palec
¢lanek m. prstu
dlan

loket
predlokti
zapésti
loketni kost
vietenni kost
lytkova kost
céska .

horni koncetina
dolni koncetina
noha

tfislo cp.
zada cp. mMH.
pazni kost
rameno
lopatka
podpaii cp.
nartni kost

pater xc.

23
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NOACHUYHbIN

NOACHUYHbBIN NO3BOHOK

nynok
pebpo

pyKa

cBA3Ka

cTona

nATKa

NATOYHAs KOCTb
cycTaB

MblLILA

XpALL

Cyxoxunue
TyNnoBULLE

Aroamvub

6eapo

roneHb

MKPOHOMHaA MbllLA

NOAbINKKA

2.2 KpoBb

KNneTKa KpoBu
naasma

KpOBOTOUMBOCTb
CBEpPTbIBAEMOCTb

CbIBOPOTKA KPOBU

bederni
bederni obratel
pupek

Zebro

ruka

vaz m.
chodidlo cp.
pata

patni kost
kloub

sval m.
chrupavka .
Slacha .
trup m.
hyzdé
stehno
holen

lytko cp.

kotnik m.

2.2 Krev

krevni burka
plazma
krvacivost
srazlivost

krevni sérum cp.

3pUTPOLUT ¢ervena krvinka xc., erytrocyt
nenkount bild krvinka ., leukocyt
Tpombouut krevni desticka »., trombocyt

24



LIDSKE TELO

2.3 Ceppe4Ho-cocyaucTan cuctema

cepaue
npeacepaue
BEPXYLLKa cepaua
Kenypouek cepaua
KnanaH

BEHa

Kanuansap

apTtepus

cocyq,
KpoBoObpaLLeHne
KPOBAHOE faB/ieHne

nyabc
HOpPMa/bHbIN
POBHbIM
YYaLLLEHHbI
HUTEBUAHbIN

COHHan apTepun

CoCcyancTtana cnctema

2.4 bixaTenbHana cucrema

HOCOBas NoJIOCTb
HOCOr/1I0TKa

ropTaHb
napaHasasibHble Nasyxum
Nérkne

Tpaxes

BGpPOHXU

6poHxrona

NéroyHas anbseona

Anadparma

2.3 Kardiovaskuldrni systém

srdce

srdecni sin .
srdecni hrot m.
srdecni komora .
chlopen .

Zila

vldsecnice x., kapildr
tepna

céva .

krevni obéh m.
krevni tlak m.

tep, pulz
plny
pravidelny
zrychleny
nitkovity
kréni tepna

cévni systém m., (obéh) m.

2.4 Dychaci systém

dutina nosni
nosohltan m.
hrtan m.
paranasalni dutiny
plice

pradusnice
pradusky
pradusinka

plicni sklipek m.

branice

25
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2.5 MuwesaputenbHana cuctema 2.5 Travici systém
poToBasA NoOA0CTb dutina ustni
nuuiesoz, jicen

XKenyaok Zaludek

KMLLEYHUK stfeva cp. MH.
ABEHaALaTUNepCcTHan Kuwka (4MNK) dvanactnik m.
TOHKWUIM KULLIEYHUK tenké strevo cp.
YKeNYHbI NPOTOK Zlu¢ovod

¥KeNYHbIM Ny3blpb Zluénik

neyeHb jatra cp. mH.
noaxKenyao4vHas xenesa slinivka

TONCTbIM KULWEYHMK tlusté strevo cp., tracnik
cnenas KuLLKa slepé strevo cp.
npsaman KULWKa konec¢nik m.
NULLEBAPUTENbHbIN TPaKT zazivaci trakt
nepesapuBaHue traveni

6plolnHa pobfisnice

2.6 MouenonoBas cuctema 2.6 Mocovy a pohlavni systém
MOYKM ledviny

no4YyeyHas N0XaHKa panvicka ledvinnd
MOYEBbIBOAALLME NYTU mocové cesty
MOYETOYHMK mocovod

MOYEBOW Ny3blpb mocovy méchyr
cOUHKTEP svérag, sfinkter
npeacTaTenbHan Kenesa prostata

CeMeHHUK varle cp. (varlata mn.)
MOLLOHKa Sourek

ypeTtpa mocova trubice
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neHuc
ANYHUK
MaTo4YHas Tpyba
MaTKa

BAaranauue

2.7 HepBHana cuctema

MO3r

MO3KEYOK

CMUHHOM MO3T

BereTaTMBHan HepBHas cuctema
COMaTUYeCKasa HepBHaA cucTema
ABUraTe/ibHble HEPBbI
4yBCTBUTE/IbHbIE HEPBBI
HepBHble OKOHYaHMA

NNUEeBO Heps.

61yaaroumin Heps

ceflanvLLHbIN HePB

2.8 Koxka 1 eé npoussogHble

KOKa

rmnogepma
HOroTb

NOTOBbIE XKenesbl
CanbHble Xenesbl
BOJ1I0CbI Ha ro/ioBe
BOJIOCbI Ha Tene
MOPLUMHbI

pecHuubI

penis
vajecnik
vejcovod m.

déloha

pochva .

2.7 Nervovy systém

mozek

mozecek

micha .

vegetativni nervovy systém m.
somaticky nervovy systém m.
motorické nervy

senzitivni nervy

nervova zakonceni

licni nerv

bloudivy nerv

sedaci nerv

2.8 Kuze a kozni adnexa

kGze, pokozka, plet
podkozi cp.

nehet

potni zlazy

mazové Zlazy

vlasy

chlupy

vrasky

rasy
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2.9 DHAOKPUHHAA cucTtema 2.9 Endokrinni systém
n metabonusm a metabolismus
rmnopm3s hypofyza .
Ha4MOYEeYHUKN nadledviny
OCTPOBKM JlaHrepraHca Langerhansovy ostrivky pankreatu
napawmToBUAHbIE Kese3bl pristitna téliska cp. mh.
TMMYC thymus
LUTOBMAHAA Kene3a Stitna Zlaza
annodus epifyza xc., SiSinka .
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3 OCMOTP NALMUEHTA
3 VYSETRENI PACIENTA

3.1 AHamHe3 1 CybbeKTUBHbIe
npo6nembil

CemeitHblit aHamHe3

Al cnpoluy o Balel cembe.

*uBbl M ewwé salm poautenn?

Bawwu pogutenn 300poBbI?
9T0 BaWK NPUEMHbIE poanTenn?
Y HUX HET HMKAKKX Apyrnx 3aboneBaHnin?

Y Bac ecTb poaHble 6paTba UAK cecTpbl?

Y Bac B cembe ecTb 6/113Heubl?
OT yero ymep Baw oTew? Bo CKonbKo net?
Bbl 3HaeTe, OT Yero ymep/ia Balla maTtb?

EcTb M y Bac B cembe cepbésHoe
WM HacneacTBeHHoe 3aboneBaHme?

EcTb 1M y Bac B cembe BPOXKAEHHOE
3aboneBaHmne?

Bbln N y KOro-To B Ballen cembe AnaberT,
Ty6epKynés, pak, 3abosesaHMA NONOBbIX
opraHoB, 601e3HU LWNTOBUAHOM Kenesbl,
cepaua, cocyaoB AN UHCYNbT?

Bbinn nn y KOro-To B BalLel cembe
NCUXMYECcKme paccTpoiictea?

EcTb N1 y KOro-To B Ballel cembe
nopobHoe 3abonesaHue?

Bawwwu 6patba, cecTpbl 1 AeTH 340P0BbI?

3.1 Anamnéza a subjektivni
obtize

Rodinna anamnéza

Zeptdm se na vasi rodinu.

Vasi rodice jsou jesté nazivu? / Vasi rodice
jesteé ziji?

Jsou vasi rodice zdravi?

Jsou to vasi nevlastni rodice?

Zadné jiné potize nemaji?

Mate néjaké sourozence

(bratry nebo sestry)?

Mate v rodiné dvojcata?

Na co zemfrel vas otec? V kolika letech?
Vite, na co zemrela vase matka?

Ma nékdo z vasich pfibuznych zavainé
nebo dédi¢né onemocnéni?

Ma nékdo z vasi rodiny vrozenou
vadu?

Vyskytla se ve vasi rodiné cukrovka,
tuberkuldza, rakovina, pohlavni choroby,
nemoci endokrinnich Zlaz, onemocnéni
srdce, cév nebo mozkova mrtvice?

Mél nékdo ve vasi rodiné
psychiatrické / dusevni onemocnéni?

Ma nékdo z vasi rodiny
podobné onemocnéni?

Jsou vasi sourozenci a déti zdravi?
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OCMOTP NAUUEHTA

JINuHbIN aHaMHe3

Y Bac b6b1/10 KaKoe-To cepbe3Hoe
3aboneBaHune?

Kakue y Bac 66111 MHPEKLMOHHbIE
3aboneaHnAa?

Bbl nepebonenu cBMHKOM, KOpbto,
CKap/laTUHOW, KPACHYXOWN, BETPAHKOM
NN KOKNOWeMm?

Y Bac 6b111 KaKMe-TO OCNIOKHEHMUA?

Bbl HabtogaeTech y KaKoro-To Bpava?

Bbl Xo4uTe Ha BpayebHble KOHCYNbTaumm?
BblnK M Bbl KOTAA-TO FOCMUTANM3UPOBAHbI?
Bblan An y Bac onepayumn?

BblAn Ny Bac KakmMe-To TpaBmbl?

Y Bac celyac ecTb C 3TUM KaKkne-To
npobnembi?

Bbl 6bIBanyM B caHaTopUAX?
Y Bac perynapHaa MeHcTpyauma?

Korga y Bac Hayanucb / 3aKOHYMAUCH
mecaYHble?

CKO/IbKO pas Bbl poxKanu?

Bbl NpMHMUMaeTe NPOTUBO3a4YaToOYHbIE
Tabnetkn?

Bbinn nn y Bac abopTbI?

EcTb nn y Bac B Tene metann?

Korga Bbl Hauyann KypuTtb?

CKONbKO Bbl BbIKypUBaeTe CUrapeT B AeHb?

Bbl ynoTpebnaeTe ankoronb?
CKO/IbKO M KaKoM?

CKo/NIbKO anKorons Bbl BbinnBaeTe
B CpeaHeMm 3a Hegento?

YnoTtpebnseTe M Bbl HAPKOTUKN?
Bbl nbéte Kode? CKoNbKO pa3 B AEHbL?

Bbl npuaepknBaeTecb KAKOM-TO ANETHI?
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Osobni anamnéza

Prodélal jste néjakou zavazinou
nemoc?

Jaka jste prodélal infekéni
onemocnéni?

Meél jste priusnice, spalnicky,
spalu, zardénky, plané nestovice
nebo cerny kasel?

Mél jste néjaké komplikace?

Jste ve sledovani u néjakého lékare?
Dochazite do néjaké lékarské poradny?
Byl jste nékdy hospitalizovan?

Prodélal jste néjaké operace?

Prodélal jste néjaké Urazy?

Mate s tim nyni néjaké
potize?

Byl jste nékdy v laznich?
Mate pravidelnou menstruaci?

Kdy jste zacala / prestala
menstruovat?

Kolik jste méla porodd?

Pouzivate / berete antikoncepci?

Méla jste néjaké potraty?
Mate v téle néco kovového?
Kdy jste zacal koufit?

Kolik cigaret denné vykoufite?

Pijete alkohol?
Kolik a jaky?

Kolik alkoholu vypijete
v priméru za tyden?

UzZivate néjaké drogy?
Pijete kavu? Kolikrat denné?

Dodrzujete néjakou dietu?



VYSETRENI PACIENTA

Tepsanu nu Bbl KOrAa-To CO3HaHME?
Kakoe y Bac gaBneHue?

Y Bac 6bl/1 KOrAa-To NPUCTYN acTMbl?
Bbl TepaeTe unm Habupaete Bec?
Bam genanu nepennBaHue KpoBu?

YyscTBOBaNAU 1 Bbl 60/1b B rpyAHOM
KJeTKe BO BPEMS U/IN MNOC/NE TPEHNPOBKN?

Y Bac ecTb NpUBMBKaA OT sHLedannTa?
Kakom Baw poct?
Kakom Baw Bec?

BecnokouT nn Bac 60b B KOCTAX,
MbILILAX NN CyCTaBax?

3ameyanu nu Bbl HENOABUMKHOCTb MU
OTEK CyCcTaBOB?

KaKol cyctas 6bin noparkeH nepsbim?
Kakom cyctaB Hanbonee noparkeH?

MopaeHbl MM cycTaBbl CUMMETPUYHO
WM aCUMMETPUYHO?

Bbl cTpagaeTte oT 6onei B cnnHe?

bonb yTMXaeT B COCTOAHUM NOKOA UIN
NPy ABUXKEHUN?

B TeyeHune gHa 60n1b ycunmeaetca?

Bbl camu xoguTe B Tyanet?

Bbl MoKeTe nombITbCA?

Bbl MOXKeTe NoAHATLCA NOo NecTHULe?
Bbl MmoXeTe NpuroToBuTbL eay’?

Bbl X0aUTE HOPMaNbHO?

Bbliv 1 y Bac B NpoLAOM Nepesombi?

Bbin nn y Bac Koraa-To BbIBUX ro/IeHOCTONA,
NnopBaHHble CBA3KM roneHocTona
WUAN KONeHa?

Bbl egnTe MHOTo GpyKTOB M OBOLLEN?

[JOCTaTOYHO 1N KNETYATKKN B BaLLEM
pauyoHe?

Ztratil jste nékdy védomi?

Jaky mate krevni tlak?

Meél jste nékdy astmaticky zachvat?
Hubnete nebo pfibirate na vaze?
Dostala jste nékdy krevni transfuzi?

Meél jste nékdy bolest

na hrudi pfi nebo po cviceni?

Mate ockovani proti klistové encefalitidé?
Kolik méfite? / Jaka je vase vyska?

Kolik vazite? / Jaka je vase hmotnost?

Trpite néjakymi bolestmi kosti,
svall nebo kloubd?

Pozoroval jste ztuhlost nebo
otok kloub(?

Ktery kloub byl postizen prvni?
Ktery kloub je postizen nejvice?

Jsou klouby postizeny symetricky,
nebo asymetricky?

Trpite bolestmi v zadech?

Ustoupi bolest v klidu, nebo
pfi pohybu?

Zhorsuje se bolest v pribéhu dne?
Dojdete si sam na toaletu?

MuZete se sdm umyt?

Dokazete vyjit nahoru po schodech?
Dokazete si uvarit?

Chodite normalné?

Mél jste v minulosti néjaké zlomeniny?

Mél jste nékdy vyvrtnuty kotnik
nebo natrzené vazy kotniku
nebo kolene?

Jite hodné ovoce a zeleniny?

Mate v potraveé dostatek vlaknin?
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Bbl nepeHoCUTE KUPHYIO NULLY?
EcTb nn y Bac npobnembl ¢ rnotaHUem?

Ecnun ectb, moXKeTe nn Bbl NPOrnaTbiBaTh
TBEpAYHo nuLy?

KaeTca v Bam, 4To NuLLa 3acTpeBaeT
NPV rOTaHUN Ha KAKOM-TO YPOBHE
B Bawem nuwesoae?

Bbl MOKeTe rnoTaTb XUAKOCTUN?
BonbHO M Bam rnoTtaTh?
3ameyvanu v Bbl KPOBb B MoYe?

BbiBaeT M y Bac KKeHue U pesb
NpPY MOYENCnyCKaHUmn?

KpoBb nossnseTtca Ao, BO Bpema nan
nocne Mo4YencnycKkaHma?

MoAaBnAOTCA N MPU MOYEUCNYCKAHUN
KaMHM MU NEeCOK?

BbIBatOT M y BAc HOYHbIE NO3bIBbI
K MOYEMNCMNYCKaHUIO?

KaKkoro ugeta Balla mo4a?
Korga y Bac 6611 nocnegHuin NofI0BOM aKT?
Y Bac 4acTo 6biBaeT 3a4blllKa?

Bbl 3azbixaeTecb, NOAHNUMAACH
no nectHuue?

Ecnu ga, ckonbKo cTyneHewn Bbl npoiaete,
npexae Yem HayHeTe 3a4bixaTbcA?

Bbl 3aabixaeTecb B NOMIOKEHUU NEKA?

CKONbKO noayLweK Bbl KnageTe
Ha HOYb NoA ronoBsy?

Bbl 3aapbixaeTech 6€3 noayLwKu?
Bbl npocbinaeTecb HOUYbIO OT OAbILWKA?
Bac 6ecnokoAT xpunbl?

Y10 BbI3bIBAET Xpunbl: NpoxnaaHaa noroga,
asineprmna Ha nbinbuy, Nbiaib AN K.I'IELLI,VI?

MpoBOUMPYET N HAKNOH TYN0BULLA UK
HanpaxeHue pedarokc?
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Snasite tucna jidla?
Mate néjaké problémy s polykanim?

Pokud ano, mlzete polykat
tuha sousta?

Zda se vam, Ze sousto vazne
pfi polykdni na néjaké Urovni
ve vasem jicnu?

MuzZete polykat tekutiny?
Je polykani bolestivé?
Pozoroval jste krev v moci?

Mate pdleni nebo fezani
pfi moceni?

Objevi se krev pred, béhem, nebo
po vymoceni?

Vymodil jste néjaké kameny nebo pisek?

Mocite v noci?

Jakou barvu ma vase moc?
Kdy jste mél naposledy pohlavni styk?
Snadno se zadychate?

Zadychate se pfi chizi do schodd?

Pokud ano, kolik schod( vyjdete,
nez se zadychate?

Zadychate se vleze?

s7vo

Kolik pol$tard si na noc davate
pod hlavu?

Zadychate se, kdyzZ hlavou sjedete z polStare?

Budi vas nékdy v noci dusnost?
Sipate nékdy?

Je néco urcéitého, co by sipani vyvolavalo,
napr. chladné pocasi, alergie na pyly
nebo prach, roztoée?

ZpUsobuje nékdy predklon nebo
namaha regurgitaci?



VYSETRENI PACIENTA

YacTo n y Bac 6bIBaET OTPbIXKKA?
BecnokouT i1 Bac KKeHue B rpyamu’?

MpoBOLMPYET I HAKNOH TYN0BMLLA UM
NONOXKEHUE NEXKA U3XKOTy?

Bo3sBpaluaeTcsa M Bam B pOTOBYHO NOOCTb
KMCNbIN NPUBKYC?

Bo3BpallaeTca M Bam B pOTOBYHO MOJIOCTb
ena?

Bbl HOCMTE OYKU UNM KOHTAKTHbIE JINH3bI?

Pabouunit u coumanbHbI aHaMHe3

Kem Bbl paboTtaete?
KTo BbI N0 Npodeccmn?

Bbl KOHTAKTUpPyeTe C Nbl/1btlo
N XMMn4eCKnmu BeLLI,eCTBaN\M?

Y Bac cmgavas pabota?

Bawa pabota ctpeccoBan?

3710 dM3MYecKM cNoXKHaA paboTa?
CKoNbKO Yacos B A€eHb Bbl paboTaeTe?

Yem Bbl 3aHMMA/IUCH, MPEKAE YEM YITU
B AEKpeT?

Koraa Bbl ywam Ha neHcuio?

Bam HykeH 60/1bHUYHbBIN AnCT?

B KaKkoWM KBapTupe Bbl KuBeTe?

C Kem Bbl NpOXKMBaeTe?

Kto o Bac 3abotutca?

Bbl moxkeTe o cebe no3zaboTutbca?

Yem Bbl 3aHMMaeTecb B cBOb6oaHOe BpemA?
Bbl HegaBHO OblM 33 rpaHMLER”?

B Kakom slome Bbl Kusete?

Tam ecTb KpyTble NeCTHULbI?

Tam Tenno 3umoin? CKBO3UT M Tam?
/ ECTb 11 Tam CKBO3HAK?

Rihdte &asto?
Trpite palenim na hrudi?

Zpusobuje vam predklon nebo
poloha vleze péleni?

Vraceji se vdm nékdy do Ust
kyselé stavy?

Vraci se vam nékdy jidlo?

Nosite dioptrické bryle nebo kontaktni ¢ocky?

Pracovni a socialni anamnéza

Jaké je vase zaméstnani?
Jaké je vase povolani?

Pfichazite do styku s prachem
a chemikaliemi?

Mate sedavé zaméstnani?

Je to stresujici prace?

Je to fyzicky namahava prace?
Kolik hodin denné pracujete?

Co jste délala, nez jste Sla na materskou?

A kdy jste Sla do dichodu?

Potrebujete neschopenku?

V jakém byté bydlite?

Zijete s nékym ve spole¢né domacnosti?
Kdo se o vas stara?

DokdaZete se o sebe postarat?

Co délate ve volném case?

Byl jste nedavno v ciziné?

V jakém domé zZijete?

Jsou tam prudké schody?

Je vném v zimé teplo?
Tahne tam? / Je tam prlvan?
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AnnepronorMyeckuini aHamHes

Y Bac ecTb Ha YTO-TO anneprua’?
Y Bac ecTb anneprua Ha nekapcrea?
Kak oHa nposBnsetca? (ecam aa)

Bbl rmnep4vyyBsCcTBnUTE/IbHbI K KAKUM-TO
NNeKapcCTBam nUaun I'IﬂaCTprFlM?

Kakune nekapcTtBa Bbl NPUHUMAETE
oT anneprumn?

Bbl Bcerga xopowo nepeHocmnm
BCE SieKapcTBa?

MosBAANUCL M Y Bac Korga-nmbo KoxkHan
CbiMNb, OTEKM UM Npobaembl C gblXaHUEM
nocsie NpUéma Kakmx-1mbo NeKapCTBEHHbIX
npenapaTtos?

dapmakonormyeckuii aHamHes

Kakue Bbl ynotpebnseTe nekapcrea?
CKONbKO pa3 B AeHb?
KaKyto 103MpPOBKY Bbl MpUHMMaeTe?

Y70 Bam BbiNUcan BaLl Bpay?

nepMHaTaanblﬁ dHaMHes3

Bbl ynoTpebnsnun kakne-nnbo nekapcrea
BO BpemsA bepemeHHoCTn?

Bbl nepebonenu yuem-To BO Bpems
6epemeHHOCTM MAK BbIIN TPAaBMUPOBAHDI
B pe3y/abTaTe HECYACTHOrO Cay4Yas?

Bbinn v TpyaHOCTM Npu poaax?

Y nnoaa 66110 roIOBHOE UK Ta30BOE
npeanexaHue?

Poabl 6bi1M CNOHTaHHBIMM, C MOMOLLLbIO
WMMNLOB UM KecapeBa CeYeHUA?
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Alergologicka anamnéza

Jste na néco alergicky?

Mate alergii na léky?

Jak se to projevuje? (pokud ano)
Jste precitlivély na néjaké

léky nebo naplast?

Jaké léky berete na alergii?

Snasel jste v minulosti vSechny |éky dobre?

Meél jste nékdy kozni vyrazku,
otoky nebo dechové obtize po néjakém léku?

Farmakologicka anamnéza

Jaké uzivate léky?
Kolikrat denné?
Jaka je gramaz (sila) vasich 1ékG?

Co vam predepsal vas lékar?

Perinatalni anamnéza

Brala jste béhem téhotenstvi néjaké léky?

Prodélala jste béhem téhotenstvi néjaké
onemocnéni nebo néjakou nehodu?

Byly pfi porodu néjaké obtize?

Byl porod hlavickou, nebo koncem panevnim?

Byl porod spontanni, klestémi nebo
cisarskym fezem?



VYSETRENI PACIENTA

CKOIbKO pebEHOK BeCHN NpU POXKAEHUN?
C Kaknum pocTom poamnaca pebeéHok?
Bbl 3HaeTe non pebeHka?

Hy»kpancsa nn pebeHok nocne posos
B ocobom yxope?

KaK f0onro Bbl KOPMUAK TPYAbHO?

Bbl Aymanu 06 UCKyccTBEHHOM
onnoa0TBOPEHUN?

Kakoe nutaHue nonyyaer
HOBOPOXAEHHbIN, TPYAHOW MNageHed,
pebEHOK A0 Tpéx net?

TeKkywue 3abonesaHun

YT10 Bac becnokout?

Ha uTo Bbl }Kanyetecb?

Y10 Bac NpMBeNo K Bpayy?

Kakue y Bac npobnembi?

Y Bac yto-T0 607UT?

l'oe nmeHHo cocpenoTodeHa 6onb?
Korga nosasununce 6onesble owyL,eHna?
MeHsaeTcs nn noKanusaums 6onun?

Kak ponro gnsatca 6onesble ouwyLeHns?
OTtgaet v 601b Kyaa-10?

Kak 6bl Bbl onucann 6onb?

HacKkonbKo cunbHyto 60/1b Bbl UCNbITbIBaeTE?

Bonb 3acTaBnfAET Bac /iexaTb HENOABUMKHO
WM BaM HY}KHO UCKaTb yaobHoe
NnonoXeHune?

Bonesble OLWYLEHNA MeLWatoT BaM CnaTtb?

Bonb noasnseTcs BHE3aNHO nau
NoCTENEHHO HapacTaeT?

Bonb ycunueaetcs, ocnabesaet uam
(ee HTEeHCMBHOCTbL) HEe meHsieTca?

Jaka byla porodni vaha ditéte?
Jakou mélo dité porodni délku?
Vite, jaké je pohlavi plodu?
Potrebovalo dité po porodu
zvlastni péci?

Jak dlouho jste kojila?

UvaZovala jste o umélém oplodnéni?

Jakou vyzZivu dostdva
novorozenec, kojenec, batole?

NynéjSi onemocnéni

Co vas trapi? / Co je vam?
Na co si stézujete?

Co vas privedlo k lékafri?
Jaké mate obtize / potize?
Boli vas néco?

Kde presné je ta bolest?
Kdy ta bolest zacala?
Méni se misto bolesti?
Jak dlouho jste mél bolest?
Vyzafuje bolest nékam?
Jak byste bolest popsal?
Jak silnd je bolest?

Nuti vas bolest lezet klidné,
nebo musite hledat ulevovou polohu?

Brani vam bolest ve spanku?

Zacala bolest néahle,
nebo postupné?

Zhorsuje se bolest, zlepsSuje se,
nebo se (jeji intenzita) neméni?

35



OCMOTP NAUUEHTA

Bonesble oulyLleHNA BbI3biBaET
YTO-TO KOHKpeTHoe?

YcunusatoTca an 601eBble ouLyLLeHUs
npv AbIXaHUW UK Kawne?

Ob6neryaeT v 6bonesble OLWYLLEHNA NPUEM
NeKapcTs, GU3NYECKME YNPAKHEHUS,
COCTOAHME NOKOA, MPUEM MULLN NN
N3MEHEHMeE MOoJIOXKeHMA Tena?

Bbl Korga-HMbyab y»Ke UCNbITbiBaNM
nogobHble 6onesble ouyLeHns?

KaK Bbl AymaeTe, 4TO BbI3Ba/O 3TU
60/1eBble OUYLLEHNA?

Kak Bbl AgblinTe?
Y Bac KpyKntca ronosa’?
Y Bac CTy4nT B BUCKAX?

HeT nny Bac npobaem co cnnHoOM nnu
cyctaBamu?

Y Bac ecTb Nnpobaembl ¢ NuLLEBapeHnEM?
Y Bac HoOpMa/ibHbIl anneTuT?

Kak YyacTo y Bac NpoucxoauT aKT
aedekaunn?

Kakue y Bawero cTyna uget
M KOHCUCTEHLMA?

3aMeTuIn 1K Bbl B CTy/1€ KPOBb MW CIN3b?
Bbl mounTecb HopmanbHo?

Korga / Kak ato cayumnoch?

Korpa ato Havanocb?

Korga y Bac Hayanucb 60am?

Kak gonro y Bac 3t npobnembi?

Kak gonro sto gnntcs?

Y Bac paHee yxe 6b11n NogobHbIe
npobsiembl?

Bbl NpMHMManu Kakue-To ﬂeKapCTBa?
Bbl NpMHMManu 4To-To OT sToro?

Bbl YTO-TO C 3TUM Aenanm?
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Vyvolava tu bolest néco urcitého?

Zhorsuje tu bolest néco, napriklad
dychani nebo kasel?

Zlepsuje tu bolest néco,
napftiklad léky, cviceni,
klid, jidlo nebo zména polohy?

Mél jste jiz nékdy podobnou bolest?

Co podle vas tu bolest vyvolalo?

Jak se vam dycha?
Todi se vam hlava?
Busi vam ve spdncich?

Problémy se zady nebo s klouby nemate?

Mate zazZivaci obtize?
Mate normalni chut k jidlu?

Jak ¢asto chodite na stolici?

Jakou ma vase stolice barvu a konzistenci?

Pozorujete ve stolici krev nebo hlen?
Mocite normalné?

Kdy / Jak se vam to stalo?

Kdy to zacalo?

Kdy vas to zacalo bolet?

Jak dlouho mate ty potize?

Jak dlouho to trva?

U7 jste nékdy mél podobné potize?

Bral jste si néjaké léky?
Bral jste si na to néco?

Délal jste s tim néco?
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Bbl YTO-TO NpeAnpPUHUMANK, YTOObI

3TO npowno?

Bam 3Tto nomorno?

Bam notom ctano nyywe?
Mocne yero Bam CTano nyywe?

Celyac Bam aiyyLle Nan xyxe?

Kak 4onro Bbl YyBCTBYETE YCTaNOCTb?

9T0 CBA3AHO KaK-To C eAoin?

Bbl NpUHMMaNKU Korga-To BeLLecTBa,

BbI3blBatoLLME NPUBbIKAHNE?

Cy6beKkTuBHble Nnpobnembl
M NpU3HakKun 3aboneBaHumn

b6eccoHHMUa

60/1b
Xryyas
NaBsalan
LemaLan
Konwouian
Tynas

peyLan
crnacTmMyeckas

60:b B rpyam
3a/10XEHHOCTb HOCa
3a/10KEHHOCTb YLUEN
3anop

3aTBEPAEBLUME MbILULbI
3yA

N3HYPEHHOCTb

MKOTa

Kawenb
pasgpaxuTenbHbIN
B/IAXKHbIM
cyxom

OoAbllWKa

Délal jste néco, aby to prestalo?

Pomohlo vam to?

Bylo to potom lepsi?

Po ¢em se vam ulevilo?

Je to ted' lepsi, nebo horsi?
Jak dlouho se citite unaveny?

Souvisi to néjak s jidlem?

Bral jste nékdy néjaké navykové latky?

Subjektivni obtize
a priznaky chorob

nespavost
bolest
palciva
tlakova
svirava
bodava
tupd
fezava
krecovitd
bolest na hrudi
ucpani cp. nosu
zalehnuti cp., zaléhani cp. usi
zacpa M.
ztuhlé svaly
svédéni cp.
schvacenost

Skytavka

kasel
drazdivy
vlihky
suchy

dusnost
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03HO6

oHemeHMe (Hanp. nanbLeBs)

3.2 ®dusukanbHoe obcnepoBaHue

O6uwune metoabl o6caenoBaHna

ocCMmoTp
nanbnauma
npocaywmneaHme

NPOCTYKNBaAHUE

KommyHuKauua B KabuHeTe Bpaya

PasgeHbTech 4o noAca.

Jlarte Ha KyLlweTKy.

OTKpouTe poT.

MoKaxute A3bIK.

CKaxkute ,,3".

NMocmoTpuTe HagepxX.

Cnegute 3a MOMM NanbLUEM.

Oblwnte rnyboKo ¢ OTKPbITbIM PTOM.

He gbiwunTe.

[oBOpuUTE rPOMKO.

MokawnsunTe.

PaccnabbTe XuMBOT.

CorHute Horu.

Bam 601bHO, KOraa A 34ecb HagaBInBato?
BcTaHbTe TaK, YTobbI cTOMbI ObINM BMECTe.
3akpoiTe rnasa.

BoiTAHUTE 06€ pyku nepes cobon.
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zimnice .

brnéni (napf. v prstech)

3.2 Fyzikalni vysetreni

Obecné metody vysetreni

pohled
pohmat m.
poslech m.

poklep m.

Priklady komunikace v ordinaci

Odlozte si do pul téla.

PoloZte se na vySetfovaci lehatko.
Otevrete Usta.

Vypldznéte jazyk.

Reknéte ,e“.

Podivejte se nahoru.

Sledujte mj prst.

Dychejte zhluboka otevienymi usty.
Nedychejte.

Mluvte nahlas.

Zakaslete.

Uvolnéte bficho.

Pokréte nohy.

Boli to, kdyz zde mackam?

Stoupnéte si Spickami a patami k sobé.

Zavrete odi.

Predpazte obéma rukama.
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PactonbipbTe nanbupl. Roztahnéte prsty.

[JOTpOHbTECH A0 KOHYMKA HOCa Sahnéte si ukazovakem pravé ruky
yKasaTe/ibHbIM MasibL,eM NpPaBoi pyKMu. na Spicku nosu.

HaknoHutecb Bnepéa,. Predklorite se.

CaenanTe npucegaHue. Udélejte drep.

Mpumep nepBUYHOro ocMoTpa naumeHTa (6e3 natonoruii)

B co3HaHWM, pearnpyeT, OPUEHTUPYETCA B NPOCTPAHCTBE U BPEMEHW, LBET KOXMU
N TENIOCNIOXKEHNE B HOpMe (BeC B KMaorpammax U pocT B caHTumeTpax uanm UMT - UHpeKc
MaccCbl Tena), gblxaHne B HOPMe, rMapPaTaumna B HOPMeE, KOXKHble NOKPOBbl 6e3 NATEH U Cbiny,
ynctole, obuwme HeBPOSOrMYECKMe MoKasaTenn B Hopme, pedniekcbl B  HOPME,
CMMMETPUYHbIE, MOABUKHOCTb B HOPME.

lfonosa: me3ouedasibHas, 30HbI TPOMHUYHOIO HepBa 6e3601e3HeHHbIe, MHHEPBALIUA
NNUEBOro HepBa NpaBUAbHaA, ABUXKEHME FasHbiXx A6/10K cBOOOAHOE, 3paYKM OANHAKOBbIE,
pearvpyloT Ha CBET W aKKOMOAALMIO, CKnepbl Oenble, KOHbIOHKTMBA pPO30Bas, A3blK
B/1IaXKHbI, 6e3 HaneTa, PacnonoXeH Mo LEeHTPY, FMOTKA He TMNepeMmnpoBaHa, 3ybbl 340p0BbI,
ywu 1 Hoc 6e3 BblAeneHni, NOCTYKMBaHME NO KO3e/KaMm YLIHOW pakoBMHbI 6e3601e3HeHHO.

LWen: cummeTpunyHana, BeHbl B HOPME, COHHbIE apTeEPUM CUMMETPUYHBI, 6e3 WyMmOB,
nmeaTnyecKkme y3nbl He yBeIMYEHbI, LWMTOBUAHASA Kee3a He yBeIMYeHa.

Fpy4Has KneTka: CUMMETPUYHAA, MPOCTYKMBAHWE NOIHOE, YETKOE, AbIXxaHWe B HOpME,
6e3 natonorunii, 6poHXx0PoHMA N rONO0COBOE ApPOXKaHME B HOPMEe, NpaBUIbHaA cepaeyvHan
featenbHoctb, YCC 70 ya./MuH., BbiCAyLIMBAlOTCA 2 TOHa cepAaua, 4éTkue, 6e3 LyMOoB.
A 120/70 mm pT. cT.

HKunBOT: MArkuii, 6e3bonesHeHHbI, cBOBOAHO NanbNUPYEeTCA, HUXKE YPOBHA FPyAHON
KNETKU, HET NAaTO/IONMYECKOTO conpoTmeaeHus (6e3 gedaHca), 6e3 Npn3HaKoB pasgparkeHus
OpIOWKNHBI, NepuUcTanbTUKa B HOPME, NeYyeHb He yBenndeHa, ceneséHka He nanbnupyetcs,
CMMMNTOM  MOKOJIaUMBaHUS  OTPULATENIbHbIA € 0Deux CTOPOH, MOYeucnycKaHue
6e360/1e3HEeHHO, MOYEBOW My3blpb HE YBE/INYEH.

Horu: HeoTéuHbl, 6e3 Tpombodnebuta, NPU3HAKOB BAaPUKO3HOIO pPaclUMPEHUs BeH

HeT, nepudepuyeckas nynbcaumsa apTepuii onpeaensieTcs, aKTUBHbIe U  MacCUBHble
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OBUMKEHUA B CyCTaBax He oOrpaHuyeHbl. MO3BOHOYHMK YMEPEHHO W30rHYT, BbICTYMbI
No3BOHKOB 6e360/1e3HEHHbI.

Per rectum: ob6nacTb BOKpyr aHyca 6e3 natonoruii, nanbnaums 6e3bonesHeHHas,
nccaeoBaHMe Ha BbiCOTe MNasbla 6e3 natonornn (y *KeHWmH — « AyrnacoBo NpPOCTPaHCTBO»
6e3601e3HEHHO, Y MY}KUMH — MPOCTaTa rnagkas, ynpyras (3n1acTuyHan), ¢ POBHbIMM Kpaamu

N HeyBeNMYeHHas).

Normalni objektivni nalez pri vySetreni pacienta

Pfi védomi, spolupracuje, orientovany mistem, osobou i ¢asem, pfiméreného koloritu
i vyZivy (vaha v kilogramech a vyska v centimetrech, ev. BMI), eupnoicky, hydratace v normg,
kGize bez eflorescenci, Cista, orientacni neurologicky nalez v normé, reflexy Zivé, symetrické,
hybnost v normé.

Hlava: mesocefalicka, vystupy n. trigeminus nebolestivé, inervace n. facialis spravna,
pohyby ocnich bulb(i volné, zornice izokorické, reaguji na svétlo i akomodaci, skléry bilé,
spojivky ruzové, jazyk vlhky, bez povlaku, plazi stredem, hrdlo klidné, chrup sanovan, usi
a nos bez vytoku, poklep na tragus nebolestivy.

Krk: symetricky, napln Zil pfimérena, karotidy tepou symetricky, poslechové bez
Selestll, uzliny nehmatné, stitna zlaza nezvétsena.

Hrudnik: symetricky, poklep plny, jasny, dychani sklipkové, bez vedlejsich fenomend,
bronchofonie i fremitus pectoralis pfimérené, akce srdecni pravidelna, P 70/min., srdce
poklepové nezvétSeno, uder srdecniho hrotu neni zvedavy, je v medioclavicularni care
v 5. mezizebfi, ozvy jsou 2, ohraniené, bez selest(i. TK 120/70 mmHg.

Bficho: mékké, nebolestivé, volné prohmatné, pod niveau hrudniku, bez patologické
rezistence, bez zndmek peritonedlniho drazdéni, peristaltika pfimérend, jatra nezvétSena,
slezina nehmatna, tapottement oboustranné negativni, uretralni body oboustranné
nebolestivé, mocovy méchyr nezvétsen.

Koncetiny: bez otokd, Zilni systém bez znamek zanétu, bez varix(, periferni pulzace
tepen hmatné pfimérené, klouby klidné, volné pohyblivé. Pater pfimérené zakfivend, trny

obratld nebolestivé.
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Per rektum: okoli anu klidné, indagace nebolestiva, v dosahu prstu bez patologické
rezistence, (u Zen — Douglasliv prostor nebolestivy, u muz{i — prostata hladka, elasticka,

ohranicend a nezvétsena).

Mpumep nepBUUHOro 0OCMOTpPa NayMeHTa (C naTonoruamm)

[0n10Ba: KOHbBIOHKTMBA NOKpacCHeBLWanAa, CKAepbl XXentywHble, aHU30KOPUA, A3bIK
NOKPbIT HanetTom, CAU3UCTaA obonouka Cyxan, FY6bI ULMAHOTUYHBI, 3y6bl Kapwuno3Hble,

Cepo3Hble BblaeneHna n3 yxa.

LLlea: Wymbl B COHHbIX apTepuaX, ApemHble BeHbl Habyxwue, numoaTnyeckme ysnbl

yBE/IMYeHbl, 306 TBEPAbIN.

Cepp,u,e: wymbl — CUCTONMNYECKME, Aunactoanmyeckume, pokrouwyuwume, Aaykouine,

MY3blKa/ibHble, TPEXTAKTHbIN PUTM, PUTM rafiona, BbICOKMI BEPXYLLEYHbI TOYOK.

JNlérkme: ocnabneHHoe AblXaHUe, NaToNornyHble BOOX U BblOX, MENKONY3blp4yaTble
BN1aXXHble Xpunbl, Kpenuntauuna, CBUCTbl, CyXmne Xpunbil, y,CI,J'IMHeHHbIl‘;I BblAOX, NPOCTYKNBaHUe

NPUTYNNEHHOE, TMNEPCOHOPHOE.

MnBoT: pgedaHc, XKMBOT B34YTblA, pPe3KobOe3HEHHbIM NpPU Nanbnauuum, XKUBOT
[0CKOO6pPasHbIi, OLLYTUMO 60/1I€3HEHHbIN, 6€3 CAbILLMMOM NEPUCTANLTUKK, NEeYEeHb rNaaKas,

6yrpucTan, KaMeHUCTas KOHCUCTEHUMS, MPOC/TYLWMBAETCA WYM Hag, aOPTOM.

KoHeyHOoCTU: nepumaneonspHbii OTEK, OTEK A0 cepeauHbl roneHen, Ha nepudepum
nynAbCauMa  He  BbICAYWIMBAETCA, WyMbl Ha  OeApeHHbIX  apTepuaAx,  CyCTaBbl

,Cl,ed)OpMMpOBaHHble, onyxuwue, noKpacHeswue.

Priklady nékterych patologickych nalezu pfi fyzikalnim vysetreni

Hlava: spojivky prekrvené, skléry Zluté, zornice anizokorické, jazyk povlekly, sliznice

oschlé, cyanosa rt(, kariézni chrup, serézni vytok z ucha.

Krk: karotické tepny se Selesty, zvysend napln krénich zil, hmatné uzliny, tuhd struma
Srdce: Selesty — systolicky, diastolicky, hrcivy, dmychavy, muzikalni, trojdoby rytmus,

srdecni cval, zvedavy uder hrotu.
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Plice: oslabené dychani, kompresivni dychani, chrlipky, krepitus, piskoty, vrzoty,

prodlouzené expirium, poklep zkraceny, hypersonorni.

Bficho: hmatna rezistence, bficho podfouklé, neprohmatné, bficho prknovité,
palpacné bolestivé, bez slysitelné peristaltiky, jatra hladka, jatra hrbolatd, kamenné

konzistence, slySitelny Selest nad aortou.

Koncetiny: perimaleolarni prosdknuti, otoky do poloviny bércli, nehmatné pulzace na

periferii, femoralni tepny se Selesty, klouby deformované, oteklé, zarudlé.

3.3 labopaTopHble
U A,ONONHUTENbHbIE MEeTOAbI
obcneposaHus
(B andasuTHOM nopaaKe)

HLA-TMnuposaHue

dKTUBMUPOBaHHOE YaCTU4HOe
TpOM6OI'Il'IaCTMHOBOE Bpema

aNaHMHaMmuHoTpaHcdepasa (ANT)
anbbymuH

aHa/ N3 ra3oB apTepuanbHOM KPoBU
Kucnopog (p0,)
avokcung yrnepogaa (pCo,)
M36bITOK OCHOBAHMUM

aHanu3 KpoBu Ha BUY-nHpekumio
aHa/IN3 MOYM U KPOBM
aHa3pobHble opraHU3Mbl
aHTUTeNa K BMpycam
aHTUAAEpHbIN paKTop
apTepuorpamma
acnapTaTamuHoTpaHcdepasa (ACT)
a3pobHble opraHu3mbl
6ukapboHaT

6UAnpybuH

BBeAeHne 6apua B NPAMYIO KULLKY
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3.3 Laboratorni
a pomocna vysetreni
(v abecednim poradi)

HLA typizace »c.

aktivovany parcialni
tromboplastinovy ¢as m.

alaninaminotransferaza (ALT)
albumin
analyza krevnich plyn( z tepny
kyslik
kysli¢nik uhlicity
nadbytek bazi
testovani cp. krve na pritomnost viru HIV
vySetfeni cp. moce a krve
anaerobni organismy
protilatky proti virdm
antinuklearni faktor
arteriogram m.
aspartataminotransferaza (AST)
aerobni organismy
bikarbonat
bilirubin

podani barya per rectum
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B3ATb KPOBb odebrat krev

BHYTPMBEHHaA yporpadms intravendzni vylu€ovaci urografie

ramma-ranytamuntpaHcoepasa (IT) gamaglutamyltransferaza (GGT, GMT)

rno6yanHbI

rpynna Kposu

XKUp B Kane

3abop Kposu

MMNeaaHCHasA ayamMomeTpus
nccnenoBaHMe HEPBHOM NPOBOAMMOCTH
Kanum

Kanbuuni

KapTWHA KPOBMU

KMPEHC KpeaTUHMHA

KOaryiauMoHHbIE TECTbI

KOXKHble Npobbl Ha annepruto
KOJINYECTBO 3pUTPOLMTOB
KomnbtoTepHaa Tomorpadusa (KT)
KopoHaporpadwus

KOpPTM30A

KpeaTUHUH

MarHum

MarHMTHO-pe3oHaHcHaA Tomorpadua (MPT)
Mas3oK

mexayHapoaHoe HOpmanan3oBaHHOE
OTHOWEHKne

Muenorpamma
MouYeBan KMcnoTa

MOYeBMHA

HaTpumn

obpasel, 6uonornyeckoro matepumana
061Lan }Kenes3ocBA3bIBaoLWan cnocobHOCTb

obwuin 6enok

globuliny

krevni skupina

tuk ve stolici

odbér krve

audiometrie impedancni
vySetieni nervového vedeni
draslik

vapnik

krevni obraz m.

clearance kreatininu

testy koagulace

kozni alergické testy

pocet m. Eervenych kvinek
pocitacova tomografie (CT)
koronarni angiogram m.
kortizol

kreatinin

horc¢ik

magnetickd rezonance (MRI)

vytér

(MHO) mezinarodni normalizovany

pomér (INR), QuikUv test
myelogram m.
kyselina mocova

urea, mocovina

sodik

vzorek biologického materidlu

celkova vazebna kapacita Zeleza

celkova bilkovina xc.
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ob6bem popcMpoBaHHOIO BbiAOXa
3a 1 cekyHAay

OKpacKa no pamy (Hanp. obpasua rHos)

0CafokK
OCMOANBbHOCTb

nepenvBaHne Kposu
nepopanbHoe BBeaeHMe bapus
NMUKOBaA CKOPOCTb BblA0Xa
noces KpoBw

npobupKa

npobbl neyeHn
npoTpombuHoBOE Bpems
peBMaToOUAHbIN daKTop

PeHTreH
3agHenepenHui
H6oKoBOM

cegmMmeHTauma sputpoumnTos (CO3)
CeposiorMyecKme TecTbl

CKpbITasA KPOBb B Kane

CHMMOK OpraHoB BpPHOLWHON NONOCTH
cnupomeTpuma

cpegHee coaeprkaHme remornobuHa
cpeaHUn 06 BbEM 3PUTPOLNTOB
CUMHTUTrpadma

CbIBOPOTOYHAs amMmnnasa
CbIBOPOTOYHOE }Kese3o

TUpeoCTUMyAunpytowmii ropmoH (TCI)

TUPOKCUH (T4)

TUTPbI BUPYCHbIX aHTUTEN
TOHa/bHasA ayANOMETpUA
TpUranuepuabl

TpUoATNPOHUH (T3)

44

vtefinovy vydechovy objem

Gramovo barveni xc. (napf. vzorku hnisu)
sediment

osmolalita

krevni transfuze .

podani barya peroralné
vrcholova vydechova rychlost
hemokultury . mH.
zkumavka

jaterni testy

protrombinovy ¢as m.
revmatoidni faktor

rentgen (RTG)
zadopredni
bocni

sedimentace erytrocytd (FW)
sérologické testy

okultni krvaceni ve stolici
nativni snimek bficha
spirometrie

stfedni obsah m. hemoglobinu
stfedni objem krvinek
scintigrafie

sérova amylaza

séroveé Zelezo

tyreoideu stimulujici hormon, tyreotropni
hormon (TSH)

tyroxin (T4)

titry protilatek proti virim
audiometrie tonova
triglyceridy

trijodthyronin (T3)
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YAENbHbIN BEC

yNbTPa3BYyK

YPOBEHb F/1OKO3bl B KPOBU HaTOLLAK
YPOBEHb [/1OKO3bl B KPOBM Nocne eabl
YPOBEHb NIMNUAOB B KPOBU HAaTOLL,AK
ypoaMHaMuKa

bopcnpoBaHHaA KU3HEHHAA EMKOCTb
docdar

dYHKUMOHaNbHAA OCTaTOYHAA EMKOCTb
xnopup,

XONecTepuH

UMANHAPDI

LUMHK

wenoyHana ¢ocdartasa

aneKkTpokapamorpamma (IKr)
B COCTOAHWM NOKOA
¢ pu3nyecKkom HarpysKom

anekTpodopes 6enKoB CbiIBOPOTKM
aneKkTposHuedanorpaduma
3HAOCKoMMUA

ractpockonus

9HA,0CKOMMYECKasn peTporpaaHas
naHKpeaToxonaHrmuorpadua (PMNXI)

KOJIOHOCKOMKA
LUcToCKONUA
6poHxocKonua

IXOoKapgunorpamma

specifickd hmotnost .
ultrazvuk

glykemie nala¢no
glykemie postprandialni
lipidy nalac¢no
urodynamika

usilovna vitalni kapacita
fosfat

funkéni rezidudlni kapacita
chlorid

cholesterol

vélce

zinek

alkalicka fosfatdza

elektrokardiogram (EKG) m.
klidové EKG
zatéZzové EKG
elektroforéza xc. sérovych protein(
elektroencefalografie
endoskopie

gastroskopie

endoskopicka retrogradni
cholangiopankreatografie (ERCP)

kolonoskopie
cystoskopie
bronchoskopie

echokardiogam m.
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3.4 UHcTpyMmeHTanbHble meToAabl 06cnenoBaHMA U UX OoNUCcaHue

3.4 Zobrazovaci metody a jejich popis

PeHTreHorpadusa rpyaHoin Knetku

OAnadparma yeTkas, rnagKkas, KocobpeHuyeckme yrabl ocTpble n cBoboaHble. Jlerkue
pacnpaBaeHbl, NPO3PayYHOCTb JIErOYHbIX MOJIEN COXPaHeHa, BPOHXO-COCYAUCTbIA PUCYHOK
B Hopme. [MapeHxMma nerkoro 6e3 04aroBO-UHPUALTPATMBHbLIX M3MeHeHuin. Cepaue He
yBEe/IMYEHO, a0pTa M cpeaocTeHme 6e3 NaToNorMyecknx U3SMeHeHUM, KOPHU He PacCLUMpPEHDI,
6e3 NPU3HaKOB 3aCTOMHbIX ABIEHUI B Ma/IOM Kpyre KpoBoobpalleHus.

3aKtoyeHMe: COOTBETCTBYHOLLEE BO3PaACTy PEHTreHo/sornyeckoe uM3obparkeHue

BHYTPUTPYAHbIX OPraHoB.

Rentgenové vysetreni hrudniku

Branice je klenutda, hladkd, kostofrenické dhly ostré a volné. Plicni kfidla jsou
rozvinuta, s primérenou transparenci a pravidelnou bronchovaskularni kresbou. Plicni
parenchym je bez Cerstvych loZiskovych ¢&i infiltrativnich zmén. Srdce je celkové nezvétseno,
aorta a mediastinum bez patologického nalezu, hily nerozsiteny, bez znamek méstnani
v malém obéhu.

Zavér: véku priméreny RTG obraz nitrohrudnich organa.

YnbTpa3sByKoBOE UccaesoBaHMe OpraHoB 6powWwHO nonocTu

lMeyeHb He yBenWYeHa, cpeaHeN 3XOreHHOCTM, 04aroBbiXx 06pPa3oBaHMN HeT,
CTPYKTypa npaBuibHaA. Xonefox B HOPME, BHYTPUMEUEHOYHbIM KENYHbI MPOTOK He
pacwmpeH. MenuHbld Ny3blpb — CTEHKA B HOPMeE, Hano/aHeHWe ogHopoAHoe, 6e3 KamMHeil.
MoasKenynoyHaa Kenesa He yBe/IMYEHA, CpefHen 3XOreHHOCTW, CTPYKTypa npaBWibHas,
0o4aroBbix 06pa3oBaHUi HeT. MoYKM TUNUYHOM GOpPMbI, Pa3MEPOB U pacrnonoxeHus, bes
NPWU3HAKOB 3aCTOA, NAPEHXMMA CPeLHEN WMPUHbI U IXOrEHHOCTU, KOHTYPbl MOYEK FNagKue.
Cenes3éHka He yBenu4yeHa. bes cKkonneHWn Kuakoctm B 6prowHOM nonoctu. Mouesol

nysblpb C F1AAKMMKU CTeHKamn, 6e3 npu3HaAKOB TpabeKkynApHOM peKoHCTpyKumn, 6e3
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I'MI'IGprO(I)MM N ANBEPTUKYNOB, aHEXOreHHaA I'II'IOM6a, 6es AO0NONHUTENDbHbIX BKHOYEHUN.

MpocTtaTta (MaTKa) rnagkan, cpeaHero pasmepa, 6e3 onyxonesbiXx USMEHEHUN.

Ultrazvukové vysetreni bricha

Jatra jsou nezvétSend, primérené echogenity, bez lozisek, struktura pravidelnad.
Hepatocholedochus je $tihly, intrahepatélni Zlu¢ovody nerozdifené. Zluénik ma jemnou
sténu, napli je homogenni, bez konkrementl. Pankreas je nezvétSeny, pfimérené
echogenity, struktura je pravidelnd, bez lozZisek Ledviny jsou obvyklého tvaru, velikosti
a uloZeni, bez znamek méstnani, parenchym je pfimérené Sife i echogenity, okraje ledvin
jsou hladké. Slezina je nezvétSend. Bez pfitomnosti volné tekutiny v dutiné bfisni. Mocovy
méchyf mda hladké stény, bez znamek trabekuldrni prestavby, bez hypertrofie nebo
divertikl(, anechogenni napln, bez litidzy. Prostata (déloha) hladkd, primérené velikosti, bez

nadorovych zmén.
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4 HEKOTOPbIE AUATHOCTUYECKUE 3AKTIOMEHUA

(B andpaButHOM nopagke)

4 VYBRANE DIAGNOSTICKE ZAVERY

(v abecednim poradi)

4.1 Tepanus

anonaeKkcn4eckui yaap

acTma

H610Kaga N1eBOM HOXKKM Ny4vka 'mca
604Kko0bpa3Hana rpyaHas Knetka
6poHXManbHaaA KapumMHoma
BAPMKO3HO PaCLUMPEHHbIE BEHbI
BOCNa/sieHWe Nerkmx, MHEBMOHMA
remoppon

renaTut

rMnepTeHsus / runoTeHsma
KeNyAo4YKoBasA TaxMKapams
Kenya04KoBasa 3KCTPACUCTONNA
n3XKora

WNHCYNbT

MHOAPKT MMOKapAaa

MHPEKUMA MOYEBLIBOAALLMX NyTEN
nwemmnyeckaa bonesHb cepaua
NINWHWI BEC

MepLaTesibHaA apUTMmUA
HapyLleHWe 3peHus, cnyxa
HeZepKaHne Moun

HeppPOTUUYECKUIN CUHAPOM,
rnomepynoHedpuT
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4.1 Vnitini lékarstvi

cévni mozkova prihoda .
astma cp.

blokada levého raménka Tawarova
soudkovity hrudnik m.
karcinom m. pradusky
kirecCové Zily

zapal m. plic, pneumonie .
hemoroidy m. mH.
hepatitida .

hypertenze / hypotenze
komorova tachykardie
komorova extrasystola
paleni cp. Zahy

mozkova mrtvice .
srdecni infarkt

infekce mocovych cest
ischemicka choroba srde¢ni
nadvaha .

fibrilace sini

zrakové, sluchové postizeni
inkontinence ., neudrzeni moci

nefroticky syndrom,
glomerulonefritida .



VYBRANE DIAGNOSTICKE ZAVERY

OoXunpeHue

onyxonb
3/10KayecTBeHHasn
AobpoKayecTBeHHasn

OCTpanA cepAeyvHan HeLoCTaTOYHOCTb
OCTPbIA KOPOHAPHbIA CUHAPOM
OCTPbI NMeNnoHeppuUT

OTEK NIerkmnx

OTK/IOHEHWE 3/IeKTPUYECKOMN ocK cepaua
BNpaBso / BNeso

oTpaBneHue
anKoronbHoe
nuiiesoe

nanmnnaoma

NaHKpPeaTuT, BocnaneHune Noaxenya04HoMm
)enesbl

NepUTOHUT
ne4éHo4yHasas HeJOoCTaTOYHOCTb
naockocronue

NMHEBMOHMA B HUMKHEMN Aone nesoro
Nerkoro

nosHas 610Kaga cepaua
noyeyHaa He4OCTaTOYHOCTb
npeacepaHan Taxmkapama
MPUCTYN HOYHOW OAbIWKM
peBmMaTMYecKan INXopaakKa
pUTM ranona

CepbE3Hble HAaPYLLUEHNA CEPAEYHOTrO
puUTMa

cocyaucTble 3aboneBaHun
TEPMMHANbHOE COCTOsIHME
y310Ban TaxmKkapama

dapuHIuT

dnbpunnauma Kenynoukos

obezita .

nador m., tumor m.
maligni
benigni

akutni srdecni selhani cp.
akutni koronarni syndrom
akutni pyelonefritida ».
plicni edém

sklon osy srdce doprava / doleva

otrava .
alkoholem
jidlem

papilom m.

3

pankreatitida, zanét slinivky bfisni

zanét pobfrisnice
selhani cp. jater
plocha noha .

pneumonie v levém dolnim laloku

Uplna atrioventrikuldrni (AV) blokada
selhani cp. ledvin

sinova tachykardie

zachvatovita nocni dusnost
revmaticka horecka

trojdoby rytmus (cval)

zavazné poruchy srdec¢niho rytmu

cévni choroby

terminalni stav

nodalni tachykardie
faryngitida »., zanét hltanu

fibrilace komor
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HEKOTOPbIE AUATHOCTUYECKUE 3AK/TFOYMEHUA

XPOHUYECKUI BPOHXUT

LUMppPO3

LYMbl B cepaue

4.2 Hesponorusa

6onesHb MNMapKMHCOHA
MEHUHIUT
MUrPEHb

HeBpaNrnsa TPOMHUYHOIO HepBa

pacceaHHbI CKNepos

napanuny (napes) AnMLEBOro HepBa

4.3 N'MHeKonorua

abopTt
becnnoaue
BarMHUT

BHEMATO4YHaA 6ep6MeHHOCTb

BOCManuTenbHoe 3aboneBaHne opraHos

Manoro Ta3a

BblNageHWe NynoBuHbI

3abonesaHua, nepenaowmeca Noa0BbIM

nytém (3MnNn)

KMCTa AMYHUKA
MaTO4YHOE KpoBOTEYEHME
MeHomMaysa

MNOMa MaTKM
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chronicka bronchitida .
cirhdza xc.

srdecni Selesty

4.2 Neurologie

Parkinsonova nemoc
meningitida .
migréna

bolest trojklanného nervu,
neuralgie trigeminu

roztrousena sklerdza (RS) .

ochrnuti cp. (paréza xc.) licniho nervu

4.3 Gynekologie

potrat

neplodnost .

zanét pochvy, vaginitida .
mimodélozni téhotenstvi cp.

hluboky panevni zanét m.

prolaps m. pupecni $ndry

sexudlné prenosné nemoci (STD)

cysta na vajecniku
krvaceni z délohy
prechod m.

délozni myom m.



VYBRANE DIAGNOSTICKE ZAVERY

npegpogosoe / nocneponosoe
KpoBOTeYeHue

npexgespemeHHble poabl

npeaeBpeMeHHoe U3nuTme
OKO/IONNOAHbIX BOA,

SHOOMETPUO3

3pO3UA WENKN MATKMK

4.4 Nepwnatpun

AedbuumnT ropmoHa pocTa

KOJIMKM Y HOBOPOXKAEHHbIX

MblleYyHas guctpodus

HeA0HOLWEHHbIN pebeHOoK
npexaeBpeMeHHO POXKAEHHbIN pebeHoK
pebeHOK ¢ HU3KOM Maccoi Tena

LuepebpanbHbIM Napanny

4.5 Xupyprua

apTepunanbHoOe KpoBoTevyeHune
BOCMasieHWe C/ienomn KULWKHK, anneHanunT
BbIBUX

rpbiXKa MeXXNO3BOHOYHOIoO ANCKa
Knwe4yHaa HenpoxognmocCTb

Ha4/10M KOCTU

HaZpbIB

oXor

0OX0roean TpaBma

predporodni / poporodni krvaceni

predcasny porod m.

predcasny odtok m. plodové vody ed.

endometrioza .

eroze na Cipku (hrdla délozniho)

4.4 Détské lékarstvi

deficit rlstového hormonu
novorozenecké krece
svalova dystrofie
nedonosenec

pfedcasné narozené dité cp.
dité s pfilis malou hmotnosti

détska mozkova obrna .

4.5 Chirurgie

tepenné krvaceni

zanét m. slepého streva, apendicitida .
podvrtnuti cp., ,vyron”

vyhtezla plotynka

stfevni neprichodnost, obstrukce
nalomeni cp.

natrzeni cp.

popalenina .

popaleninovy Uraz m.
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HEKOTOPbIE AUATHOCTUYECKUE 3AK/TFOYMEHUA

OCNOMKHEeHUSA A3BeHHOMN bonesHU
xenyaka n ANK

nepenom
BAABAEHHbIN
ABONHOMN
ANCNOUMPOBAHHbLIN
3aKpbITbIN
KOMMNPECCUOHHbIN
KOCOM
OCKO/1bYATbIN
OTKPbITbIN
NaTo/IOrMYeCKnii
nonepeyHbIn
npocTo
CNOKHbIN
CNUpPaNbHbIN
CTabunbHbIN
CTpeccoBblit / YCTaNOCTHbIN

nyno4yHas / naxoBaA rpbixa

pacTaXKeHue
CKONO3
ywmnb, KOHTy3uA

yLLEMIEHUNE TPbIXKM

xoneumnctut

4.6 UHpeKUMOoHHbIe 6onesHun

6eleHcTBO

6oppennos

6ptowHomn Tnd

BETpPAHaA ocna

BUPYCHOe 3abosieBaHKne
BOCManeHne Mo3roBsbix 060104eK
rpunn

An3eHTepuA

andTepuma
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komplikace vied(l Zaludku a dvanactniku

zlomenina .
vpacena / vtlacena
dvojita
dislokovana
zaviena
kompresivni
Sikm3d
tristiva
otevrend
patologicka
pricna
jednoduchd
komplikovana
spiralni
stabilni
Unavova / zatézova

pupecni / tfiselna kyla

natazeni

skolidza .

zhmozdéni cp.

uskrinuti kyly

cholecystitida .

4.6 Infekcni lékarstvi

vzteklina .

lymeska borelidza xc.
bfisni tyfus

plané nestovice x¢. MH.
virdza .

zanét mozkovych blan
chtipka .

Uplavice (dysenterie)

diftérie, zaskrt m.



VYBRANE DIAGNOSTICKE ZAVERY

KeNntaAa "nxopagKa

3apa3HoCTb
MHKYBaLMOHHbBIN Nepuog,

MHEKUMOHHAA KenTyxa
MHOEKUMOHHbI MOHOHYK/1E03
KnewieBon sHuedanmt
KoKW

KOpOHaBupyc

KOpb

KpacHyxa

Mmanspus

MEHWUHIUT

CBWHKa

CKapnaTUHa

CTONBHAK
CTPENTOKOKKOBAs aHrMHa
CbINHOM T

Ty6epKynés

YyecoTKa

yyma

4.7 Apyrue cneumanbHOCTU

BbIMNageHne BO0OC
rnaykoma

roHopes
aNIbHO30PKOCTb
AEepMaTUT

3aboneBaHMA ceTyaTKm
N CTEKNOBUAHOrIO TENA

KaTapaKTa

zlutd zimnice
nakaZlivost, infekciozita
inkubacni doba .

infekéni Zloutenka
infekéni mononukledza .
klistova encefalitida .
cerny kasel

koronavirus

spalnicky . MH.

zardénky xc. MH.

malarie

meningitida .

streptokokova angina
skvrnity tyfus (skvrnivka)
tuberkuldza (TBC) x«.
svrab m.

mor m.

4.7 Ostatni obory

padani vlasU

glaukom m., zeleny zakal m.
kapavka

dalekozrakost

dermatitida .

onemocnéni sitnice
a sklivce

Sedy (oc¢ni) zakal m.
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HEKOTOPbIE ANATHOCTUYECKHUE 3AKTIONMEHUA

Kocornasue
muonusa, 61M30PYKOCTb

oTUT

nonosble 3aboneBaHnA
YyewymnyaTbI MLWaKM, ncopnas
Yy)KepoaHoe Teno B rnasy

9K3ema
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Silhani, Silhavost .
myopie, kratkozrakost
otitida xc.3K

pohlavni nemoci
lupénka ., psoriaza .
cizi télisko v oku

ekzém m.



5 ObLWUWME MEAUUUHCKUE BbIPAXXEHUA

(B andpaButHOM nopagke)

5 OBECNE MEDICINSKE VYRAZY

(v abecednim poradi)

ObITb B CO3HaHUK
b6opoaaBKa
BAOXHYTb
B34yTWE XXMBOTA
BONAbIPb
BOCMNaneHune
BPOCLLMI HOTOTb
BblAOXHYTb
BbI/IEYNTHLCA
BbINOT
BbINPAMUTL
rematoma
rnoTaTb

rHoMHOe BOocnasneHune
ro/IOBOKpYXKeHue
rop6

ropbatbin
ropeyb BO pPTy
Aedopmauma
APOXKb

)ap

Xentyxa

3aKuUTb (0 paHe)
3aKanatbca
3apasnTbCsa

KUCTa

byt pfi védomi
bradavice
nadechnout se
nafouknuti bficha
puchyf

zanét m.

zarostly nehet

vydechnout

uzdravit se, vylécit se, zotavit se

vypotek
narovnat
hematom m.
polykat

hnisavy zanét m.
zavrat M.

hrbol

hrbolaty
horkost v Ustech
deformace

tres m.

horecka .
Zloutenka
zahojit se
otuZovat se
nakazit se

cysta



ObWUE MEAULMUHCKUE BbIPAXKEHUA

KOXKHasA cbifb
KON0TanA paHa
KpanusHULA
KpPOBb B MouYe
KPOBb B CTy/ie
nxopajaka, 03Ho6
MeTeopm3m
HapocT

HapyLleHue, PacCTPOMCTBO
3peHus
peuu
cnyxa

HapyLleHWa NOABUMKHOCTU
HapyLleHnA paBHoOBecuA

HacMoOpK

HEeBO3MOXHOCTb BAOXHYTb
obmoporkeHne

0bMOpOYHOE cocTosHME

OrpaHNYeHHOe Pa3BUTUE NO3BOHOYHMKA
OTéK

OTEKLINN

OTKaL/IMBAaHME MOKPOTbI

OoTKalluMBaTb

OTPbIXKKA

OTCyTCTBME anneTuTa

oyar 6onu

OYHYTbCA, MPOCHYTHCA

noaencTsoBaTb

noAopBaTh 340P0OBbE

NoKpacHeHue

No/sHOe UcToleHne

noHoc

nopes
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koZni vyrazka
bodna rana
kopfivka

krev v moci
krev ve stolici
tfesavka
nadymani cp.
krusta .

vada m.

zraku

feci

sluchu
poruchy hybnosti
poruchy rovnovahy
ryma .
nemoznost nadechnout
omrzlina ., omrznuti
pocit m. na omdleni
omezené rozvijeni patere
otok
otekly
vykaslavani hlenu
vykaslavat
fihani cp.
nechutenstvi
ohnisko cp. bolesti
probrat se
zabrat (zacit ucinkovat)
podlomit si zdravi
zarudnuti
naprosté vycerpani
prdjem

pofezani cp., fiznuti cp.



OBECNE MEDICINSKE VYRAZY

noTepATb CO3HAHUE
noTooTaeneHune
NPWUAKBLI ¥Kapa
NpPornoTUTbL

NpoeXKeHb

npocTtyaa
pacnpocTpaHATbCA
pasgparkeHue
pa3aparkaloLnii Kawenb
pBaHan paHa

pBOTa

pe3aHan paHa

CBUWCT UM LUIYM B yLIaX
cepauebuneHne

CUHAK

cunnoe gbixaHue
cnabocTb

COTHYTb

cnasm, cygopora
CcagMHa, LapanuHa
CTpagaTb

CYXOCTb KOXM
Temnepartypa

TOLWHOTA

TpelnHa

yBe/nYeHHble MUHAANHDI
YY4LWNTbCA

yCTanocTb

YXYALWNTbCA
dU3nYeCcKUin HegOCTaTOK
Xpun

4acTbleé NOo3blBbl K MOYENCNYCKAHWUIO

byt v bezvédomi
poceni

navaly horka
spolknout
proleZenina .
nachlazeni cp.
Sitit se
podrazdéni
drazdivy kasel
trznd rana
zvraceni cp.
fezna rana
piskani cp. nebo huceni cp. v usich
buseni srdce
modftina .
sipavé dychani
slabost

ohnout

krec .

odérka, odrenina
trpét

suchost klize
teplota
nevolnost
prasklina, trhlina
zvétSené kréni mandle
zlepsit se

Unava

zhorsit se
télesnd vada ».
chrapot

casté nuceni ha moceni
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ObWUE MEAULMUHCKUE BbIPAXKEHUA

YyBCTBO NepeboeB Nan 3ammnpaHusa pocit m. pfeskakovani nebo vynechdavani
cepauebnenHusn srdce

wpam, pybeu, jizva x.

A3Ba vied m.
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6 SAK/TIONMEHNA U NPEOANMUCAHUA

6 ZAVERECNA ZHODNOCENI A DOPORUCENI

6.1 3aknoueHus

3[,0pOBbIN, B NopAaKe
MEpPTBbIN

noJiHoe HeaepxKaHue
(HepeprkaHMe moum 1 Kana)

NMPUKOBAHHbIM K MOCTENU
NCUXMYECKM U PUINYECKUN UCTOLLEHHDIN
ymupatowmm

ycTanbli

6.2 NpeanucaHua

MpUHMMaITE 3TO NEKAPCTBO
HaTowakK / Ao eapl / BO Mpems eapl
/ nocne egpbl / yepes yac nocne eapbl.

HaHocuTe 3Ty ma3b TpU pasa B AeHb.

Ucnonb3yiTe 3Tn ceBeun npu 601eBbIX
OLLYLLEHUSAX.

MelTe cMpon NPOTUB KalNA KaxKkabli
Bevep.

KanaiiTe Kanau B rnasa ABakAbl B AeHb.

Bam HanoKaT runc, Henb3a byaeT XxoAuTb
Tpu Heaenwu.

Al HanoXy Bam NOBSA3KY, HeNb3A byaeT
TPW OHA KynaTbCs.

Hanoxute Ha ropsio XoNogHbIM Kocnpecc.

6.1 Zhodnoceni

zdravy, v poradku
mrtvy

plné inkontinentni
(neudrzi moc ani stolici)

upoutany na llzko
psychicky i fyzicky vycerpany
moribundni, umirajici

unaveny

6.2 Doporuceni

Berte tento lék nalacno
/ pred jidlem / pfi jidle
/ po jidle / hodinu po jidle.

Aplikujte si tu mast trikrat denné.

Berte tyto Cipky pfi bolesti.

Pijte sirup proti kasli kazdy vecer.

Kapejte si kapky do oci dvakrat denné.

Dostanete sadru, nesmite tfi tydny chodit.

Dam vam obvaz, nesmite se tfi dny koupat.

Dejte si na krk studeny obklad.



7 CTAUMOHAPHOE NNEYEHME (B andaBuTHOM nopsagke)

7 PRUBEH USTAVNI LECBY (v abecednim potadi)

7.1 NoctynneHue B 60AbHULY

3anonHUTb popmynsap

M3MepUTb AaBaeHue, TemnepaTtypy

nccnengosaHme HepBHOﬁ nposoAMMOCTU

KAMHUYECKana KapTuHa
HasHayeHue AneThbl
oblee cocTofiHME
OCMOTp Npu Npueme

nnaH NabopaTopHbIX

M BCNOMOTraTe/ibHbIX 06CI'IeAOBaHMﬁ

nAaH Tepanum
npUEmHasn
pauMoHanbHas, }¥uaKaa gmeta

peXnm nokoA

7.2 Pa6orTa B cTauuoOHape,
NneyebHble npoueaypbl

6enbitt xanaT
BBEJEHNE NHBEKLMN
BBOAUTb MHBEKLNIO
BOPOHKa
BpayebHbI 06xon,
Bpema nocelieHns

BCKpbITHE
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7.1 Prijeti do nemocnice

vyplnit formular

zméfrit tlak, teplotu
vySetfeni nervového vedeni
klinicky obraz m.

dietni opatreni

celkovy stav m.

prijmové vysetreni cp.

pldn laboratornich a pomocnych vysetieni

navrh terapie
¢ekarna
racionalni, tekuta dieta

klidovy rezim

7.2 Prace na lizkovém oddéleni,
lécebné procedury

bily plast

aplikace injekci
pichat injekci
nalevka (trychtyt m.)
lékarska vizita .
¢as navstév

pitva xc.



PRUBEH USTAVNI LECBY

rpaduK aexypcrs
rpbixkeBon 6aHaax
[EXYPCTBO

KryT

3anoNHUTb 6naHK / aHKeTy
naTn / xoauTb B Tyanet
n3mepeHune TemnepaTypsl
WMHBANIMAHAA KaTa/Ka
WHBA/IMAHAA KONACKA
nctopus 6onesHu
KaMepTOoH

KanenbHMLUa

KaTeTep

KaTeTepusaums

KNInN3Ma

KOCTbI/IN

KYBLWHWH AN1A MO4YU
NOTOK

MaHoMeTp
MONOTOYEK

mopr

MOYEnpPUEMHMUK, YTKa

Ha/IOXWUTb runc

HOCUJIKU

OKa3blBaTb MeANLIMHCKYIO NOMOLLb

nanara
[ByXMeCTHas
TpexmecTHas
YyeTblpexmecTHas

nafnaTa UHTEHCUBHOM Tepanuu
nepeBecTu B Apyroe oafeneHune

nnneTkKa

rozpis sluzeb

kylni pas

sluzba .

Skrtidlo cp.

vyplnit formular / dotaznik m.
jit / chodit na zachod

méreni teploty

koleckové kreslo cp.

invalidni vozik m.

chorobopis m.

ladicka .

kapaci infuze, kapacka, infuzni souprava
cévka .

cévkovani

klystyr m.

berle

dzbanek na mog, , konvalinka“
emitni miska .

tlakomér
neurologické kladivko cp.
marnice .

nadoba . na mo¢, ,bazant” m.

dat do sadry x.
nositka cp. mH.
oSetfovat

pokoj m.

dvojlizkovy

trildzkovy

Ctyrluzkovy
jednotka intenzivni péce (JIP)
preloZit na jiné oddéleni

pipeta
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https://slovnik.seznam.cz/preklad/cesky_rusky/kapa%C4%8Dka
https://slovnik.seznam.cz/preklad/cesky_rusky/infuzn%C3%AD
https://slovnik.seznam.cz/preklad/cesky_rusky/souprava

CTAUMOHAPHOE NNEMEHMUE

NopTaTUBHbIN TyaneT
NPOMbIBaHUE }KenyaKa
NPOMbIBaHWNE KULLEYHUKA
npoueaypHas
peKTanbHas TpybKa
cbop Mouu, KpoBu, Kana
CMeHHasd paboTa

CyAHO

TepmomeTp

Tpyn

MGE

lwMpma

wnaTenb

WTAaTUB ANA KanesibHUUbl

7.3 Onepauumn,
nocneonepaLMoHHbIN yXopa,

aHecTe3us
MecCTHas
06wmit Hapko3
NPOBOAHMKOBasA
anuaypanbHas

OUHT

BaTHas NaJioyka
ApeHax

3a*KMM M30THYTbIM
3aXKMM NpAMON
urnogepartenb
WMHCTPYMEHT

Komnpecc
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G

pfenosny zachod, ,gramofon*
vyplach m. Zaludku
vyplach m. stfev
vySetfovna

rektdlni rourka

sbér moce, krve, stolice
sménny provoz m.
podloZni misa .
teplomér

télo cp. (mrtvola xc.)
dlaha

plenta

Spatle ».

infuzni stojan

7.3 Operace,
pooperacni péce

anestezie
lokalni, mistni znecitliveni
celkova anestezie (,,narkdza“)
svodnd
epidurdlni

obvaz
Stéticka
drén
svorka xc.
pean
jehelec
nastroj

obklad



PRUBEH USTAVNI LECBY

MacKa, candeTka
(B cTomaTonorum u xmpyprmum)

HOMKHULLbI
opTes

OC/NIOXKHEHMA Noc/ne onepauum
NUHUET

nuneTka

npeasaputenbHas Aata Hadana
onepauumu

peabunutauma

peumMans

PUCKM Npu onepauum
CKanbnenb

CHATME LWBOB

CPOKM rocnmTanmsaumm
CTepUIbHAA NOBA3KA
TpaxeocToMmnyecKkan TpybKa
YKOA, MECTO yKo/a
XMPYPrMyeckoe BMeLaTe1bCTBO
LUINPULLEBOM HAacoC

31aCTUYHbBIN BUHT

7.4 BbinucKa 13 60abHULbI

BbIMNCATb U3 6OJ'IbHI/1LI,bI
BbIMNCKa

Ha3Ha4yeHue nocneayoLLero
ambylaTopHOro fieyeHua

KOHTPONbHbIN NPUEM

obecneunTb TPAHCNOPTUPOBKY

rouska

nGzky

ortéza .

pooperacni komplikace
pinzeta .

kapatko cp.

predbézny termin m. ndstupu na operaci

rehabilitace

recidiva xc.

rizika cp. MH. vykonu
skalpel

vyndani steh(

délka hospitalizace
sterilni kryti cp.
tracheadlni rourka
vpich

chirurgicky zakrok m.
injekéni davkovac

pruzné obinadlo cp.

7.4 Propusténi z nemocnice

propustit z nemocnice
propoustéci zprava

doporuceni dalsi ambulantni péce

termin kontroly

zajistit transport m.
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8 NCUXUATPUHECKAA TEPMUHONI0INA

8 SPECIFICKA TERMINOLOGIE V PSYCHIATRII

8.1 Ncnxmatpuruecknii aHamHes

He mornu 6bl Bbl AnA Havyana ckasaTb,
Kakune npobaembl NnpuBean Bac
Ha NPUEmM?

Bbl 34€Cb NO CBOEMY XKeNaHMto
WX BacC Hanpaswa fevawmin Bpay?

Al xoTen 6bl caenaTb HEKOTOPbIE 3aMETKH,
3TO MOMOMET MHe 3aNOMHUTb,
0 Yem Mbl rosopunu. Bol He Bo3parkaeTe?

Bbl cTpaganu B npownom ot
KaKOM-TO AyweBHOM 6onesHn?

Bbl Koraa-Hubyab NbiTaANCh MPUINHUTD
cebe Bpea, Hanpumep, C NMOMOLLbIO
nepeao3MpoBKM eKapCcTB?

Bblnv K y Bac paHblue Kakne-nnmbo
KOHTaKTbl C NCUXMATPUYECKUM
otaeneHnem?

Bbl KOraa-HMbyab noctynanu
B NCUXMATPUIO?

Kak ponro Bbl 661211 B 60/1bHULE?
KaKkoe fieyeHune Bbl NONYYNAN?

Kak Bbl pearnpoBanu Ha fieyeHne?

8.2 J/InyHbIN aHamHe3

l'oe Bbl pognanch?
Bbinn N1 npobnembl BO Bpema poaos?

KaK Bbl AymaeTe, Bbl HbIM }KeNaHHbIM
pebeHKom?
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8.1 Psychiatricka anamnéza

Mohl byste mi nejprve Fici,
jaké problémy vas vedly k vasi navstévé?

Byl jste odeslan na vlastni Zadost,
nebo to navrhl vas prakticky lékar?

Udélal bych si rad néjaké poznamky,
které by mi pomohly si zapamatovat,
o ¢em jsme mluvili. Souhlasite s tim?

Trpél jste v minulosti
néjakou dusevni chorobou?

Pokusil jste se nékdy si ublizit,
napfiklad tim,
Ze jste se predavkoval léky?

Mél jste nékdy néjaké predchozi
kontakty s psychiatrii?

Byl jste nékdy pfijat na psychiatrii?

Jak dlouho jste byl v nemocnici?
Jakou |é¢bu jste dostaval?

Jak jste na |é¢bu reagoval?

8.2 Osobni anamnéza

Kde jste se narodil?
Byly pfi porodu néjaké problémy?

Myslite si, Ze jste byl chténé dité?
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Kakue Bawwn camble paHHUe
BOCNOMMUHAHUA?

Kakoe y Bac BocnuTaHue?

Bbl Korga-Hnbyab noasepraamnco
¥KecToKomy obpalueHuio B getctee?

Bac korga-Hubyab oTay4anu oT pogutenein?

Y Bac 6b11n cepbesHble npobaemol
B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe?

Y Bac 6b1n Apy3bs B TO Bpema?
Bbinn 1y Bac KOHGNMKTLI C poauTenammn?

CKo/1bKO Bam 6bIN10 NeT, Korga Bbl yWan
u3 goma?

CKonbKo Bam 6b1/10 NeT, Koraa Bbl NOLWAK
B LWKONY?

Kakue WwKonbl Bbl Nocewanm?

Bbinn nn y Bac npobaemel B WKoOAE,
Hanpumep, c YTeHMeM Uan apudmeTnKoi?

Hap Bamu nsgesanmcb Uam
Hacmexanucb?

Kak Bbl 1agunu ¢ yuntenammu?
Kak Bbl CNpaBasaanCh C 3K3aMeHamm?

CKo/bKO Bam 6bIN0 NeT, Koraa
Bbl Ha4yanu paboTaTtb?

KakoWi npodeccroHanbHOW AeATeNbHOCTbIO
Bbl 3aHMMA/IUCb B NPOLLNOM?

Bbl Korga-Hnobyab 6binn 6e3paboTHbIMN?

Bbl KOrga-HMbYyAb CAYKUAU B apMUN?

8.3 CemeiHbI aHaMHe3

Ctpagan nm KTo-n1Mbo 13 Balmx
POACTBEHHMKOB NCUXMYECKUM
paccTponcTtBom?

EcTb 11 B Balel cembe KTO-TO YMCTBEHHO
OTCTanbln?

Jaké jsou vase nej¢asnéjsi vzpominky?

Jakou jste mél vychovu?

Bylo s vdmi v détstvi nékdy zachazeno Spatné?

Byl jste nékdy odloucen od rodi¢u?

Meél jste vétsi problémy v dospivani?

Meél jste v té dobé néjaké pratele?
Odporoval jste svym rodicdm?

Kolik vam bylo, kdyZ jste odesel zdomu?

Kolik vdm bylo, kdyz jste zacal chodit
do skoly?

Jaké skoly jste navstévoval?

Mél jste néjaké problémy ve Skole,
napfiklad se ¢tenim nebo s pocty?

Sikanovali vas nebo se vdm hodné
posmivali?

Jak jste vychazel s uciteli?
Jak jste se vyrovnaval se zkouSkami?

Kolik vdam bylo let, kdyz jste zacal
pracovat?

Jakd povolani jste v minulosti mél?

Byl jste nékdy nezaméstnany?

Byl jste nékdy v armadé?

8.3 Rodinna anamnéza

Trpél nékdo z vasich pribuznych
dusevnim onemocnénim?

Je nékdo z vasi rodiny mentalné postizeny?
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Kak npossnsaetca ero / eé ymcreeHHas
OTCTaNoCTb?

Ymep 1 KTO-TO HeZ,aBHO B Ballen cembe?

B KaKOM BO3pacTe Bbl }XEHWUAUCH / BbILLAM

3aMyK?
KaK f0.ro Bbl 6b1It NOMOB/EHbI?

Y Bac 6bin Kakue-nnbo apyrue
NMOMO/IBKU?

Bblnn nn y Bac anTeNbHble OTHOLWEHUA
C NapTHépamm?

Cornacunuce n poauTenu co ceagbboii?
Kak 6bl Bbl onucaan ceon 6pak?

Bbinv vy Bac Mau y Bawero napTHepa
BHebOpayHble cBA3N?

[loma Bac UeHAT AU He40O0LEHNBAIOT?

CKonbKo y Bac geten?

MoKeTe N1 Bbl MHE Ha3BaTb BO3pacT
U UMeHa geTen?

[etn noCcTaBAAOT BAM MHOMO X10MN0T?

Bbl nposognTe C HUMU CTOJZIbKO BPEMEHMN,

CKOJ/IbKO U XOTein bbI?

8.4 MNcnxocekcyanbHoe pa3BuTue

Korpga y Bac Hayancs nepexoHblii
BO3pacT?

Korga y Bac 6bin1 nepBblit ceKcyanbHbIN
KOHTaKT?

Bbinn nn y Bac Koraa-Hnbyab
rOMOCEKCYya/ibHble OTHOLIEHMUA?

Bbln N y Bac HENPUATHbLIN CEKCyabHbIN
onbIT?

MosTOpAIOTCA N y Bac Kakme-nnbo
ceKcyanbHble GaHTasnmn?
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Jak se projevuje jeho / jeji mentalni
retardace?

Zemftel nékdo ve vasi rodiné v posledni dobé?

V kolika letech jste se oZenil / vdala?

Jak dlouho jste byli zasnoubeni?

Mél jste néjaka pfedchozi zasnoubeni?

Jaké dlouhodobé vztahy jste mél?

Soubhlasili rodice se svatbou?
Jak byste popsal své manzelstvi?

Mél jste vy nebo vas partner / partnerka
néjaky mimomanzelsky pomér?

Citite se doma oceriovany, nebo
podcenovany?

Kolik mate déti?

MuzZete mi fici vék a jména déti?
Délaji vam déti hodné starosti?

Travite s nimi tolik ¢asu, kolik byste
si predstavoval?

8.4 Psychosexualni vyvoj

Kolik vdm bylo na zaéatku puberty?

Kdy jste mél svoji prvni sexudlni
zkusenost?

Mél jste nékdy homosexualni vztah?

Mél jste nékdy néjaky nepfijemny sexualni

zazitek?

Vracely se vam nékdy néjaké sexualni
predstavy?



SPECIFICKA TERMINOLOGIE V PSYCHIATRII

BbI3bIBaeT M CEKC UM BaLla
cobcTBEHHAA CEKCYaNbHOCTb TPeBory?

8.5 TeKkywana cutyaums

B Kakom gome Bbl ceMyac Kusete?
Y Bac ecTb Nnpobsiembl ¢ Kuabem?

C Kem Bbl XmMBeTe? Y Bac xopowue
OTHOLWeEeHMnA?

Bbl ceiyac TpygoycTpOeHbI?

HacKo/bKo Bbl y0B/IeTBOPEHbI CBOEM
paboToi?

Y Bac ecTb Npobaembl C OTAbIXOM nocne
paboTbI?

Kak 6bl Bbl onucanu ceoe ¢pmMHaHCOBOE
nosoeHue?

Y Bac ecTb 60sblUNE AONTU?
Y Bac MHOro apysen?
Kak Bbl npoBoauTe cBobogHoe Bpems?

CKonbKoO B cpeaHem ankoronAa
Bbl BbINMBaETE 3a He,D,EJ'IPO?

Bbl npuHMMaeTe Kakue-HMbyb HAPKOTUKKU?
Kakue y Bac nnaHbl Ha byayuiee?
OnuwmnTe Baw 0bBbIYHbIN AeHb.

Kak Bbl cnpaBafeTech C CUTyaLUamu,
KorZia HaxoauTecb Noja AaBAeHNEeM?

Bbl ckopee oNTUMWUCT AU NECCUMMUCT?

Bbl 4yacTo meuTaeTe B Te4yeHMe aHA?

MoBTOPAIOTCA N Y BAC CHbl UM ObiBatOT
KowwMmapbl?

KakoBbl Baln cuibHble U cnabble CTOPOHbLI?

Bbl 0BO/IbHBI TEM, YETO AOCTUI/IN B XKU3HN?

ZpuUsobuje u vds sex nebo vase vlastni
sexualita uzkost?

8.5 Soucasna situace

V jakém domé v soucasnosti Zijete?
Mate néjaké problémy s bydlenim?

S kym Zijete? Mate spolu dobré
vztahy?

Mate v soucasné dobé néjaké zaméstnani?

Jak vas vase préace uspokojuje?

Mate problémy s odpocinkem po praci?

Jak byste popsal svou finanéni situaci?

Mate velké dluhy?
Mate hodné pratel?
Jak travite sv(j volny ¢as?

Kolik alkoholu vypijete v priméru za tyden?

Berete néjaké drogy?
Jaké jsou vase plany do budoucna?
Popiste typicky den ve vasem Zivoté.

Jak se vyrovnavate se situacemi,
pfi kterych jste pod tlakem?

Rekl byste, Ze jste spise optimista,
nebo pesimista?

Zasnite se béhem dne ¢asto?

Vraceji se vdm nékteré sny nebo mate
nocni mUry?

Jaké jsou vase silné a slabé stranky?

Jste spokojen s tim, ¢eho jste v Zivoté dosahl?
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B 4ém Bbl NOXOXM Ha CBOMX OTL,A U MaTb?
Yem Bbl OT HUX OT/INYaETECH?

CnepyeTte v Bbl KAKOM-TO }KU3HEHHOM
dnnocodpun?

Bbl BepyoWMin? HacKoNbKO A4 Bac BaXKHA
Balla Bepa?

Bbl gonyckaeTe, 4To MoxKeTe 3abnyKaaTbCA
B CBOEM Bepe?

8.6 ANKOronbHbI aHaMHe3

Bbl cTpaziaeTe OT a/IKOro/1bHOM
3aBUCUMOCTN?

Bam HpaBuTCA ynoTpebnaTb aNKoronb?
Kakue Bawmn niobumbie HAaNUTKU?
CKO/IbKO anKorona Bbl MOXKeTe BbINUTb?

Kakoe Ko/ain4ecTBo anKkorons Bbl BbiNMBaeTe
B CpeAHEM 3a Heaento?

Bbl KaXKAbIM fieHb MHOFO MbEeTEe UM TONbKO
nspeaka?

Bbl nbeTe B OAUNHOYKY U1n B KOMMNaHun?

OnuwunTe TUNUYHOE exeaHeBHOe
ynotpebieHne ankorons.

B KOTOpOM yacy Bbl HAYMHAETe NUTb
a/IKoronb?

YnoTtpebnsaete v Bbl KOrAa-TO aNKOroNb,
yTOObl NPUIATK B Ce6A, YCNOKOUTb HEPBBI
nnn n36aBUTLCA OT NOXME/bA?

KaK Bbl cebs uyBcTBYyeTe, KOrga AeHb
WUnKn ABa octaétecb 6e3 ankorons?

Bac 3HO6MT, TOWHUT 1 Bbl CUILHO
noteete? Korga st cMMNTOMbI NOABUANCH
BrnepBsble?

Bbl KOraa-HMbyab UCbITbIBAETE OCTPYHO
notpebHoCTb B ankorone?

Bblnn nn y Bac NpoBasbl B NamATH
Wnn cyaoporu?
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V jakém sméru se podobate svému otci
a své matce? V ¢em se od nich odliSujete?

Mate v Zivoté néjakou filozofii,
ktera vas vede?

vvs s

Jste vérici? Jak dUleZita je pro vas
vase vira?

Myslite si, Ze se ve své vire mlizete mylit?

8.6 Alkoholicka anamnéza

Jste zavisly na alkoholu?

Pijete rad alkohol?
Jaké jsou vase oblibené napoje?
Kolik alkoholu vydrzite?

Kolik asi vypijete v prlbéhu jednoho tydne?

Pijete hodné kazdy den, nebo jen
narazove?

Pijete sdm, nebo ve spolecnosti?

Popiste typické kazdodenni piti.

V kolik hodin si date prvni alkoholicky napoj?

Date si nékdy rano ze vSeho nejdfive
alkoholicky ndpoj, abyste se vzchopil,
uklidnil si nervy nebo se zbavil kocoviny?

Jak se citite, kdyz jeden ¢i dva dny
nemate alkohol?

Mivate tfesavku, potite se hodné a je vam
nevolno? Kdy poprvé se objevily
tyto pfiznaky?

Potrebujete nékdy nutné alkoholicky
napoj?

Mél jste nékdy vypadky paméti,
nebo kfece?
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Bblnn nn y Bac Kakne-nmbo npobnemol

CO 3,0POBbEM, CBA3AHHbIE C a/IKOTO/IEM,
CKaXKeM, BOCMasieHne }KenyaKa, umppo3
neyeHu Uan BocnaseHne NoAXKeNYA0YHON
xenesbl?

Bawu npobnembl ¢ anKOronem yxe
NPUBOAMAM K aBapPUAM UK Npobaemam
C 3aKOHOM, HaNpPUMep, BOXKAEHMNe

B HETpe3BOM Buae?

Mosnunano nn aTo Ha Bawy paboTty?

B Kakom BO3pacTe Bbl HA4YaM ynoTpebasaTb
anKkorosb? Y70 BbI TOr4a NUAN?

N3MeHMNUCH N1 BaLLIW NPUBbLIYKK
B ynoTpebaeHun ankorona?

BprOCI'Ia N NepeHOCNMOCTb ankorons?

AnKoronb ons Bac BaxkHee, Yem Balle
340pP0OBbE, CEMbS,, AOM U T. 4.7

Bbl KOorga-HMbyab 3a4yMbIBaZINCL O TOM,
4yTOb6bI OrpaHNYUTL ynoTpebneHne
anKkorona?

YTO AyMaloT BaLla CEMbA U APYy3bA?

Y Bac 6b111 Nepuoabl Bo3AeprkaHua
oT anKkorona?

Kak Bbl AyMaeTe, 4TO NOMOI/10 BamM 3TOrO
A0CTNYbL?

Bbl Koraa-HMbyab n1e4namnch
OT anKorosnmsma?

B 4ém cocToan0 3TO NeyeHme?

KaK Bbl AymaeTe, 4TO MPUBENO K TOMY,
YTO Bbl CHOBA Ha4Yanu NUTL?

XoTtenun 6bl Bbl 6bITb aBCTUHEHTOM UK
NPOAONKUTbL YMEPEHHO YNOTPEOATH
a/IKoronb?

Mél jste nékdy néjaké zdravotni problémy
souvisejici s pitim alkoholu, jako je zanét
Zaludku, cirhéza jater ¢i zanét slinivky?

Vedly u vas uz problémy s pitim k néjakym
nehodam nebo stfetim se zakonem,
jako je tfeba fizeni pod vlivem alkoholu?

Ovlivnilo to vasi praci?

Kolik vdm bylo, kdyz jste zacal pit alkohol?
Co jste tehdy pil?

Zménily se vase navyky ohledné alkoholu?

Zvysila se vase tolerance alkoholu?

Je pro vas piti dlilezitéjsi nez ostatni véci,
jako je vase zdravi, rodina, vas domov atd.?

UvazZoval jste nékdy, ze byste mél omezit piti?

Co si mysli vase rodina a pratelé?

Mél jste obdobi abstinence,
kdy jste nepil zadny alkohol?

Co myslite, Ze vam pomohlo toho
dosahnout?

Podstoupil jste nékdy kvli alkoholismu
lécbu?

Co tato lécba zahrnovala?

Co myslite, Ze vas vedlo k tomu,
Ze jste zacal pit znovu?

Chtél byste byt abstinent nebo
pokracovat v umirnéném spolecenském
piti?
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8.7 YnoTpebneHne HapKOTUKOB

Bbl cTpagaeTe OT HAPKOTUYECKOM
3aBUCUMOCTU?

Bbl KOraa-HMbyAb 3KCNepUMEHTUPOBANN
C HAPKOTMKAMU, TAaKMMM KaK MapuXxyaHa,
amdeTammH, aKkcTasm, JICL, KOKanH unm
repouH?

MPUHUMANKU NK Bbl HEAABHO Kakne-nnbo
NneKapcTBa / HAPKOTUKK?

Y710 Bbl BYEPA NPUHMMANN?

OnuwmnTe TUNUYHLIN AEHb, KOTAA Bbl
ynotpebnsere HapPKOTUKMU.

KaKkoi HapKOTKK (MNM HAPKOTWUKM) Bbl
ynoTtpebnsete? Kak yacto? Kakum obpasom
Bbl UX ynoTpebnserte?

Kakoe BanAHMeE OKasblBalOT HapPKOTUKU
Ha Ball OpFaHVI3M?

Korga Bbl Kakoe-To Bpems He yrnoTpebnsere
HAaPKOTUKMK, €CTb 1N Y BaC CUMNTOMbI
abcTMHEeHUKMM, TaKMe KaK becnoKolicTso,
6eCccoHHMLa, MOTAUBOCTb, CNasmbl

B }XKMBOTE MM 60/1b B MblLLILIAX U CycTaBax?

Kak Bbl AymaeTe, ynoTpebaeHne HapKOTUKOB
Haxo4MuTCA B MPUOPUTETE NO CPABHEHMIO
C APYrMMM acneKkTamm BaLLEN KU3HKN?

CKO/IbKO Bbl eXXeHEeBHO TpaTuTe geHer
Ha HAaKPOTUKN?

OTKyZaa Bbl bepeTe Ha 3TO cpeacTsa?

Mpuxoannock M Bam HapyLwaTb 3aKOH,
YyTOObI HAWTU CPeACTBa HAa HAPKOTUKM?

Y Bac 6bin Koraa-nmbo npobiemol
C BalWuUm gmnnepom?

B Kakom Bo3pacTe Bbl BNepsble
nonpo6oBasnn HAPKOTUKN?
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8.7 Uzivani drog

Jste zavisly na drogach?

Experimentoval jste nékdy s drogami,
jako je marihuana, amfetamin, extaze,
LSD, kokain nebo heroin?

Bral jste v posledni dobé néjaké Iéky / drogy?

Co jste vzal véera?

Popiste typicky den, kdy uzivate drogy.

Jakou drogu (nebo drogy) uzivate?
Jak Casto ji berete? Jakym zplsobem
ji uzivate?

Jaké ucinky ma droga na vas organismus?

Kdyz néjakou dobu neuzivate drogy,
mate abstinencni pfiznaky, jako je uzkost,
nespavost, poceni, kiece v brise

nebo bolesti svalt a kloubt?

Myslite, Ze uzivani drog ma prioritu
pred ostatnimi aspekty vaseho Zivota?

Kolik penéz v soucasné dobé za drogy denné
utratite?

Z ¢eho vas navyk financujete?

Musel jste nékdy porusit zakon, abyste nasel
dostatecné prostredky?

Mél jste nékdy problémy s vasim
dodavatelem drog?

Kolik vam bylo let, kdyzZ jste sipoprvé
vzal drogu?
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HekoTopble ynoTpebaaoT HAPKOTUKN,
4yTOb6bI CHEXKaTb OT CBOMX NPObAEM UK
NPUCNOCOBUTLCA K NH0AAM B CBOEM
OKpy»KeHuu. Kak Bbl AymaeTe,

YTO NPWBENO BacC K ynoTpebneHuto
HAaPKOTUKOB?

Koraa Bbl Ha4yanun ynotpebnatb HAPKOTUKM
exegHeBHO?

Korga Bbl Hauyanu aenatb cebe MHbEKUUN?

Y Bac Korga-Hnbyap cayvyanmcb
nepeao3npoBKn?

Bblnn nn y Bac Kakne-nmbo npobnemol,
CBA3aHHbIE C MHbEKLMEN HAPKOTUKOB,
TaKMe KaK BeHO3HbIN Tpomb03, nHpeKuuA
B MECTe MHBEKLUN UM BaKTePUaNbHbIN
3HO0KapAMUT?

Bbl genntecb C KEM-TO CBOMMMU nrnamm?

[dunarHoctmpoBann v y Bac renatut
unm BUY?

Bbl Koraa-HMbyab n1eYnamnch

OT HAPKOTMYECKOM 3aBUCUMOCTU?
Kak Bbl AymaeTe, 4To NpMBENO Bac

K cpbiBY? Bbl xoTenn 6bl BoobLLE
OTKa3aTbCA OT HAPKOTUKOB NN
OCTaHOBUTLCS Ha NOAAEPKMBAIOLLEM
neyeHumn?

8.8 Buabi 6peaoBbiX paccTpomucTB

BsoaHble BONpoOChbI

MN3meHnNCcAa 1M MUpP BOKPYT Bac Tak,
UTO Bbl HE MOXKETe 3TOro 06 BACHUTBL?

Bbl 4yBCTBOBaNM, YTO NMPOUCXOAUT YTO-TO
CTPAHHOE U Bbl HE YBEPEHDI, B YeM Aeno?

Néktefi lidé uzivaji drogy, aby utekli

od svych problém( nebo aby se pfizpUsobili
lidem ve svém okoli.

Co myslite, Ze vedlo vas k uzivani drog?

Kdy jste zacal uZivat drogy denné?

Kdy jste si zacal pichat injekce?

Pfedavkoval jste se nékdy nahodné?

Mél jste nékdy néjaké problémy spojené
s injekcemi drog, jako je Zilni trombdza,
infekce mista vpichu nebo bakterialni
endokarditida?

Sdilite s nékym své jehly?

Meél jste diagnostikovanu hepatitidu nebo
infekci HIV?

Byl jste nékdy lIé¢en pro své problémy

s drogami? Co myslite, Ze vedlo k tomu,
Ze jste se k drogam vratil?

Chtél byste Zit Uplné bez drog nebo uzivat
néjakou formu udrZovaci 1é¢by?

8.8 Druhy bludt

Uvodni otazky

Zmeénil se svét kolem vas néjakym zplsobem,
ktery si nedokazete tak docela vysvétlit?

Mél jste pocit, Ze se déje néco zvlastniho
a nejste si jist, o co se jedna?
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PaccTpoiicTBO MbilwneHuA

Bbl MbiCAUTE ACHO MAM OLWwyLaeTe
KaKue-TO HapyLueHuna?

Y Bac ecTb YyBCTBO, YTO BALUW MbIC/IU
nepeaaroTca APYrMm ntoaam?

Y Bac ecTb YyBCTBO, YTO KTO-TO BK/1aAblBaeT
BAaM MbIC/I1 B FO/1IOBY?

Y Bac ecTb YyBCTBO, YTO KTO-TO OTbMpaeT
BalWuM naen?

KTO-TO KpagEeT Baln MbICIN AU OHU
NpPOCTO nc4esatoT?

Y Bac ecTb YyBCTBO, YTO BALLUM MbICAU
TPaAHC/AMPYIOTCA B rOI0BE BCAYX?

MocelaeT v BaC MHOTAA MbIC/b,
KOTOPY!O Bbl TYT }Ke C/bILNTE CHOBA?

bpepa, KOHTpOANA

Kak Bbl AymaeTe, BallM MbIC/IU UIN
NeNCTBUS KOHTPO/IMPYIOTCA KEM-TO U3BHE?

MbITaeTca KaKaa-To YyrKan cuaa ynpasaAaTb
BaMM KaK MapUOHETKOMN unm pobotom?

bpep npecnepoBaHuA

Y Bac 6bIBasI0 YyBCTBO, YTO NHOAM
NPOABAANM K BaM U3TULLHUIA UHTEpeC?

MbiTaeTca M BaM KaKOM-TO YE/I0BEK UK
rpynna nogen npu4MHuTL 601b7?

YyBcTBYETE /1N Bbl HEOBXOAUMOCTb
3almuaTbea’?

72

Poruchy mysleni

MuZete premyslet jasné, nebo se vam zd3,
Ze vase myslenky jsou néjak ruseny?

Mate pocit, Ze jsou vase myslenky predavany
jinym lidem?

Mate pocit, Ze vdm myslenky nékdo do mysli
vklada?

Mate pocit, Ze vdm nékdo nékdy bere
myslenky?

Bere vam nékdo myslenky, nebo pouze
prestanou?

Mate pocit, Ze jsou vase myslenky pronaseny
ve vasi mysli nahlas?

Mate nékdy myslenku, kterou vzapéti slysite
znova?

Bludy kontroly

Myslite si, Ze vase myslenky nebo jednani
jsou kontrolovany nékym zvenci?

Snazi se néjaka cizi sila nebo moc vas
kontrolovat jako loutku nebo robota?

Bludy pronasledovani

Mél jste pocit, Ze by se o vas lidé pfilis
zajimali?

Snazi se néjaka osoba nebo skupina lidi
vam ublizit?

Citite potfebu se branit?
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HapyweHue ngeHtndukayum
M UHTepnpeTauum

EcTb /11 B BalLem OKpPYXeHUU ftoan,
KOTOpble BblAatoT ceba He 3a Tex,
Kem ABNATCA?

EcTb M 34eCb KakMe-To MOLEHHUKKU?

He 6biBaeT M y Bac 4yBCTBa, YTO MECTO,
B KOTOPOM Bbl HaX04UTECh, HE TO,
yem Kaxketca?

bpep Bennuuna

Bbl yyBcTBYETe ceba bonee BaxKHbIM
WU BANATENbHBIM, YeM apyrue ntoan?

EcTb M y Bac 0cobbili TanaHT MK cUNa,
KOTOpPYIO 06bIYHbIE 1I0AN HE UMELOT?
Bbl NpuMHaanexuTe K rpynne noaen,
Y KOTOPbIX TOXKe eCTb 3T CNOCOBHOCTU?

Bbl 3HAMEHUTOCTb NN POACTBEHHUK
KaKOW-TO 3HAMEHUTOCTU?

Y Bac B ¥WU3HU ecTb ocobaa mmuccma?

bpepn BUHbI

Y Bac ecTb owyueHune, 4To Bbl coBepLnan

y*KacHoe NpecTynieHne Unm rpex?

YyBCTBYETE N Bbl, YTO 3aC/yKUBaETe
Haka3aHuAa?

FrannwouyuHauum

Al Bcex 06 aTOM cnpalnBato, XoTen o6bl
CNpocuTb U Bac. Bam nHoraa Kaxkercs,
YTO Bbl C/IbILLMTE F0/10Ca, KOTrAa PALOM
HUKOrO HeT U 3TOMY HEeT HUKAKOro
06BbACHEHUNA?

Bludy misidentifikace
a misinterpretace

Jsou okolo vas lidé, ktefi nejsou témi,
za které se vydavaji?

Jsou zde néjaci podvodnici?

Mate nékdy pocit, Ze misto,
kde se nachazite, neni to,
¢im se zda byt?

Bludy velkoleposti

Mate pocit, Ze jste dllezité;jsi
nebo vlivné;jsi nez ostatni lidé?

Mate néjaky zvlastni talent nebo moc,
kterou bézni lidé nemaji?

Pattite ke skupiné lidi, ktera ma také
tuto moc?

Jste slavny nebo pfibuzny nékoho slavného?

Mate v Zivoté zvlastni poslani?

Bludy viny

Mate pocit, Ze jste spachal hrozny zlocin
nebo hfich?

Mate pocit, Ze si zaslouZite potrestani?

Halucinace

Ptam se na to kazdého a rad bych se zeptal
i vas. Zda se vam, Ze nékdy slysite hlasy,
kdyzZ se v blizkosti nikdo nevyskytuje

a zadné bézné vysvétleni neni mozné?
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9TO OAMH UM HECKOIbKO rON0CoB?
Bbl y3HaéTe 3TM ronoca?

OHuM BopMOUyT, LIENYYT UK TOBOPAT
BHATHO?

Bbl c/biWKMTE FON0CA B FO/IOBE U U3BHE?
lonoca roBOpPAT C BamMm Uaum o Bac?

KOMMEHTMPYIOT M rosioca Bally MbIC/U
n aencresmna?

fonoca gatoT BAM MHCTPYKLUUMK?
KaxeTcsa i Bam, YTO Bbl AONXKHbI UM
noa4YnHATLCA?

[onoca NpoU3HOCAT NPUATHbIE NN
HENPUATHbIE BeIJ.I|l/1-.'>

OHM BaM HpaBATCA UAN HeT?
Kak Bbl 06bACHUTE 3TU ronoca?

Bbl ;yMaeTe, 4TO 3TO MOXKET bbITb
Ballle BoobpaxeHue?

3T0 MOKeT b6bITb y10BKa yma?

KaK HacueT Apyrnx HeobbIYHbIX
OLLYLLEHWNI, KOTOPbIE UCMbITbIBAIOT
HeKoTopble ntoaun? Mpuxogunock 1u
BaM BMAETb BELLM, KOTOPbIE Apyrue
NOAN HEe MOTYT BUAETb, UN OLLYLLATb
Yb&-TO NpUcyTCcTBME?

Y Bac ecTb WecToe YyBCTBO?

Bbl Korga-HMbyab UCNbITbIBAN TEIECHbIE
OLLYLLLEHWS, KOTOPbIE Bbl HE MOXKeTe
06BACHUTL?

8.9 HeBpotuueckmne u apdpeKTuBHble
CMMNTOMDI

Aenpeccua

KaKkoe y Bac HacTpoeHue?

Bblna nny Bac B nocnegHee Bpems
Aenpeccua NN NN0Xoe HaCTpoeHue?
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Je to jeden hlas, nebo vice hlast?
Pozndvate ty hlasy?

Mumlaji, Septaji, nebo hovofi hlasy jasné?

Slysite hlasy vevnitf, nebo mimo hlavu?
Mluvi hlasy k vdm, nebo o vas?

Komentuji hlasy vase myslenky a ¢iny?

Davaji vdm hlasy instrukce?
Mate pocit, Ze je musite poslechnout?

Rikaji hlasy hezké, nebo neptijemné véci?

Mate je rdd, nebo je nenavidite?
Jak ty hlasy vysvétlujete?

Myslite si, Ze by to mohla byt
vase predstavivost?

MuzZe to byt uskok mysli?

Co treba jiné neobvyklé pocity,

které maji néktefi lidé, jako vnimani
véci, které jini lidé vidét nemohou nebo
védomi néci cizi pfitomnosti?

Mate Sesty smysl|?

Mate nékdy télesné pocity,
které nem(zete ni¢emu pfipsat?

8.9 Neurotické a afektivni
priznaky

Deprese
Jaka je vase nélada?

Citil jste v posledni dobé depresi nebo
Spatnou naladu?
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Bbl yyBcTBYETE Cebs XyKe B Kakoe-To
Bpema gHA?

Bbl N0X0 cnanu B nocneaHee Bpema?
EcTb My Bac npob6aembl € 3acbinaHnemM?
HacKonbKo paHo Bbl NpocbinaeTech?
Kakoi y Bac anneTtut?

Bbl noxyaenu 3a nocneaHue Hegenn?

Y Bac Korga-H1byab 6b1BatOT NPUCTYMbI
nnava?

Bbl Koraa-Hubyap BecenuTech?

Bbl OTKa3anUCb OT YEro-To, YTO 06bIYHO
Aenaete B cBobogHoe Bpems?

Y Bac MeHbLUe 3Heprumn, Yem paHblue?
Bbl moXeTe cocpefoTounTbea?
Bbl NOTEPANM NHTEpPEC K CEKCY?

Bbl nepectanu ropanTbCs cBoel
BHELLUHOCTbIO?

Bbl 4yBCTBYETE, UTO Bbl TaK }KE XOPOLUN,
KaK 1 gpyrve, unu Kaxertecb cebe xyxe?

Bbl BUHUTE ceba 3a TO, YTO caenanm
B NpoLwnom?

KakoBbl Balwmn Hagexabl Ha byaywee?

Bbl 334aBanncb BONPOCOM, €CTb /I CMbICA
ABuUraTbca ganblie?

dymanu nu Bbl 06 yxoae 13 KU3HN?

MaHusa

YT1o Bbl O cebe gymaeTe?

KaykeTcs M Bam, YTO MbICIM NPUXOOAT
B ro/ioBy bbicTpee, Yem paHbLie?

Ceiuac Bbl 60/1€€ aKTUBHbI, YEM
B NpoLwaom?

Bam TpygHO cobntoaaTb CNOKOMCTBME
NPOAO/IKUTENBHOE BpEMA?

Citite se v urcité ¢asti dne hare?

Spal jste v posledni dobé Spatné?
Mate néjaké problémy s usindnim?
Probouzite se rano brzy?

Jakou mate chut k jidlu?

Zhubl jste v poslednich tydnech?

Mate nékdy zachvaty place?

Bavite se nékdy?

Vzdal jste se néceho, co obycejné délate
ve volném case?

Mate méné energie nez dfive?
Dokazete se soustredit?
Ztratil jste zajem o milovani?

Prestal jste byt pySny na svij zevnéjsek?

Citite, Ze jste stejné dobry jako ostatni,
nebo horsi?

Obvinujete se z néceho, co jste v minulosti
udélal?

Jaké mate nadéje do budoucna?

UvazZoval jste, jestli ma smysl pokracovat dal?

UvaZoval jste o ukonceni Zivota?

Manie

Co si myslite sam o sobé?

Mate dojem, Ze myslenky ve vasi mysli
prichazeji rychleji nez drive?

Jste aktivnéjsi nez v minulosti?

Zda se vadm tézké vydrzet v klidu po néjakou
dobu?
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Kak foro Bbl B nociaegHee Bpems cnure?

Bbl 3ameTnAN Kakoe-TO nsmeHeHune
B Balleém CeEKCya/ibHOM KenaHum?

Bbl HaYaNM 3aHUMATBLCA KAaKUM-TO HOBbIM
NPOEKTOM WU AEATENbHOCTbIO?

B nocneaHee Bpemsa Bbl NOTPATUAU
6onblue aeHer?

Tpesora

Bbl UyBCTBYETE TPEBOTY MO KAKOM-TO
HENOHATHOM NpUYMHE?

Bbl 4yBCTBYETE HaNpAXKeEHNE AN
pa3aparKUTEeNbHOCTb?

Y Bac 6bIBaeT YyBCTBO, YTO CNYYUTCA
YTO-TO Y»KacHoe?

Y Bac cnyyatoTca BHe3amnHble NpUCTynbl
NaHUKN?

Y Bac 6bIBaeT YyBCTBO, YTO Bbl AN MUP
BOKPYr HeHacToAwme?

Bbl yacTo oulyulaete 6ecnokoncTeo?

Bbl cnocobHbI nepexmnBatb U3-3a
HecylweCTBEHHbIX BELLI,Eﬁ?

Bbl 6oMTECh TONMbI, OTKPLITOrO
MPOCTPAHCTBA, 3aKPbITOrO NPOCTPAHCTBA,
MayKoB, rPbI3yHOB UN BMUAA KPOBU?

Bbl 6onee pa3aparkeHbl, 4em 06bI4HO?
Bam He TpyaHO paccnabutbes?

MOKHO /11 CKa3aTb, YTO Bbl bonee
OCTOPOXKHbI U 6aAUTENbHBI, YeM 06bIYHO?

Bac 6ecnokouT wym?
Bbl yacto yausnaeTecs?
Bac nerko Hanyratb?

Y Bac 60uT WweaA nam nneym?
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Jak douho v posledni dobé spite?

Pozoroval jste néjakou zménu ve vasi
sexualni touze?

Pustil jste se v posledni dobé do néjakého
nového projektu nebo ¢innosti?

Utratil jste v posledni dobé vice penéz?

Uzkost

Citite uzkost z néjakého neurcitého dlivodu?

Citite napéti nebo podrazdénost?

Citite nékdy, Ze se stane néco hrozného?

Mivate nékdy nahlé zachvaty paniky?

Mate nékdy pocit, Ze vy nebo svét kolem
vas neni skutec¢ny?

Mivate Casto obavy?

Vyvoldavaji ve vas nékdy obavy nedllezité
véci?

Obavate se nékdy davu, volného prostoru,
uzavrenych prostor, pavouk, hlodavc(
nebo pohledu na krev?

Jste vice podrazdény, nez jste byval?
Neni pro vas obtizné se uvolnit?

Rekl byste, Ze jste vice opatrny a ve stfehu
nez obvykle?

Rusi vas hluk?
Jste Casto prekvapen?
Leknete se snadno?

Mivate bolesti v oblasti krku nebo ramen?
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CnyqaeTcn N, 410

Bbl YyBCTBYeTe cebsA BCTPEBOXKEHHbIM?
Bbl YyBCTBYETE, YTO TEPSAETE CO3HAHMNE?
y Bac ObIBalOT rO/IOBOKPYKEHUA?

y Bac NoBbllWEHHOE NoTooTAeIeHme?

y Bac nepecbixaeT BO PTy?

Y Bac eCTb OLLYyLLIEHME, YTO Bbl
3ablxaeTecb?

Bbl YyBCTBYETE yYalLEHHOE
cepauebueHne?

Bbl oLyLLaeTe AMCKOMOPT B XKenyake?
BalUW ABUMKEHUSA BANbI?

Y BaC CUJIbHble NO3biBbl
K MO‘-IeMCI'IyCKaHMIO?

Y BaC BaTHbIE HOrn?

Hasa3uuBoe noBegeHune u nageun

Bac npecneaytoT HaBA34YMBbIE MbIC/IU
M TOrAa, Koraa Bbl UM COMPOTMBAAETECH?

MpuxoanTca 11 Bam NepenpoBepsTb
Mo MHOrY pas BCE TO, YTO Bbl cYMTaeTe
CAenaHHbIM NPaBUIbHO?

MpuxoanTCcA M Bam NOBTOPATb HEKOTOPbIE
OeNCcTBNSA MHOIO pa3 B TOM }Ke nopsaake?

Stdva se nékdy, Ze

se citite roztfeseny?

se citite na omdleni?
mate zavraté?

se hodné potite?

vam vysycha v Ustech?
mate pocit, Ze se dusite?

mate pocit buseni srdce?

mate neptijemné pocity v Zzaludku?
se pohybujete ochable?
mate silny pocit na moceni?

mate nohy jako z gumy?

Obsesivni chovani a myslenky

Vraceji se vam nékdy utkvélé myslenky,
i kdyZ proti nim bojujete?

Musite kontrolovat véci mnohokrat,
i kdyz si myslite, Ze jste je proved|
spravné?

Musite opakovat nékteré ukony mnohokrat
v pfesné stejném poradi?
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9 CTOMATONOIMNM4YECKAA TEPMUHONOIMMA U NPUMEPDI
TUNOBbIX CUTYALIUNA

9 SPECIFICKA TERMINOLOGIE VE STOMATOLOGI!

A MODELOVE SITUACE

9.1 O6wme BbiparkeHUsA

pOTOBas NoJIOCTb
cnmsunctas 060104Ka
CNtOHa

CNIOHHbIE Kenesbl

HEBO
TBEpAaoe
mArkoe

AecHa
3ybHol pag

MOJIOYHbI (BpeMEHHbIN) 3y6
MONOYHbIe 3ybbl
NMOCTOSIHHbIN 3y6

peseL,

KNbIK

npemonsap

Monsp

KOPHEBOW KaHan

nynbna

WwenkKa

amanb

AEHTUH

nepuoaoHT
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9.1 Obecna slovni zasoba

dutina ustni
sliznice
slina

slinné Zlazy

patro
tvrdé
meékké

dasen (dasné xc. mH.)
dentice ., chrup
docasny zub

docasna dentice x., docasny chrup m.
staly zub

fezak

Spicak

tfenovy zub

stolicka x.

kofenovy kanalek
zubni dfen

kréek m.

sklovina

zubovina xc., dentin

ozubice .
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NPUKycC
Me3ManbHbIN
rny6oKkmi
ANCTaNbHbIN
nepeKpPECTHbIN
OTKpPbITbIN

pacLennHa
cTOMaTUT

3ybHO Kapuec

3y6HOW Hanér
OKOJIoYeItoCcTHOM abceuecc
LLeNOoCTHOCTb 3yba
BblOUTBIN 3y6

3ybHOM npoTes
NOCTOAHHbIN
YaCTUYHO CbEMHbIM
MOJIHbIA CbEMHbIN

3yOHOM WTHUPT

MMnNaHTaT

MMnNNaHTaumn

MOCT

BPEMEHHbIN N1OMOBMPOBOYHbIN MaTepuan
6opmalumnHa

30HA

CNHOHOOTCOC

BoAa / cpencTBO ANA NONOCKaHUA pTa
bpekeT-cuctema

naacTuHKa ans 3ybos

3ybHas WETKa

3ybHan HUTb

XeBaTb

skus
obraceny
previsly (hluboky)
zakus
zkrizeny
otevieny
rozstép
stomatitida .
zubni kaz
zubni povlak (plak)
kolemcelistni zanét
celistvost zubu
vyrazeny zub

zubni ndhrada xc.
fixni
¢aste€nd snimatelna
celkova snimatelna

zubni Cep

implantat

implantace

mustek

prozatimni vyplhovy material
zubni vrtacka

sonda .

odsavac slin

ustni voda

fixni rovnatka cp. mH.
snimaci rovnatka cp. mH.
zubni kartacek m.
dentalni nit

svykat
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9.2 MpoueAaypbl B CTOMATO/10rUU

BblpBaTb 3yH
obe3bonntb
noANeYnTb AECHDI
NocTaBUTb NAOMOY
NPOMo0CKaTb PoT

pe3eKumMa BepXyLKN KopHA 3yba

caenatb CAenok

yaanuTb (oTwnundosaTb) 3y6HOM KameHb

YA3aNNTb Kapuec

9.3 AHamMmHe3 B CTOMATOJ/1I0rMmu

[aBHo y Bac 310 NATHO, 6Yropok u t.4.?
Korga Bbl BnepBsble ero 3aMmeTunm?
bonut?

KpoBoTtount?

[aBHO NoABMANOCH M yBeNInYMBaeTcA?
Mbl Bac oTnpaBum B KJIMHUKY.

ne 6onut?
Korpa Hayano 6onetb?
Kak 6onut?

PearnpyeT Ha xonogHoe, ropsyee,
Ha NPOCTYKMBaHUeE?

MocToAHHO?

Bbl npocbinaeTecb Ho4bto OT 6on?
Korga y Bac Hayanucb npobiembl?
Bonb oTaaeT Kyaa-1o0? Kyaa?

CKoNbKO Bbl BbINWAK boneyTonaowero?
Kakoro nmeHHo?

Y Bac ecTb anneprusa Ha Kakne-To
nekapcrsa?
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9.2 Vykony ve stomatologii

vytrhnout zub

znecitlivit

oSetfit dasné

udélat zubni plombu
vyplachnout si Usta
resekce kofenového hrotu
udélat otisk

obrousit zubni kdamen

odvrtat zubni kaz

9.3 Anamnéza ve stomatologii

Jak dlouho uz tam mate tu skvrnu, bouli atd.?
Kdy jste si toho vSiml poprvé?

Boli to?

Krvacelo to nékdy?

Uz je to tam dlouho a zvétsuje se to?
Posleme vas na kliniku.

Kde to boli?
Od kdy to boli?
Jak to boli?

Reaguje to na studené, na teplé,
na poklep?

Kontinualné?

Budi vas bolest v noci?

Kdy vase obtize nastaly?
Vystreluje bolest nékam? Kam?

Kolik jste si vzal prask( proti bolesti?
Jakych?

Mate alergii na néjaké léky?
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Kak aT1o cnyumnoce? Jak se vam to stalo?
Korga ato cnyumnoch? Kdy se vam to stalo?
Bbl yaapunnco? 060 uto? Uhodil jste se? O co?
Bbl ynanu? Upadl jste?

Bbl nogpanuce? Popral jste se?

Bbl 66111 6€3 co3HaAHUA? Byl jste v bezvédomi?

9.4 TunoBble cuTyaumm

9.4 Modelové situace

MNepBuYHbIA OCMOTP NaLMeHTa B KabuHete ctomartonora

Prvni navstéva pacienta v zubni ordinaci

1.

[o6pbiit geHb, npoxoauTe. CBOM BeLM MOXKETe OCTaBUTb Tam / Ha Belasnke, B rapaepobe
M 3aTEeM NPUCAKMBANTECH B KPECNO.

Y Bac ecTb CTpaxoBKa?

B KaKoWM cTpaxoBoi KOMNaHUN?

Bam Hac KTO-TO NOCOBETOBAN WM Bbl HAaC HALLIN CAamu?

Bac 6ecnoKouT YTO-TO KOHKTEPHOE MAK Bbl NPULWAM Ha NPOOUNAKTUYECKUIA OCMOTP?

Mpocto Ha ocmoTp, xopowo. Toraa OTKPOMTE, NOXanyncrta, poT. Y Bac eCTb HECKONbKO

KapWnO3HbIX 3y6OB, KOTOpPbl€ HYXKHO KaK MOXXHO CKOpee NoaNeYunTb.

1.

Dobry den, pojdte dal. Svoje véci si mizZete odloZit tam / na vésak, do Satny a potom se
posadte zde do kfesla.

Jste pojistén?

U které pojistovny?

Pfichazite na doporuceni, nebo jste si nas vyhledal sam?

Mate néjaké konkrétni potize, nebo jdete na preventivni prohlidku?

Na prohlidku, dobte, tak prosim, otevrete Usta.

Vidim zde nékolik kazu, které bude nutno co nejdrive opravit.

81



CTOMATO/IOMMYECKAA TEPMUHO10MMA U NPUMEPBI TUMOBbIX CUTYALLUIA

2.

Bbl K Ham npuwan ¢ 3ybHol 6onblo? CmoxkeTe onpeaesntb, KaKOM MMEHHO 3y6 6onut?
OH pearvpyer Ha X0N104HO€, TEMN/I0E UAWN Bbl HE MOKETe Ha Hero KycaTb?

Bbl He yBepeHbl, Kakol MMeHHO 3y6 60anT? To/NIbKO YyBCTBYETE, YTO cnpasa / cnesa BBepxy /
BHU3Y?

3HauuMT cHavyana nonpobyem XxonoaHoe.

Tenepb NpoBepuM YyBCTBUTENbHOCTb. A Byay NPOCTYKMBATb nooyepesHo 3ybbl, a Bbl MHe

CKaxeTte, rae 60nuT.

2.

Jdete s bolesti zubu? Dokazete urcit konkrétni zub? Reaguje zub na studené, na teplé, nebo
na néj nemUZete skousnout?

Nejste si jisty, ktery zub véas konkrétné boli? Pouze vite, Ze je to vpravo / vlevo dole / nahore?
Takze nejdrtive zkusime studené.

Ted zkusime poklepovou citlivost. Budu klepat na jednotlivé zuby a vy mi feknete, ktery

zaboli.

3.

BocbmepKa cnesa / cnpaBa BHU3Yy / BBepXy paspylleHa, eé Hesb3A BOCCTAaHOBMUTb, HYKHO
byaet yaanatb. Npexae Ham byaeTt HyKeH PEHTreHOBCKUIA CHUMOK, a TaK¥Ke Balll aHaMHes.
Bbl npMHUMaeTe Kakume-To nekapctea? Kakue?

Y Bac ecTb anneprua Ha nekapcrea? Ha kakune?

Ona 6onee noapobHOro onucaHMA Balero COCTOAHWA 340POBbA MeACecTpa BblAACT BaM
aHKeTy. 3anonHuTe €€, no)Kanyincra, noapobHo. A TaKkKe 3asaBiAeHMEe O 3awuTe
nepcoHanbHbIX AAHHbIX.

Y Bac octanuncb Bonpocki? Ecnn HeT, meacecTpa 3anuLLeT Bac Ha NPUEM.

3.
Osmicka vlevo / vpravo dole / nahore je rozpadld, neopravitelna a bude nutno ji vytrhnout.
Pred zakrokem budeme potfebovat rentgenovy snimek a rovnéz vasi anamnézu.

Lécite se na néjaké nemoci? Jaké?

Uzivate néjaké léky? Jaké?
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Jste na néjaké Iéky alergicky? Na které?
Na podrobnéjsi popis vaseho zdravotniho stavu vam sestficka dd anamnesticky dotaznik,
vyplite ho, prosim, podrobné. Rovnéz formuldr o ochrané osobnich udaju.

Mate néjaké dalsi dotazy? Pokud ne, sestra vas objedna k oSetreni.

JNleueHue Kapueca
Osetieni zubniho kazu

1.

Jobpbiit geHb. MNpucaxkmBanTech B KPecso.

CeepnieHne 3y60B 6bIBAET HEMHOIO HEMPUATHLIM U 60N1€3HEHHbBIM, NO3TOMY BCHO Npoueaypy
MOXKHO MPOBECTM Mo, MecTHOM aHecTesunen. CaenaTb Bam yKon?

HeT? Torga Ha4yHEM.

[a? Y Bac ecTb anneprua Ha Kakme-To nekapcrea? Het? PaHee Bam CTOMATO/IOr yXKe BBOAWUN
Kakne-to WHbekuun? locne yKona y Bac He MNOSBAAAWUCL CbiMb, OTEK WAM TPYAHOCTU

C AbixaHnem? HeT? Torga Ha4yHEM.

1.

Dobry den. Posadte se do kresla.

Vrtani zubu je ponékud nepfijemné, obcas i bolestivé a proto je moiné cely zakrok provést
v lokdIni anestezii. Chcete injekci?

Ne? Tak zacneme.

Ano? Jste alergicky na néjaké léky? Ne? Dostal jste jiz v minulosti u zubare néjakou injekci?

Nemél jste po ni vyrazku, otok, nebo dechové obtize? Ne? Tak zaéneme.

2.

Bbl boutecb ykonos? NHorga nomoraeT 3akpbiTh r1a3a. A cKarKy Bam, Koraa no4vyscTByeTe
YKOJ1, 4TOObI Bbl HE UCMYTaNUCD.

OTKpoWiTe poT.

lfotoBo. MMpononowmTte poT. Tak Kak peyb MAET o nepegHem 3ybe, U3 3CTETUYECKUX
coobparkeHui coBeTyo NocTaBUTb benyto Npomby. CTpaxoBKa €€ NOKPbIBAET HE MO/IHOCTbLIO,
NMO3TOMY BaM HYXKHO ByaeT onnatuTb (CymMa B YeLCKUX KpoHax). CornacHbl?

TaK, HauMHaem CBepAunTb.

83



CTOMATO/IOMMYECKAA TEPMUHO10MMA U NPUMEPBI TUMOBbIX CUTYALLUIA

Bcé, morKeTe cHOBa NpPonoa1I0CKaTb POT.

C aTon nnomboM Bbl MOXKeTe Cpasy ecTb.

2.

Bojite se injekci? Nékdy pomahd zaviit oci. Reknu vam, kdy ucitite bodnuti, abyste se nelek!.
Otevrete Usta.

Hotovo. Vyplachnéte si. JelikoZ se jednd o predni zub, z estetického hlediska doporucuji bilou
plombu. ProtoZe ta neni zcela hrazena zdravotni pojistovnou, doplacite (Castka v ¢eskych
korunach). Souhlasite?

Tak, zaCneme vrtat.

Hotovo. MuzZete si opét vyplachnout.

Na tuto plombu muzZete kousat okamzité.

3.

Tak Kak peyb MAET O 3agHem 3ybe, MOXKem WCnoab3oBaTb NAOMOY M3 amasibrambl.
E€ NoNHOCTbIO NOKPbIBAET CTPAXOBKa.

FoToBO. Bo3aepKutecb oT NpMéma NULLM XoTa Bbl Yac, 4Tobbl He NoBPeAUTbL NNOMBY.

MepacecTpa 3anuLweT Bac Ha caeayowmnin Nnpuém.

3.
JelikoZ se jedna o zadni zub, miZeme jako vypli pouzit amalgam. Ten zcela hradi pojistovna.
Hotovo. Nyni byste nemél alespori hodinu kousat, aby se plomba neposkodila.

Sestra vas objedna na dalsi osetreni.

MpocTtan aKkcTpakyma 3yba

[obpbii aeHb. Balwe cocToaHMe 340p0BbA U3MEHMNOCH UKW BCE AAHHbIE U3 3aMO0JIHEHHOM
B NPOLUAbIM pa3 aHKeTbl aKTyaslbHbI?

Huuero He nomeHanock. Torga ceroaHA NOCTaBUM BaM YKO.

OTKkponTe poT, paccnabbtecb, paccnabbte AnUo. Bbl nodyscTByeTe yKoA. MoxKeT 6bITb
HemMHoro 60/bHo.

Bcé, rotoBo. Tenepb HECKONIbKO MUHYT NOAOXKAEM.

Bbl YyBCTBYETE OHEMEHME A3bIKA U B YrONKaxX pTa’?
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[a? Toraa HayHEM. Bbl MOXKeTe 4yBCTBOBaTb AaB/ieHMe, HO He 6onb. Ecnun ke byaeTt 60nbHO,
NOAHUMMUTE JIEBYIO PYKY M Mbl OCTaHOBUMCS. MoAoXKAEM HECKONbKO MUHYT MaAn AobasBum

aHecTe3unu.

Prosta extrakce zubu

Dobry den. Zménilo se néco na vasem zdravotnim stavu, nebo vSechny udaje ve vami
vyplnéném dotazniku souhlasi?

Nezmeénilo. TakZe nyni dostanete injekci.

Otevrete Usta, uvolnéte se, povolte tvar. Ucitite bodnuti. M{iZe to mirné zabolet.

Tak, hotovo. Nyni nékolik minut pockdme.

Citite brnéni na jazyku a v koutku ust?

Ano? Tak za¢neme. Mduzete citit tlak, ale ne bolest. Pokud ano, zvednéte levou ruku

a prestaneme. Pockdme jesté nékolik minut, nebo pfiddme anestezii.

BepxHAa yenioctb. IKCTpaKLMA MONAPOB
Ceiuac, noxanyicra, He yamBnanuTecb. A 3a’KMy Bam NasbLaMu HOC, a8 Bbl B HEro AyHete
C OTKpPbITbIM pTOM. OTAMYHO, AOCTAaTOYHO. ITO OblN TaK Ha3blBaeMblit MaHEBP BasnbcanbBbl.

Mbl npoBepAnn, He caenanu av Ablpy B POTOBYH NONOCTb.

lfoToBO. PaHy cneumnbHO He MPOMbIBalTe, MHA4Ye MOMKETe BbINOJIOCKATb CTYCTKU KPOBW,
Torga paHa OypeT naoxo 3a)kmeaTb. MoxkeTe ee AMWb oxnaxaatb. Jlydwe Bcero —
MOPOXEHbIM, HO He OpexoBbiM. TaK Bbl OXN1aanTe paHy. ECTb U NUTb MOXKeTe, KOHEYHO, KaK
06bl4HO, TO/IbKO AeHb-ABa He ynoTpebnainTe CAUWKOM OCTPYyo nuuy. U CTONbKO Ke aHen

BaM MPOTMBOMOKa3aHbl MHTEHCUBHbIE PUINYECKME HAFPY3KU.

Horni €elist. Extrakce molaru

Ted se prosim nedivte. Stisknu vdm dvéma prsty nos a vy do néj s otevienymi Usty fouknete.

Vyborné, staci. Jednalo se o tzv. Valsalviv pokus, jestli jsme neudélali diru do Celistni dutiny.

Mame to za sebou. Je nutné ranu cilené nevyplachovat. Vyplachnul byste si krevni srazeninu

a réna se pak Spatné hoji. Pouze je dobré ranu chladit. Nejlepsi je zmrzlina, ne ale ofiSkova.
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Zmrzlinou ranu ochladite. Jist a pit samoziejmé mUzZete normalné, pouze den dva vynechejte

priliz ostrad jidla. A stejné dlouhou dobu intenzivné nesportujte.

npOTETMKa. MocToAHHbIE KOPOHKU N MOCTbI

Baww 3y6 TaKk McnopueH, 4to nnomba ero He cnaceT. Hy»KHO ByAeT NoCTaBUTb KOPOHKY.
3y6 HY}KHO CTOUYUTD.

a) 3yb 6e3 HepBa, a 3HAYMT, MOXKHO 060MTHCb 6e3 aHecTe3nun. Bo Bpems WaAndoBKu
Bbl HUYETrO He NoYyBCTBYeTE.

6) 3T0 *M1BOW 3yH, MOITOMY Mbl BBEIEM aHECTE3MIO, B NPOTUBHOM C/lyyae WwaMdoBKa
6bl 6blna 60NE3HEHHOW.

Y Bac ecTb anneprusa Ha Kakne-To siekapcTea’?

CTomaTo/10r Bam y¥Ke Korga-To aenan ykon?

MpoBOLMPOBAN /N YKO CbiMb, OMYX0/b MU NPO6IEMbI C AbIXaHNEeM?

HeT? Torga HayHeMm.

3TOT 3y6 HACTO/IbKO paspylleH, YTo ero HeobxoaAMMo yaanuTb W MOCJE TOFO, KaK 3aXKMBET
paHa, NOCTaBMUTb Ha €ro MeCcTo MOCT UM UMMNNAHT.

CKO/IbKO 3TO CTOUT?

BOT LLeHHMUK.

Protetika. Fixni korunky a mustky
Vas zub je ponicéeny tak, Ze jej plomba nespravi. Bude nutno udélat korunku.
Je nutné zub obrousit.
a) Zub je bez nervu a tudiz neni nutno pouzit anestesii. Pfi brouseni nic neucitite.

b) Je to ale Zivy zub a tak pouZijeme anestezii / umrtveni, protoZze brouseni by jinak
bolelo.

Nejste alergicky na néjaké léky?

Uz jste u zubare dostal injekci do Ust?

Nemél jste po ni vyrazku, otok ¢i dechové potize?

Ne? Tak zatneme.

Tenhle zub je natolik poniceny, Ze jej bude nutno vytahnout a po zhojeni nahradit mlstkem,
nebo implantatem.

Kolik to stoji?

Zde je cenik.
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CbemHble npoTtesbl

Caenaem BaM CNEMOK BEPXHEN U HUMKHEN YENHOCTU.
CerogHa Mbl caenaem c/enok U Bbibepem pasmep W uBeT 3y60B. B cnegytowmii pas
NoAroToBMM 3ybbl U3 BOCKA M Bbl HAM 03BY4YMTE CBOM 3aMeYaHUs.

Bcé byaeT roToBo Yepes Heaeno.

Snimaci protézy

Otiskneme vam horni a dolni Celist.

Dnes si udélame Sablony a vybereme velikost a barvu zubl. PFiSté pfipravim na vyzkouseni
provizorni zuby z vosku a vy feknete své pripominky.

Hotovo bude za tyden.

KommyHuKauma Bpaua ¢ meacectpoi

Komunikace mezi Iékafem a sestrou

Mpu ocmoTtpe 3y6HOro Kapueca

CecTpa, noxanyimcra:
No30BUTE CNeayoLLero naumeHTa
nocaguTe ero
3aBAXUTE eMy BOKPYT Wwewn candeTry
BOAY ANA NOJIOCKaHUA
MHe 6yZeT Hy)KHa Balla NOMOLLb NPWU CBEPIEHUN
BO3bMMTE 3epKa/ibLie M OTOABUHbTE / NPUAEPIKUTE NAUMEHTY A3bIK / ANLO
CMeLlainTe uemeHT

CMellalnTe amanbram

Pfi oSetreni zubniho kazu
Sestro, prosim:
zavolejte dalsSiho pacienta
posadte pacienta

dejte pacientovi kolem krku rousku

87



CTOMATOJIOTMYECKAA TEPMUHONOIMUA U NPUMEPbI TUNMOBbIX CUTYALUIA

vodu na vyplachovani

budu potfebovat vasi asistenci pfi vrtani

vezmeéte si zrcatko a odtahnéte / pridrzte pacientovi jazyk / tvar
namichejte mi podlozkovy cement

namichejte amalgam

Mpu ocmoTtpe KaHanoBs
MHe Hy»KeH CTO/IMK C UHCTPYMEHTAMM N5 SHAOAOHLUMMN.
HabepuTe B WnpuL, ge3MHbeKumto.

Byaem nnombuposaTh rytranepyei.

P¥i oSetieni kofenovych kanalka
Budu potfebovat stolek s nastroji na endodoncii.
Natahnéte do stfikacky desinfekci.

Budeme plnit gutapercou.

Mpwu sKcTpakuum 3y6os

MpUroToBbTE MHE aHECTE3UIO, NOXKANYNCTA.
KopoTkyto urny.

ANAvHHYO urny.

MopaiiTe MHe Wmnubl.

MNopante MHe pblyar.

PaHy nyuylue 3alWmnThb, WOBHbIN MaTepuan U HOXKHULbI, NOXKANYMCTA.

PFi extrakci zubi

Natahnéte mi anestesii, prosim.
Kratkou jehlu.

Dlouhou jehlu.

Podejte mi klesté.

Podejte mi paku.

Ranu bude Iépe zasit, Siti a nlzky, prosim.
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MpoTteTuka

Coenaem cnenok.

CecTpa, NnoganTe NOXKKY (BEPXHIOH, HUMKHIOH).
MpoBepum pasmep.

3TU CAUWKOM ManeHbkue / bonblune.

[aliTe MHe Ha pa3mep MeHble / 6onblue.
Hy»KHO BKIOYUTb FOPEnKy A5 BOCKA.

lfoTtoBo. OTHecéTe 370 B laboTaTtopuio? Cnacubo.

Protetika

Budeme otiskovat.

Sestfi, prosim Izice (horni, dolni).
Vyzkousime velikost.

Tyhle jsou moc malé / velké.

Dejte mi o Cislo mensi / vétsi.
Potrebujeme zapdlit kahan na vosk.

Hotovo. Odnesete to prosim do laboratore? Dékuji.

KommyHuKauua Bpaya c 1abopaHToM

Komunikace mezi lékafem a laborantem

MpoTeTUKa, NOCTOAHHbIE KOPOHKU, MOCTbI

A oTwandoBan mocTt / KOPOHKY. MosKeTe NPUATU NPOBEPUTb, YTO NOAYUMAOCH? [JOCTaTOuHO
N mecTa u np.?

Y MeHs ecTb Koe-Kakue OTTUCKWU. [lpoBepbTe MX, noxanymcrta. Ecam Bam 4To-TO He
NMOHPABUTCA, Mbl UX NEpPeeNaEM.

MHe Hy*KHO BblbpaTb UBeT 3yboB. BoibepeTe ero ¢ naumeHTom B nabopatopumm?

Het? Jlyywe y Hac B KabuHeTe? XopoLuo.

He aymaeTe, 4To nydwe caenaTb cnenku?
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Fixni protetika, korunky, mastky

Zbrousil jsem mustek / korunku. MUzZete prijit zkontrolovat se mnou vysledek? Dostatek
mista a tak podobné?

Mam pro vas néjaké otisky. Zkontrolujte je, prosim. Pokud cokoliv nevyhovuje, pfedélame je.
Potfebuji vybrat barvu zub(l. Vyberete je u vds v laboratofi s pacientem?

Ne? Radéji u nas v ordinaci? Dobre.

Nemate pocit, Ze by bylo lepsi udélat Sablony?

CbeMHble npotes3bl

Y meHA ecTb A15 BaC NOJHbINA, YaCTUYHbIA OTTUCKM BEPXHEN U HUXKHEN YeNoCTH.

Koraa Bbl MHE CAeNaETEe NOMKKU U CAENKU?

Xopouwo. [foTom nposepmm BMecCTe.

BbibepeTe co mHOM UBET 1 pa3mep 3ybos?

Korga 6yaem npoBepATh?

Korga Bce byaet rotoBo?

Y MeHa eCcTb KOe-YTO Ha PEeMOHT. B 3TMx mecTax npoTe3 AaBUT U pexkeT. 1 bbl XxoTen ero
oTwnundoBaTb M oTNOAMPOBaTb. Cnacnbo.

Monomanca npotes. MNonyynTcs ero eweé noYMHUTL? 34ecb He XBaTaTeT OAHOM YacTu.
Mony4nTca, HO CO CNEMKOM.

Y nauneHTa Bbinan 3y6 M3 nportesa. 3a KaKkoe BpemaA Bbl ycneete nocrtaBuUTb HOBbIN?

Snimaci protézy

Mam pro vas plné / ¢astecné otisky horni a dolni celisti.
Kdy mi udélate lzice a Sablony?

Dobfre. Pak to spolu zkontrolujeme.

Vyberete se mnou barvu a velikost zubG?

Kdy bude zkouska?

Kdy bude hotovo?

Mam tady néco na opravu. Pacienta v téchto mistech protéza tlaci a feze. Potreboval bych ji
zabrousit a vylestit. Diky.

Zlomena protéza. Pljde to jesté opravit? Kousek tu chybi.
Pajde, ale s otiskem.

Pacientovi vypadl| z protézy zub. Do kdy stihnete vsadit novy?
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KoHcunuym Bpauen

Konzultace mezi lékafi

3y6Hana 6onb
Bolest zubu

1.

— Konnera, naumeHT xKanyeTtca Ha 60/1b B HUMKHEN Ye0CTM CrpaBa, HO OH HE MOXKET
onpenennTb, Kako UMeHHo 3y6 6onuT.

— Bbl npoBepuan 4yBCTBUTENLHOCTL?

— [1a. Bce 3ybbl pearnpytoT, HO He 60/1e3HEHHO.
— bonb Kyga-to oTaaeT?

— [0BOpPMUT, YTO B BUCOK.

— He ycununsaeTtca npu oTKpbITUM pTa’?
—YcunnmsaeTtca.

— 3T0 MOXKeT 6bITb Ye/IFOCTHOM CyCTaB.

1.

— Kolego, pacient si stéZuje na bolesti v dolni Celisti vpravo. NedokaZe ale uréit presné,
ktery zub ho boli.

— Zkusil jste vitalitu?

— Ano. VSechny zuby reaguji kladné. Ale nebolestivé.
— Vystreluje bolest nékam?

— Pry do spanku.

— Nezvétsuje se pfi otevirdni Ust?

—Ano.

— Pak se mUze jednat o potize s Celistnim kloubem.

2.

— Y naumeHTa 60UT HUKHUIN MONAP, HEXMBOW, 6ONE3HEHHO PearnpyeT Ha NPOCTYKUBAHWE,

HaXxo4uTCA B HebobLIOM CYNPaOKKAHO3UMN.
— [NoKa3aHKWA K 3KCTpaKLumu.

— He xouerT ero yganatb.
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— Torpa nycTb nognuwet nHGopMmUpoBaHHOe A06poBONbHOE cornacue. 3yb BCKponTe
M NOCMOTPUTE, KaK B Aa/ibHeMwem ByaeT pa3BMBaTbLCA CUTyaLMA.

2.

— Pacienta boli dolni molar vlevo, neni vitalni, reaguje bolestivé na poklep a je mirné
v supraokluzi.

— Indikace k extrakci.
— Nechce si ho nechat vytrhnout.

— Tak ho nechte podepsat prohlaseni o jeho pfani. Zub trepanujte a uvidite, jak se bude
situace dal vyvijet.

3.

— Y naumeHTa 6011T 3yH, OH XOUYET ero BblpBaTb, @ HE IeYUTD.

— W yto BBl AYMaeTe?

— JKcTpakuma obocHoBaHHa M M36aBuUT ero ot npobaem.

—Toraa nycTb nognuweT MHGOPMUPOBAHHOE A0OPOBO/ILHOE cornacue, n yaganure 3y6.
— MHe KarKeTca, IKCTpaKuma byaeT cnoxHas. Beugy moei cneumanmsaymu...

— ITO NOHATHO. OTI'IpaBbTe ero B otaeneHume XVIpprVI‘-IeCKOl‘;I CTOMQATOJIornn.

3.

— Pacienta boli zub a chce ho vytrhnout, ne Ié¢it.

— A vas nazor?

— No, extrakce ho zbavi potizi okamzité a je odlivodnitelna.

— Tak ho nechte podepsat prohlaseni o jeho pfani a vytrhnéte to.

— Zda se mi, Ze extrakce bude komplikovana. Vzhledem k mé specializaci...

—To je pochopitelné. Poslete jej na stomatochirurgii.

Xupypruueckas cTomatosiorns

— Konnera, cerogHa MHe NpeACTOUT BNepsble yAanATb YaCTUYHO I'IpOpe3aBLLIVIl7ICF| 3Y6.

— Mbl 661 MOFIM NOCTYNWUTb TaK: Bbl MHe byaeTe roBopuTb, YTO cobupaeTech AenaThb,
M A NOCTapaloCb BaM NOCOBETOBATb.

— Beeaém naumeHTty obesbonumeatollee.
— Ecnm y Bac, KOHEYHO, eCTb ero aHaMHe3 U PeHTreH.

— EcTb.
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— Xopowo. Mpogonxkante. Yto ganblie?

— Pasperky n oTogBuHY OecCHy.

— Janbe?

— Monpobyto BbITALWLNUTL 3yD BANOHETHLIMM LMMLLAMMN.
— Ho Bbl camu BMAUTE, YTO Y HErO aTUNMYHO A,Ba KOPHA.
— [lymaeTe, UX HY»KHO cenapuposaTb?

— [a. Torga 6yaet npowe. Bugute. Yto ganbe?

— Nposepto paHy 1 3aLwblo.

— BepHo.

— Cnacubo, ookTop.

— He 3a uto. MHe ToXKe nomoranu. HMKorga He ctecHsAUTeCh 3a4aTb BOMPOC MM NONPOCUTb
0 MOMOLLM.

Stomatochirurgie

— Kolego, mél bych dnes poprvé trhat semiretinovany zub.

—To bychom mohli vyresit tak, Ze vy mi budete fikat, co se chystate udélat, a ja se vam
pokusim poradit.

— Pacientovi pichneme anestezii.

— Pokud ovSsem mate jeho anamnézu a RTG.
- Mam.

—V poradku. Pokracujte. Co dal?

— Roztiznu a odklopim gingivu.

—Dal?

— Pokusim se vypacit zub Beinovou pakou.
— No, sam vidite, Ze ma atypicky dva koreny.
— Myslite je separovat?

— Ano. Pljde vdm to pak snadnéji. Vidite. Co dal?
— Rénu zreviduiji a zasiji.

— Spravné.

— Dékuji, doktore.

— Neni za¢. Mé pomahali také. Nikdy se nestydte zeptat, nebo pozadat o pomoc.
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KoHcynbTauua nepeg umnnaHtauuen
KaKyto Bbl UICKO/Ib3yeTe cuctemy?
MMNNaHTbl KaKoM AAUHbI Byaem NCnonb30BaTh?

KakoBbl KpuUTEPUK ANA NPOBEAEHMA UMMIAHTALUN?

Konzultace pred implantaci
Jaky pouzivate systém?
Jak dlouhé pouzijeme implantaty?

Jaka jsou kritéria k provedeni implantace?

Tunosasa cutyauma

— CerogHs npuaeT NauMeHT Ha KOHCY/IbTaLMIO N0 YCTaHOBKe 3y6HOro MMNNaHTa B BEPXHEMN
yentocTu. BoT peHTreH. Ha 4ém cocpenoToummcn B NepByto ovepesb?

— Ha aHamHe3e naumeHTa, CNPOCUM, Kak OH NPOBOAMUT 3yOHYIO TMIMEHY, KaKuUe Y Hero
BpeAHble NPUBbIYKU, KYPUT NI, YNOTPEBNSET N aNKOTONb.

— lpasunbHO.

— MocmoTpum Ha pasmepbl U GoOpPMY KOCTH.

— KaKoit ele 3agagnm sonpoc?

— Mo noBoay $pMHAHCOBOTrO NOJIOXKEHMA.

— OT1AnyHo. bbiBaeT, YTO NOCAEe 3TOro OCTaibHble BONPOChI OTNagatoT camu cobon.

— Y70 BbI €LE 34eCb BUAMTE, B 3STOM KOHKPETHOM Cny4yae?

— MHe KaKeTcs, 4To 34eCb Mano KOCTW.

— [1a, uyTO Bbl B TAKOM C/y4yae npeanaraerte’?

— ®eHecTpaumto, AMGT, MembpaHy. YCTaHOBKY MMMNAAHTA NOCAE TOTO, KaK pPaHa 3a*KMUBET.

— MpasnnbHo. O3BY4MM NIAH NALUEHTY U MOCMOTPUM.

Modelovy priklad

— Dnes pfijde pacient na konzultaci k zavedeni zubniho implantatu v horni elisti. Zde mam
rentgen. Na co se hlavné zaméfrime?

— Na anamnézu pacienta. Na Uroven jeho zubni hygieny. Na jeho zlozvyky. Koureni, alkohol.
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— Spravné.

— Na rozméry a tvar kosti. Na velikost a tvar Celistni dutiny.

— Na co jesté?

— Finance.

— Vyborné. Mnohdy pak nemusime provadét dalsi rozvahu.

— Co vSechno vidite, nebo vas napada v tomto konkrétnim pfipadé?
— Zda se mi, Ze je tady malo kosti.

— Ano. Co tedy navrhujete?

— Fenestraci, lift, membranu. Zavedeni implantatu po zhojeni.

— Sprdvné. Pfredneseme navrh pacientovi a uvidime.

UmnnaHTauua HMKHel YencTum

— Konnera, Bbl BUAgUTE 34€Ch KaKyto-To Nnpobaemy?

— Het. Cyas no peHTreHy, 34ecb 4OCTAaTOYHO KOCTW.

— KoHeuHo, HO BeAb Mbl MOFIM Bbl YTO-TO NPEAMNONOKMUTL?

— [lymaeTe, 4TO KOCTb Mor/a Bbl cyaTbcA?

— [a, nuto Toraa?

— Hy»XHO CTOYNTb €€ KOCTHOM Ppe30oii U TEM CaMbIM PacLLIMPUTb paboyee NPOCTPaAHCTBO.
— MpaBunAbHO, NpUcTynanTe.

— CecTpa, aHecTe3nto, NoXKanymcra.

— Kakyto urny, gokrop?

— JAnHHy0.

Implantace v dolni celisti

— Vidite, kolego, néjaky problém?

— Ani ne. Podle RTG snimku je kosti dostatek.

— Jisté, ale preci jenom bychom méli byt na néco pfipraveni?
— Myslite, Ze by se kost mohla zuzovat?

— Ano. Co pak?

— Zbrousit kostni frézou a tim rozsitit pracovni plochu?

— Spravné. Tak zaCnéte.

— Sestro, prosim anestezii.
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—Jakou jehlu, pane doktore?

— Dlouhou.

Yacto 3agaBaemblie BONPOCbHI Nejcastéjsi otazky

KaKkon MHCTpyMeHTapuii Ucrnosib3oBaTb Jaké pouzit instrumentdrium
B @aHHOM KOHKpPETHOM c/iydae? v daném konkrétnim ptipadu?
C KaKMMU OCNOXKHEHUAMM Bbl YalLe BCETO S jakymi komplikacemi jste se
BCTpeyaeTecb B paborte? nejcastéji setkal?

Tunosaa cutyaums

— Konnera, npu akCTpakumm cnomanca KopeHb, KOTOPbI OCTancA B A4eCHE.
— Xopouwo. Y Bac y»Ke Takoe cnyyanocb? Kakol 3y6?

— LWecTepKa BHM3Y cnpasa.

— Kak rnyboko?

—pe-To nocepegmHe.

— [laBainTe nocmoTpum. KaK Bbl €ro NbiTaJNCb BbITAWLNUTL?

— BalloOHEeTHbIMW WMNLAMW.

— MNpaBuabHO. ECIM 3TO HE NOMOMKET, BBEAEM aHECTE3UIO, PA3PEKEM AECHY, OOHAKUM
KopeHb 1 Torga 6yaet npouwe. MNonpobyeTe camu, ga?

- [a.
— Buaute, nonyumnoco. Y1o ganowe?
— [poBepto paHy M 3aLlbio.

— BepHo.

Modelovy pftiklad

— Pane kolego / pani kolegyné, pti extrakci se mi podafilo zalomit koren, ktery zlstal v rané.
— Dobra. Uz se vdm to nékdy stalo? Ktery je to zub?

— Sestka vpravo dole.

—Jak hluboko?

— Asi v poloviné.

96



SPECIFICKA TERMINOLOGIE VE STOMATOLOGII A MODELOVE SITUACE

— Tak se spolu podivame. Jak jste ho zkousel vytahnout?
— Beinovou pakou.

— Sprdvné. Pokud to nepom{ize, pfidame anestezii, odklopime gingivu, obnaZzime kofen a pak
to pljde snadnéji. Zkusite to sam, ano?

— Ano.
— Vidite, Slo to. Co dal?
— Zreviduji ranu a zasiju ji.

— Spravné.
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